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ÖNEMLİ AÇIKLAMA (Lütfen okuyunuz) 

• ZOOM bağlantısı için yukarıda verilen bağlantıyı veya yine yukarıda verilen giriş bilgilerini kullanabilirsiniz. 

• Oturum içerisinde en KIDEMLİ olan moderator olarak seçilir. Moderatörün oturum düzenini gözetmesi, 

akademisyen adaylarını yönlendirmesi beklenmektedir. 

• Oturuma bağlanmadan önce Salon numaranızı adınızın önüne aşağıdaki gibi ekleyiniz. Bu sayede kongre açılışında 

beklemeden oturumlarınıza gönderilebileceksiniz. Ör. 5 Ahmet Ahmetoglu 

• Sunum süresi 10 dakikadır. Bu sürenin aşılmamasını moderatörler temin edecektir. 

• Sunum sonrası 5 dakikayı geçmeyen soru-cevap, tartışma süresi verilmektedir.  

• Sunumlar TÜRKÇE veya İNGİLİZCE yapılabilmektedir. 

• Kameralar, oturum süresince toplam % 70 oranında açık olmak zorundadır. 

• Sunum yapan katılımcının kamerası açık olmak zorundadır. 

• Sunum yapmak zorunludur. Herhangi bir nedenle sunum yapmamış olan katılımcıya sertifika verilmesi ve 

çalışmasının yayınlanması sözkonusu olamaz. 

• Katılımcı, kendi oturumda, oturum bitene kadar bulunmak zorundadır. 

• Katılımcıların kendi oturumları dışındaki oturumlara katılma zorunluluğu yoktur. 

• ZOOM platformunun kapasite sınırı nedeniyle, DİNLEYİCİ, sadece kapasite izin verdiği sürece kabul 

edilebilmektedir. 
 

IMPORTANT, PLEASE READ CAREFULLY 

• To be able to make a meeting online, login via https://zoom.us/join site, enter ID instead of “Meeting ID  

• or Personal Link Name” and solidify the session. 

• The Zoom application is free and no need to create an account. 

• The Zoom application can be used without registration.  

• The application works on tablets, phones and PCs. 

• Speakers must be connected to the session 10 minutes before the presentation time. 

• All congress participants can connect live and listen to all sessions. 

• During the session, your camera should be turned on at least %70 of session period 

• Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the 

session. 

 

 

TECHNICAL INFORMATION 

• Make sure your computer has a microphone and is working. 

• You should be able to use screen sharing feature in Zoom. 

• Attendance certificates will be sent to you as pdf at the end of the congress. 

• Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the 

session. 

• Before you login to Zoom please indicate your name surname and hall number, 
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1 

AN INVESTIGATION OF PRESCHOOL TEACHERS’ USE OF 

OUT-OF-SCHOOL LEARNING ENVIRONMENTS AS 

EDUCATIONAL SETTINGS 

Assistant Professor, 
GÜLSÜM HOŞ 

Reseach Assistant, YAHYA 

ATEŞPOLAT 

 

2 
The Effectiveness of the Psychoeducation Program Prepared to 
Increase Attachment to School 

Dr. Şeyma MIZRAK 

3 

Career Decision Making Difficulties The Effect of Psychoeducation 

Program on Secondary School Students’ Career Decision Making 

Difficulties 

Dr. Şeyma MIZRAK, 

4 
THE FUNCTIONALITY OF STORIES IN SHAPING 
CHILDREN’S CONCEPT OF GOD: (EXAMPLE OF ESMA-I 

HÜSNA WITH STORIES) 

Dr. Öğr. Üyesi Emre 

YILMAZ 

5 
THE CONTRIBUTION OF “STORIES WITH FORTY HADITH” 

TO VALUE ACQUISITION PROCESSES 

Dr. Öğr. Üyesi Emre 

YILMAZ 
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1 
ENVIRONMENTAL CONSCIOUSNESS IN ÂŞIK 

İMAMOĞLU’S POEMS 

Doç. Dr. TUBA 

ALPTEKİN, 

Doç. Dr. MEHMET 

ALPTEKİN 

 

2 
FINDINGS ON GENDER ROLES IN DIGITAL CHILDREN’S 

BOOKS 

Doç. Dr. TUBA 

ALPTEKİN, 

Doç. Dr. MEHMET 
ALPTEKİN 

 

3 
REFLECTION OF MOLLA CAMI’S VIEWS ON POETRY IN 

OTTOMAN FIELD TEZKIRES 

Prof. Dr. Mehmet Nuri 

ÇINARCI 

4 
THE SEMANTIC DIMENSIONS OF SWORD IN NEF’Î’S 

POEMS 

Prof. Dr. Mehmet Nuri 

ÇINARCI 

5 
ROSE TREMAIN’İN ROMANINDA MEKÂN VE YER: 
EDWARD RELPH’İN KURAMI IŞIĞINDA THE ROAD HOME 

Dr. Öğrt. Üyesi Ajda Baştan 

6 
RACHEL DE-LAHAY’IN ROUTES ADLI TİYATRO 
OYUNUNDA GÖÇMENLİK SORUNU: DEPORT VE IRKÇILIK 

İLİŞKİSİ 

Dr. Öğrt. Üyesi Ajda Baştan 

7 
CEMİL MERİÇ: FELSEFDEN EDEBİYATA, TOPLUMDAN 
KÜLTÜRE BİR ENTELEKTÜEL YOLCULUK 

Prof. Dr. Muammer 
CENGİL 

8 
MEDYA, SUÇ VE ŞİDDET: ETKİLEŞİM, TEMSİL VE 
TOPLUMSAL YANSIMALAR 

Prof. Dr. Muammer 
CENGİL 
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1 

INVESTIGATION OF SPORTS PARTICIPATION 

MOTIVATIONS OF CHILDREN 9-17 AGE GROUP PLAYING 

FOOTBALL AND VOLLEYBALL 

Prof. Dr. Tamer 
KARADEMİR 

Gözde DUMAN 

Cansel ATMACA 

2 
INVESTIGATION OF THE EMPATHIC TENDENCIES OF 

WOMEN WHO EXERCISE REGULARLY 

Prof. Dr. Tamer 
KARADEMİR 

Gözde DUMAN 

3 
ANTRENÖR-SPORCU İLETİŞİMİ: İLETİŞİM TARZLARI VE 

İLETİŞİM ENGELLERİ ÜZERİNE BİR İNCELEME 

Doç. Dr., PERO DUYGU 

DUMANGÖZ 

4 
SPORDA ETİK YARGILAR: CİNSİYET DEĞİŞKENİNE 

İLİŞKİN NİTEL BİR ARAŞTIRMA 

Doç. Dr., PERO DUYGU 

DUMANGÖZ 

5 Analysis of Psychological Well-Being Levels of Exercising Adults 

Prof. Dr. Tamer 

KARADEMİR 
Mehmet OKUMUŞ 
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1 
THE EFFECT OF TALENT MANAGEMENT ON 
INDIVIDUAL JOB PERFORMANCE IN HEALTH 

INSTITUTIONS 

BÜLENT AKALAN 
Dr. Öğr. Üyesi M. Adil 

SALEPÇİOĞLU 

2 
THE ROLE OF ARTİFİCİAL INTELLİGENCE AND 

DİGİTAL HEALTH TECHNOLOGİES İN PHARMACY 

Furkan 

KARAHÜSEYİNOĞLU 

3 
THE IMPACT OF RARE DİSEASES AND ORPHAN DRUGS 
ON HEALTH ECONOMİCS 

Furkan 
KARAHÜSEYİNOĞLU 

4 
EXAMINING THE SPATIAL DISTRIBUTION OF FINANCE 

IN THE TOURISM SECTOR IN TERMS OF COVID-19 

Dr. Öğr. Üyesi HİLAL OK 

ERGÜN 

5 RISK ANALYSIS SYSTEMS IN TAX AUDITS 
Assoc. Prof. Dr. ABDULLAH 

ÖMERCİOĞLU 

6 
EVALUATION OF TAX AUDIT METHODS AND THEIR 

EFFICIENCY IN THE UNITED STATES AND TURKIYE 

Assoc. Prof. Dr. ABDULLAH 

ÖMERCİOĞLU 

7 
THE RELATIONSHIP BETWEEN INTEREST RATES AND 

INFLATION: THE CASE OF ARGENTINA 

ŞERİFE HALICI 

Assoc. Prof. Dr. MESUT 

ŞÖHRET 
 

8 

THERMAL TOURISM POTENTIAL AND CURRENT 

SITUATION ANALYSIS OF ARTVİN PROVINCE WITHIN 

THE SCOPE OF HEALTH TOURISM 

MUHAMMET EMİN BİLGİN 
Prof. Dr. MERAL YILMAZ 
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1 
INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN 
DISABILITY AND SPINE MOBILITY IN PEOPLE WITH 

CHRONIC MECHANICAL LOW BACK PAIN 

Lecturer Specialist 

Physician Elif UZUN 
Lecturer Prof. Dr. Seher 

ÖZYÜREK 

Lecturer Prof. Dr. İ. Engin 
ŞİMŞEK 

Öğretim Görevlisi Ömer 

AKÇALI 

2 AMELİYATHENDE HASTA GÜVENLİĞİ KÜLTÜRÜ 

Seray DİNLER 

Ferhat ÖZER 
Dr.Öğr.Üyesi, Hatice 

ERDOĞAN 

3 
EPİLEPSİ HASTALARINDA KETOJENİK DİYET VE YAŞAM 

KALİTESİ: HEMŞİRELİĞİN ROLÜ 

Yüksek Lisans Öğrencisi 

Neslihan SARIMSAKCI 

Doç. Dr. Makbule TOKUR 
KESGİN 

4 

DOĞUM SONU DÖNEMDE KADINLARDA GÖRÜLEBİLEN 

DİSFORİK SÜT ÇIKARMA REFLEKSİ HAKKINDA NE 
BİLİYORUZ?: BİR DERLEME ÇALIŞMASI 

Dr. Öğr. Üyesi, Feyza 
AKTAŞ REYHAN 

EBE ,Fatma Hamiyet 

TÜRKHAN 

5 
DOĞUM ÖNCESİ BAKIM HİZMETLERİNDE KANITA 
DAYALI UYGULAMALAR 

Fatma Hamiyet TÜRKHAN 

Birgül ŞENLİK 
Dr. Öğr. Üyesi, Feyza 

AKTAŞ REYHAN 

6 

ATRİAL FİBRİLASYONLU HASTALARDA İNME RİSKİNİ 

AZALTMADA ORAL ANTİKOAGÜLAN KULLANIMINDA 
HEMŞİRELERİN İLAÇ EĞİTİMİ ROLÜ 

Yüksek Lisans Öğrencisi, 
FATMA TUBA SABAH 

Doç. Dr. MAKBULE 

TOKUR KESGİN 

7 
PLV TREATMENT IN PATIENTS WITH CLASS I, CLASS II, 

AND CLASS III MALOCCLUSION 

Araş.Gör. Şima Ahmetzade 

Prof.Dr.Murat Yenisey 
 

8 
THE MEDICAL USES OF SCORPION VENOM: NATURE’S 
HIDDEN POTENTIAL 

Prof. Dr. Hülya ÇİÇEK 

Doç. Dr. Adile AKPINAR 

 

9 
BROMELAIN: BIOCHEMICAL MECHANISMS AND 

THERAPEUTIC POTENTIAL 

Prof. Dr. Hülya ÇİÇEK 

Dr. Rumeysa DUYURAN 
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1 

 
COOPERATIVE LEARNING: A CASE STUDY ON 

TEAMWORK THROUGH COMMUNITY SERVICE PROJECT 

 

Priyadharshini Ahrumugam 

2 

 

CHALLENGES AND OPPORTUNITIES OF UTILIZATION OF 

SOCIAL MEDIA BY BUSINESS EDUCATION STUDENTS IN 
NIGERIA UNIVERSITIES 

 

Titus Amodu Umoru 

3 
MOBILE COLLABORATION LEARNING TECHNIQUE ON 

STUDENTS IN DEVELOPING NATIONS 

Amah Nnachi Lofty, 
Oyefeso Olufemi, Ibiam 

Udu Ama 

4 

 
COMPLEXITY LEADERSHIP AND KNOWLEDGE 

MANAGEMENT IN HIGHER EDUCATION 

 

Prabhakar Venugopal 

Gantasala 

5 

 

EDUCATIONAL PLAN AND PROGRAM OF THE SUBJECT 

MAINTENANCE OF ELECTRIC POWER EQUIPMENT 
 

Rade Ciric, Sasa Mandic 

6 

 

TEACHERS’ PERCEPTIONS OF THEIR PRINCIPALS’ 

INTERPERSONAL EMOTIONALLY INTELLIGENT 
BEHAVIOURS AFFECTING THEIR JOB SATISFACTION 

 

Prof. Dr. Prakash Singh 

7 

 
DESIGNING SOCIAL MEDIA INTO HIGHER EDUCATION 

COURSES 

 

Assis. Prof. Dr. Thapanee 

Seechaliao 

8 

 

TEACHER PROFESSIONAL DEVELOPMENT–CURRENT 

PRACTICES IN A SECONDARY SCHOOL IN BRUNEI 
DARUSSALAM 

 

Dr. Shanthi Thomas 

9 

 

CREATING ENTREPRENEURIAL UNIVERSITIES: THE 
SWEDISH APPROACH OF TRANSFORMATION 

 

Fawaz Saad, Hamid 
Alalwany 
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1 

RELATIONSHIP BETWEEN GENDER AND PERFORMANCE 
WITH RESPECT TO A BASIC MATH SKILLS QUIZ IN 

STATISTICS COURSES IN LEBANON 

 

Dr. Hiba Naccache 

2 

VOICES AND PICTURES FROM AN ONLINE COURSE AND A 

FACE TO FACE COURSE 
 

Eti Gilad, 

Shosh Millet 

3 

LEARNERS’ PERCEPTIONS OF TERTIARY LEVEL 

TEACHERS’ CODE SWITCHING: A VIETNAMESE 
PERSPECTIVE 

 

Assis. Prof. Dr. Hoa Pham 

4 
IMPLEMENTING LEARNER-CENTERED TEACHING 
APPROACH IN HIGHER EDUCATION 

 

Iman Ali Ahmed Al-Rashed 

5 

INTEGRATING HOTS ACTIVITIES WITH GEOGEBRA IN 

PRE-SERVICE TEACHERS’ PREPARATION 

 

Wajeeh Daher,  
Nimer Baya'a 

6 

A FLIPPED CLASSROOM APPROACH FOR NON-SCIENCE 

MAJORS 

 

Dr. Nidhi Gadura 

7 
THE TECHNO-PEDAGOGICAL PIVOT: DESIGNING AND 

IMPLEMENTING A DIGITAL WRITING TOOL 

Justin D. Olmanson, Katrina 

S. Kennett, Bill Cope 
 

8 
ANALYSIS OF SUITABILITY OF ONLINE ASSESSMENT BY 
MAINTAINING CRITICAL THINKING 

Mohamed Chabi, 

Mohammad Shahid Jamil, 

Mahmoud I Syam 

9 

FACTORS OF ENGLISH LANGUAGE LEARNING AND 

ACQUISITION AT BISHA COLLEGE OF TECHNOLOGY 
 

Khalid Albishi 
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1 

OPEN EDUCATIONAL RESOURCE IN ONLINE 

MATHEMATICS LEARNING 

 

Haohao Wang 

2 

MEANINGFUL GENERAL EDUCATION REFORM: 

INTEGRATING CORE CURRICULA AND INSTITUTIONAL 

VALUES 
 

Michael W. Markowitz 

3 
APPLICATIONS OF BIG DATA IN EDUCATION 

 

Assoc. Prof. Dr. Faisal 

Kalota 

4 

USING FACEBOOK AS AN ALTERNATIVE LEARNING TOOL 

IN MALAYSIAN HIGHER LEARNING INSTITUTIONS: A 
STRUCTURAL EQUATION MODELING APPROACH 

 

Ahasanul Haque, Abdullah 
Sarwar, Khaliq Ahmad 

5 

FOCUSING ON THE UTILIZATION OF INFORMATION AND 
COMMUNICATION TECHNOLOGY FOR IMPROVING 

CHILDREN’S POTENTIALS IN SCIENCE: CHALLENGES FOR 

SUSTAINABLE DEVELOPMENT IN NIGERIA 
 

Osagiede Mercy Afe 

6 

TRANSNATIONAL HIGHER EDUCATION: DEVELOPING A 

TRANSNATIONAL STUDENT SUCCESS 'SIGNATURE' FOR 
PRE-CLINICAL MEDICAL STUDENTS – AN ACTION 

RESEARCH PROJECT 

 

W. Maddison 

7 

COLLABORATIVE TEAM WORK IN HIGHER EDUCATION: A 

CASE STUDY 

 

Swapna Bhargavi Gantasala 

8 

THE ANALYSIS OF TEACHER TALK IN "LEARNER-

CENTERED" TEACHING MODE 
 

Dr. Haiyan Wang 

9 
ON THE CONSTRUCTIVIST TEACHING OF EXTENSIVE 
READING FOR ENGLISH MAJORS 

 

Dr. Haiyan Wang 
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1 

 
ACCESS TO HIGHER EDUCATION IN NIGERIA: THE 

UNIVERSITY OF CALABAR PRE-DEGREE PROGRAM 

EXPERIENCE 
 

Eni I. Eni, James Okon, 
Ashang J. Ashang 

2 

 

THE COOPERATIVE LEARNING MANAGEMENT IN THE 
COURSE OF PRINCIPLES OF MATHEMATICS FOR 

GRADUATE LEVEL 

 

Dr. Komon Paisal 

3 

 

RELATIONSHIP OF ARM ACUPRESSURE POINTS AND THAI 
TRADITIONAL MASSAGE 

 

Boonyarat Chaleephay 

4 RUBRIC IN VOCATIONAL EDUCATION 

Azmanirah Ab Rahman, 

Jamil Ahmad, Ruhizan 

Muhammad Yasin 
 

5 

 

DRUG USE KNOWLEDGE AND ANTIMICROBIAL DRUG USE 
BEHAVIOR 

 

Assis. Prof. Dr. Pimporn 
Thongmuang 

6 

 

THE USE OF PROJECT TO ENHANCE LEARNING DOMAINS 
STATED BY NATIONAL QUALIFICATIONS FRAMEWORK: 

TQF 
 

Duangkamol Thitivesa 

7 

 

A DEVELOPMENT OF ONLINE LESSONS TO STRENGTHEN 

THE LEARNING PROCESS OF MASTER'S DEGREE 
STUDENTS MAJORING IN CURRICULUM AND 

INSTRUCTION AT SUAN SUNANDHA RAJABHAT 

UNIVERSITY 
 

Dr. Chaiwat Waree 

8 COLLABORATIVE ONLINE LEARNING FOR LECTURERS 

Lee Bih Ni,  

Emily Doreen Lee, Wee 
Hui Yean 

 

9   
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1 
MUSIC ICONS AND SOCIAL PERCEPTION IN POPULAR 

CULTURE 

Dr. Öğr. Üyesi Cihan 

TABAK 

Gülşah KENDİRCİ 

2 PAUL KLEE’S WORKS IN MUSIC ASSOCIATION 
Assoc. Prof. Dr. Songül 
MOLLAOĞLU 

3 
VISUAL ARTS AND MUSIC INTERACTION ACCORDING TO 

WASSILY KANDINSKY 

Assoc. Prof. Dr. Songül 

MOLLAOĞLU 

4 EBRU SANATINDA ÇİÇEK MOTİFLERİNİN DÜNÜ BUGÜNÜ 
Dr. Öğr. Üyesi Aliye 
YILMAZ 
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1 TÜRKİYE’DE YEREL YÖNETİMLER VE YÖNETİŞİM Doç. Dr.Hatun Korkmaz 

2 

YEREL YÖNETİMLERİN KARAR ALMA SÜREÇLERİ 

ÜZERİNE DEMOKRASİ PENCERESİNDEN BİR 

DEĞERLENDİRME 

Doç. Dr.Hatun Korkmaz 

3 
UKRAYNA SAVAŞI VE AVRUPA BİRLİĞİ’NİN KOMŞULUK 

POLİTİKASI 

Prof. Dr. MURAT AKTAŞ 

 

4 
AVRUPA BİRLİĞİ’NİN GENİŞLEME POLİTİKASI VE 

UKRAYNA SAVAŞI 
Prof. Dr. MURAT AKTAŞ 

5 

A STUDY ON KAHRAMANMARAS METROPOLITAN 

MUNICIPALITY IN THE CONTEXT OF CITY CULTURE AND 
CITY CONSCIOUSNESS 

Assoc. Prof. Dr. AZİZ 

BELLİ 

Assoc. Prof. Dr. Dr. 
ABDULLAH AYDIN 

 

6 

ANALYSIS OF SOCIAL MEDIA POSTS OF LOCAL 

GOVERNMENTS IN THE CONTEXT OF DISASTER 
COMMUNICAxTION THE CASE OF ADANA 

METROPOLITAN MUNICIPALITY 

Assoc. Dr. ABDULLAH 

AYDIN 

Assoc. Dr. AZİZ BELLİ 

7 
AFET GÖÇMENLERİ LİTERATÜRÜNÜN BİBLİYOMETRİK 
VE TEMATİK ANALİZİ 

Dr. Zekiye GÖKTEKİN 
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Bilişsel Davranışçı Terapinin Romantik İlişkideki Güvensiz 

Bağlanma ile Ele Alınması: Bir Olgu Sunumu 

Psk. EMİNE AYTAN 

Doç. Dr. MERYEM 

KARAAZİZ 

2 
DİSCUSSİON ON THE CONTEXT OF ABROGATİON 
BETWEEN VERSES 183 AND 187 OF SURAH AL-BAQARAH 

Assoc. Prof. Dr. 
Abdurrahman Ensari 

3 
YENİ TOPLUMSAL HAREKETLER BAĞLAMINDA CEMAAT 
YURTTAŞLIĞI 

Doç.Dr. Ercan 
ŞAHBUDAK 
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1 (s, t) –Pell Fark Dizileri 
Şükran Uygun 
Ozan Haklıdır 

Uğur Aslan 

2 
ADAPTIVE HEADLIGHT TECHNOLOGY FOR ROAD 

LIGHTING 

MEHMET SAİT CENGİZ 

ŞAKİR PARLAKYILDIZ 

3 ROAD LIGHTING WITH POINT LIGHT BEAMS 
MEHMET SAİT CENGİZ 
ŞAKİR PARLAKYILDIZ 

4 

THE EXAMINATION OF ANKARA’S CULTURAL LAYERS 

WITHIN THE FRAMEWORK OF THE PALIMPSEST 

APPROACH 

Prof. Dr., Mehmet Emin 

BARIŞ 
Arş. Gör., Seher Simay 

KUŞOĞLU 

5 
PREFERENCE OF WATER EFFICIENT LANDSCAPE DESIGN 

IN MASS HOUSING AREAS 

Prof. Dr., Mehmet Emin 
BARIŞ 

Dr. Öğr. Gör., Nihan 

ŞENSOY 
Arş. Gör., Seher Simay 

KUŞOĞLU 

6 
A SUSTAINABLE SPACE DESIGN FOR QUALITY CAMPUS 
ENVIRONMENTS: THE CASE OF KASTAMONU 

UNIVERSITY 

Prof. Dr., Sevgi ÖZTÜRK 

Lisans Öğrencisi 
Muhammed IRMAK 

Doktora Öğrencisi Dilara 

YILMAZ 

7 

AN OVERVIEW AT CAMPUS AREAS FROM THE 

PERSPECTIVE OF AESTHETIC QUALITY AND 

RECREATIONAL PREFERENCES: EVALUATION OF 
LANDSCAPE FEATURES OF KASTAMONU UNIVERSITY 

CAMPUS 

Prof. Dr., Sevgi ÖZTÜRK 

Doktora Öğrencisi Dilara 
YILMAZ 

8 
MİMARLIKTA YARATICILIK VE 21.YY’DA DİĞER 

DİSİPLİNLERİN MİMARLIKTA YARATICILIĞA ETKİSİ 

Meryem BULUT 

KAHRAMAN 

Danışman Prof. Dr., Nazan 
KIRCI 

9 
FARKLI HAVALİMANLARINI KULLANAN UÇAKLARDAN 

KAYNAKLANAN EMİSYONLARIN KARŞILAŞTIRILMASI 

Yüksek Lisans Öğrencisi  

Yusuf YILMAZ 

Prof.Dr. Rasim BEHÇET 
 

10 
KÜTAHYA HAVALİMANINI KULLANAN UÇAK 
EMİSYONLARININ ÇEVRESEL 

ETKİLERİ 

Yüksek Lisans Öğrencisi  
Yusuf YILMAZ 

Prof.Dr. Rasim BEHÇET 

11 
FARKLI AÇILARDAKİ ALÜMİNYUM BORULARDA SU 
AKIŞININ CFD ANALİZİ 

Furkan KİRAZLI 
Mehmet Yavuz MOLLA 

Mustafa BUĞDAY 
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1 

DEVELOPING STUDENT TEACHERS TO BE PROFESSIONAL 

TEACHERS 

 

Suttipong Boonphadung 

2 

A TRAINING COURSE DEVELOPMENT TO PROMOTE 

LEARNING ACTIVITIES OF 2ND YEAR, FACULTY OF 

EDUCATION STUDENTS USING MULTIPLE 
INTELLIGENCES THEORY 

 

Chaiwat Waree, Kalanyoo 

Petcharaporn 

3 

LEARNING STYLES OF UNIVERSITY STUDENTS IN 

BANGKOK: THE CHARACTERISTICS AND THE RELEVANT 
INSTRUCTIONAL CONTEXT 

 

Assoc. Prof. Dr. Chaiwat 
Tantarangsee 

4 
THE LINK BETWEEN DISTRIBUTED LEADERSHIP AND 
EDUCATIONAL OUTCOMES: AN OVERVIEW OF RESEARCH 

 

Dr. Maria Eliophotou 

Menon 

5 

THE EFFICACY OF NEUROLOGICAL IMPRESS METHOD 

AND REPEATED READING ON READING FLUENCY OF 
CHILDREN WITH LEARNING DISABILITIES IN OYO STATE, 

NIGERIA 

 

Dr. A. O. Oladele 

6 

E- CAMPUS AS AN ENVIRONMENTAL AND PEDAGOGICAL 

TOOL FOR ONLINE SUPPORT 
 

Shireen Panchoo 

7 
CONFIRMING THE IDENTITY OF THE INDIVIDUAL USING 
REMOTE ASSESSMENT IN E-LEARNING 

 

Olaf Hallan Graven, 

Lachlan MacKinnon 

8 

THE ROLE OF INTRINSIC MOTIVATION IN EXPLAINING 

STUDENTS- WILLINGNESS TO USE SOFTWARE 
APPLICATIONS 

 

Anne Sorebo, Oystein 
Sorebo 

9 
ARABIC AND ISLAMIC EDUCATION IN NIGERIA: THE 
CASE OF AL-MAJIRI SCHOOLS 

 

Abdul Ganiy A. S. Oladosu 
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1 

THE TENDENCIES OF DEVELOPMENT OF THE 
MANAGEMENT IN THE EDUCATION SYSTEM OF THE 

REPUBLIC OF KAZAKHSTAN 

 

Altynai Zhaitapova, Aizhan 

Satyvaldiyeva 

2 

REAL TIME CONTROL LEARNING GAME - SPEED RACE BY 
LEARNING AT THE WHEEL - DEVELOPMENT OF DATA 

ACQUISITION SYSTEM 

 

Κonstantinos Kalovrektis, 

Chryssanthi Palazi 

3 

ANALYSIS AND CATEGORIZATION OF E-LEARNING 

ACTIVITIES BASED ON MEANINGFUL LEARNING 

CHARACTERISTICS 

Arda Yunianta, Norazah 

Yusof, Mohd Shahizan 
Othman, Dewi Octaviani 

 

4 
EXPLANATORY OF RELATIONSHIP BETWEEN LEARNING 
MOTIVATION AND LEARNING PERFORMANCE 

 

Chih Chin Yang 

5 

TECHNOLOGY INTEGRATED EDUCATION – SHAPING THE 

PERSONALITY AND SOCIAL DEVELOPMENT OF THE 

YOUNG 

R. Ramli,  

S. Sameon 

 

6 

THE EFFECT OF CONTRIVED SUCCESS IN CALCULATION 

TASKS ON THE SELF-EFFICACY OF JUNIOR HIGH SCHOOL 
STUDENTS 

 

Dr. Akitoshi Uchida,  

Assoc. Prof. Dr. Kazuo 

Mori 

7 

IMPROVING TEACHER PROFESIONALISM THROUGH 

CERTIFICATION PROGRAM: AN INDONESIA CASE STUDY 
 

Triyanto 

8 

STRUCTURE OF DOCTORAL STUDENTS- RESEARCH 

COMPETENCES IN SUSTAINABILITY CONTEXT 

 

I. Bolgzda, E. Olehnovica 

9 
SUSTAINABLE DEVELOPMENT CONTRIBUTIONS AMONG 
UNIVERSITY OF MADEIRA (PORTUGAL) STUDENTS 

 

Dr. Hélder Spínola 
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1 

ENHANCING LEARNING EXPERIENCES IN 
OUTCOMEBASED HIGHER EDUCATION: A STEP TOWARDS 

STUDENT CENTERED LEARNING 

 

K. Kumpas 

2 

KEY FACTORS OF CURRICULUM INNOVATION IN 

LANGUAGE TEACHER EDUCATION 
 

Dr. Liliana Mâţă 

3 

IMPROVING THE QUALITY OF E-LEARNING COURSES IN 

HIGHER EDUCATION THROUGH STUDENT SATISFACTION 

 

Susana Lemos, Neuza Pedro 

4 

THE DEVELOPMENT OF A TEACHERS- SELF-EFFICACY 

INSTRUMENT FOR HIGH SCHOOL PHYSICAL EDUCATION 

TEACHER 
 

Yi-Hsiang Pan 

5 

CREATIVITY: A MOTIVATIONAL TOOL FOR INTEREST 

AND CONCEPTUAL UNDERSTANDING IN SCIENCE 
EDUCATION 

 

Thienhuong Hoang 

6 

A VIRTUAL LEARNING ENVIRONMENT FOR DEAF 

CHILDREN: DESIGN AND EVALUATION 

 

Assoc. Prof. Dr. Nicoletta 
Adamo-Villani 

7 

DIGITAL NARRATIVE AS A CHANGE AGENT TO TEACH 

READING TO MEDIA-CENTRIC STUDENTS 
 

Robert F. Kenny 

8 

THE EFFECTS OF THE IMPACT OF INSTRUCTIONAL 

IMMEDIACY ON COGNITION AND LEARNING IN ONLINE 
CLASSES 

 

Dr. Glenda A. Gunter 

9   
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1 

 
DEVELOPMENT, DISPLACEMENT AND REHABILITATION: 

AN ACTION ANTHROPOLOGICAL STUDY ON KOVVADA 

RESERVOIR IN WEST GODAVARI AGENCY OF ANDHRA 
PRADESH, INDIA 

 

Ram Babu Mallavarapu 

2 TRUSTWORTHY IN VIRTUAL ORGANIZATION 

Abdolhamid Fetanat, Mehdi 

Naghian Feshaareki 

 

3 

 

THE EPISTEMOLOGICAL CRISIS IN THE THEORY OF 

VITTORIO GUIDANO 
 

Dr. Mauricio Otaíza 

Morales 

4 

 
MARITAL DURATION AND SEXUAL FREQUENCY AMONG 

THE MUSLIM AND SANTAL COUPLES IN RURAL 

BANGLADESH: A CROSS-CULTURAL PERSPECTIVE 
 

Md. Emaj Uddin 

5 

 

MOBILITY ANALYSIS OF THE POPULATION OF RABAT-

SALÉ-ZEMMOUR-ZAER 
 

Assis. Prof. Dr. F. Ghaiti 

6 

 

STUDY ON DIVERSIFIED DEVELOPMENTS IMPROVING 
ENVIRONMENTAL VALUES-IN CASE OF UNIVERSITY 

CAMPUS - 

Kuriko Iwai, Michihiro Kita 

7 

SPATIAL THINKING ISSUES: TOWARDS RURAL 

SOCIOLOGICAL RESEARCH AGENDA IN THE THIRD 

MILLENNIUM 

 

Assoc. Prof. Dr. Abdel-

Samad M. Ali 

8 
IN SEARCH OF EXCELLENCE – GOOGLE VS BAIDU 

 
Linda, Sau-ling LAI 

9 

APPRECIATING, INTERPRETING AND UNDERSTANDING 

POSTERS VIA LEVELS OF VISUAL LITERACY 
 

Dr. Mona Masood,  
Dr. Zakiah Zain 
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1 
SİYASAL İLETİŞİMDE ÇEVRESEL SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK 

POLİTİKALARI VE DÖNGÜ (SPİN) DOKTORLUĞU 

Doç. Dr. SELİN BİTİRİM 

OKMEYDAN 

2 
ÇEVRESEL SÜRDÜRÜLEBİLİRLİKTE EKOLOJİK 

FARKINDALIK VE AYAK İZİ KAVRAMI 

Doç. Dr. SELİN BİTİRİM 

OKMEYDAN 

3 
BİR AİLENİN (KENTSEL) DÖNÜŞÜMÜ: BOURDIEU’NÜN 
KAVRAMLARI ÇERÇEVESİNDE FARUK FİLMİNİN ANALİZİ 

Prof. Dr., LALE 
KABADAYI 

4 

NEW CONCEPTS IN URBAN/RURAL SOCIOLOGY: 

METAPHORICAL USE OF CLIMATE CHANGE AND 
SINKHOLES IN THE EXAMPLE OF THE MOVIE ‘BURNING 

DAYS’ 

Öğretim Görevlisi Damla 

PİRLİ 
Doktora Öğrencisi Atakan 

PİRLİ 

5 
ANALYSIS OF THE MOVIE DEAD POETS SOCIETY IN THE 

CONTEXT OF CRITICISM OF TRADITIONAL EDUCATION 

Prof.Dr. Aslı YURDİGÜL 
Prof.Dr. Yusuf YURDİGÜL 

 

6 
EDUCATIONAL FILMS AS A DOCUMENTARY GENRE IN 
THE CONTEXT OF THE RELATIONSHIP BETWEEN CINEMA 

AND EDUCATION 

Prof.Dr. Yusuf YURDİGÜL 

Prof.Dr. Aslı YURDİGÜL 
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1 
TANDEM EMZİRME HAKKINDA NE BİLİYORUZ?: 

GELENEKSEL DERLEME ÇALIŞMASI 

Feyza AKTAŞ REYHAN 
Havva YEŞİLDERE-

SAĞLAM 

2 
ANNELER NEDEN ERKEN DÖNEMDE EMZİRMEYİ 
BIRAKIYOR?: DERLEME ÇALIŞMASI 

Havva YEŞİLDERE 

SAĞLAM 

Feyza AKTAŞ REYHAN 

3 
OLDER ADULTS, PSYCHOLOGICAL WELL-BEING, and 
NURSING 

Doç. Dr, CANAN 

BİRİMOGLU OKUYAN 

Doç. Dr, ÇİÇEK EDİZ 

4 CLIMATE CHANGE AND AGE: A TWO-WAY CHALLENGE 
Doç. Dr, CANAN 
BİRİMOGLU OKUYAN 

Doç. Dr, ÇİÇEK EDİZ 

5 
FEAR OF BIRTH IN PREGNANT WOMEN AND MIDWIFERY 

CARE 

Arş. Gör. Sıla GÜL 

Arş. Gör. Demet GÜNEY 

6 HYPNOBREASTFEEDING AND ITS RESULTS 
Arş. Gör. Demet GÜNEY 

Arş. Gör. Sıla GÜL 

7 
MÜLTECİLERDE PREKONSEPSİYONEL BAKIM VE AİLE 

PLANLAMASI 

FADİME ALTINKAYA 

FEYZA AKTAŞ REYHAN 

8 DOĞUM ÖNCESİ BAKIM HİZMETLERİNİN ÖNEMİ 
FADİME ALTINKAYA 
FEYZA AKTAŞ REYHAN 

9 
Rehabilitation of a Single Anterior Tooth Replacement: Three 

Treatment Alternatives 

Research assistant ,Esra 

ÖZKAN 

Prof.Dr.,Tolga KÜLÜNK 
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1 

HASTANELERDE ENGELLİ BİREYLERİN 

ERİŞİLEBİLİRLİĞİNİ ARTIRMAYI SAĞLAYAN AJAN 

TABANLI BİR SİSTEMİN TASARLANMASI 

Prof.Dr.AHMET KÜRŞAD 

TÜRKER 

Doç.Dr.GÜLESİN SENA 

DAŞ 

Yüsek Lisans Öğrencisi 

DUYGU KAYA 

2 

AN ASSESSMENT OF İNFLUENCE OF PRODUCTİON 

PROCESSES ON THE ENERGY PERFORMANCE OF A 

BİOGAS FACİLİTY 

DR, SEYHMUS TUMUR 

3 

PRODUCTION OF STAINLESS-STEEL IMPLANTS USING 
FUSED DEPOSITION MODELING TECHNOLOGY AND 

ENHANCEMENT OF BIOCOMPATIBILITY THROUGH 

SECONDARY PROCESSES 

Doç. Dr. Tuğçe TEZEL 

Prof. Dr. Volkan KOVAN 

4 
THE EFFECT OF STEREOLITHOGRAPHY PRODUCTION 
PARAMETERS ON PART SIZE AND SURFACE QUALITY 

Doç. Dr. Tuğçe TEZEL 
Prof. Dr. Volkan KOVAN 

5 

Analysis of Wind Speed and Direction Relationships Using K-

Nearest Neighbor (KNN) Algorithm for Wind Turbine Power 
Forecasting 

Dr. Emrah ASLAN 

Dr. Yıldırım ÖZÜPAK 
 

6 

Using Convolutional Neural Networks for Power Prediction in Wind 

Turbines with Deep Learning Approach to Improve Renewable 

Energy Efficiency 

Dr. Emrah ASLAN 
Dr. Yıldırım ÖZÜPAK 

7 

OTOMOBİL RADYATÖRLERİNDE FARKLI TİP 

NANOAKIŞKANLARIN KULLANIMININ ISI TRANSFERİ 
ÜZERİNDEKİ ETKİLERİNİN HESAPLAMALI 

AKIŞKANLAR DİNAMİĞİ (HAD) YÖNTEMİYLE 

İNCELENMESİ 

 

Semih TEMEL  
Prof. Dr. Adnan TOPUZ 

Dr. Öğr. Üyesi Beytullah 

ERDOĞAN 

8 
EFFECT OF FREQUENCY CONTENT OF GROUND MOTION 
ON SEISMIC  RESPONSES OF STRUCTURES 

Doç. Dr., Onur ARAZ 

9 
ASSESSMENT OF ACCELERATION RESPONSES OF 
STRUCTURES SUBJECTED TO GROUND MOTIONS WITH 

DIFFERENT FREQUENCY CONTENT 

Doç. Dr., Onur ARAZ 
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1 
BAZI ÖN UYGULAMALARIN FESLEĞEN TOHUMLARININ 

ÇİMLENME KRİTERLERİ ÜZERİNE ETKİLERİ 

Doç. Dr. Özlem ÜZAL 

Prof. Dr. Fikret YAŞAR 

2 

KIVIRCIK YAPRAK SALATA (Lactuca sativa var. crispa)’DA 

KADMİYUM STRESİNE KARŞI PROLİN 

UYGULAMALARININ MAKRO ELEMENT ALIMINA ETKİSİ 

Doç. Dr. Özlem ÜZAL 
Prof. Dr. Fikret YAŞAR 

3 
Effect of Spirulina platensis and Noni Extract on Performance and 

Intestinal Health in Broilers 

Dr. Ferhat ŞEKERCİ 
Veteriner Hekim Berkay 

ÇELEBİ 

Prof.Dr. Mehmet Kemal 
KÜÇÜKERSAN 

 

4 

Astragalus gevashensis (FABACEAE)’İN TOPLAM FENOLİK, 

TOPLAM FLAVONOİD MİKTARLARI VE METAL 
ŞELATLAMA AKTİVİTESİ 

Dr. Öğr. Üyesi Deniz 

İRTEM KARTAL 

MSc. Zafer YAREN 
MSc. Yağmur MERİÇ 

Prof. Dr. Fevzi ÖZGÖKÇE 

5 
Eryngium billardieri (APIACEAE)’İN KISIRLIK TEDAVİSİ 

ÜZERİNE ETKİSİNİN ARAŞTIRILMASI 

Prof. Dr. Fevzi ÖZGÖKÇE  

MSc. Asya GÜNDEŞ 
Dr. Öğr. Üyesi Deniz 

İRTEM KARTAL 

MSc. Zafer YAREN 

6 

BAZI ANTİBİYOTİKLRİN KOYUN KALP DOKUSUNDAN 

SAFLAŞTIRILAN GLUTATYON REDÜKTAZ ENZİMİ 

ÜZERİNE İN VİTRO ETKİLERİNİN 
İNCELENMESİ 

Prof.Dr. Mehmet ÇİFTCİ 

Cansu BULAK 

7 
FARE SÜPEROKSİT DİSMUTAZ (SOD) ENZİMİ İÇİN cDNA 

PRİMERLERİNİN DİZAYN EDİLMESİ 
Prof.Dr. Mehmet ÇİFTCİ 
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1 

ASYMPTOTIC STABILIZATION OF AN ACTIVE MAGNETIC 

BEARING SYSTEM USING LMI-BASED SLIDING MODE 
CONTROL 

Abdul Rashid Husain, 
Mohamad Noh Ahmad,  

Abdul Halim Mohd. Yatim 

 

2 
DESIGN OF A 5-JOINT MECHANICAL ARM WITH USER-

FRIENDLY CONTROL PROGRAM 

Amon Tunwannarux, 

Supanunt Tunwannarux 
 

3 

 

OPTIMAL CALCULATION OF PARTIAL TRANSMISSION 

RATIOS OF FOUR-STEP HELICAL GEARBOXES FOR 

GETTING MINIMAL GEARBOX LENGTH 
 

Assis. Prof. Dr. Vu Ngoc Pi 

4 
FUZZY WAVELET PACKET BASED FEATURE EXTRACTION 
METHOD FOR MULTIFUNCTION MYOELECTRIC CONTROL 

Rami N. Khushaba, Adel 

Al-Jumaily 

 

5 
VIBRATION BASE IDENTIFICATION OF IMPACT FORCE 

USING GENETIC ALGORITHM 

R. Hashemi, 

M.H.Kargarnovin 
 

6 

 
FRACTURE TOUGHNESS CHARACTERIZATION OF 

CARBON-EPOXY COMPOSITE USING ARCAN SPECIMEN 

 

M. Nikbakht, N. Choupani 

 

7 
UNIFIED FUSION APPROACH WITH APPLICATION TO 

SLAM 

Xinde Li,  

Xinhan Huang, 

 Min Wang 

 

8 

 

AN EXAMPLE OF OPEN ROBOT CONTROLLER 

ARCHITECTURE - FOR POWER DISTRIBUTION LINE 
MAINTENANCE ROBOT SYSTEM - 

Yingxin He,  

Kyouichi Tatsuno 

9 

 

GENERALIZATION OF SGIP SURFACE TENSION FORCE 
MODEL IN THREE-DIMENSIONAL FLOWS AND COMPARE 

TO OTHER MODELS IN INTERFACIAL FLOWS 

Afshin Ahmadi Nadooshan,  

Ebrahim Shirani 
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1 

INTER-PHASE MAGNETIC COUPLING EFFECTS ON 

SENSORLESS SR MOTOR CONTROL 

 

Assis. Prof. N. H. Mvungi 

2 

 

T-DOF PI CONTROLLER DESIGN FOR A SPEED CONTROL 

OF INDUCTION MOTOR 
 

Tianchai Suksri, Satean 

Tunyasrirut 

3 
USING FUZZY CONTROLLER IN INDUCTION MOTOR 

SPEED CONTROL WITH CONSTANT FLUX 

Hassan Baghgar Bostan 

Abad, Ali Yazdian Varjani, 
Taheri Asghar 

4 

 

A METHOD FOR QUALITY INSPECTION OF MOTORS BY 
DETECTING ABNORMAL SOUND 

 

Dr. Tadatsugu Kitamoto 

5 

 
INFORMATION SYSTEM FOR DATA SELECTION AND NEW 

INFORMATION ACQUISITION FOR RECONFIGURABLE 

MULTIFUNCTIONAL MACHINE TOOLS 
 

Sasho Guergov 

6 

 

PERFORMANCE EVALUATION OF POWDER METALLURGY 
ELECTRODE IN ELECTRICAL DISCHARGE MACHINING OF 

AISI D2 STEEL USING TAGUCHI METHOD 

 

Naveen Beri, S. 
Maheshwari, C. Sharma, 

Anil Kumar 

7 

 

KINEMATIC MODELING AND WORKSPACE ANALYSIS OF 

A SPATIAL CABLE SUSPENDED ROBOT AS 

INCOMPLETELY RESTRAINED POSITIONING MECHANISM 
 

Jahanbakhsh Hamedi, 
Hassan Zohoor 

8 

 

 
MODELING PARAMETRIC VIBRATION OF MULTISTAGE 

GEAR SYSTEMS AS A TOOL FOR DESIGN OPTIMIZATION 

 
 

Lec. James Kuria,  

Dr. John Kihiu 

9 

 

FREE VIBRATION ANALYSIS OF SMART FGM PLATES 

 

F.Ebrahimi, A.Rastgo 
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1  
OPTIMIZING OF GAS CONSUMPTION IN GAS-BURNER 

SPACE HEATER 

 

Saead Negahdari, Davood 

Jalali Vahid 

2  
A SUPERVISORY SCHEME FOR STEP-WISE SAFE 

SWITCHING CONTROLLERS 

 

Fotis N. Koumboulis, Maria 

P. Tzamtzi 

3  

FLEXIBLE HEURISTICS FOR PROJECT SCHEDULING WITH 
LIMITED RESOURCES 

 

Dr. Miloš Šeda 

4  

CLASSIC AND HEURISTIC APPROACHES IN ROBOT 

MOTION PLANNING A CHRONOLOGICAL REVIEW 
 

Ellips Masehian, Davoud 

Sedighizadeh 

5  

STABILIZER FILLET WELD STRENGTH UNDER 
MULTIAXIAL LOADING (EFFECT OF FORCE, SIZE AND 

RESIDUAL STRESS) 

 

Iman Hadipour, 

 Javad Marzbanrad 

6 
INTELLIGENT ABS FUZZY CONTROLLER FOR DIVERSE 

ROADSURFACES 

Roozbeh Keshmiri, Alireza 

Mohamad Shahri 

7  

A VARIABLE STRUCTURE MRAC FOR A CLASS OF MIMO 

SYSTEMS 
 

Ardeshir Karami 

Mohammadi 

8  

NEURO-HYBRID MODELS FOR AUTOMOTIVE SYSTEM 

IDENTIFICATION 
 

Assis. Prof. Dr. Ventura 

Assuncao 

9 
AN EXPERT SYSTEM FOR CAR FAILURE DIAGNOSIS 

 
Ahmad T. Al-Taani 
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ÖZET 

Amaç: Bu çalışmanın amacı kronik mekanik bel ağrısı olan bireylerde dizabilite ile omurga 

mobilitesi arasındaki ilişkiyi incelemekti. 

Gereç ve Yöntemler:  Kesitsel dizayna sahip en az 3 aydır kronik mekanik bel ağrısı problemi 

olan 30 birey çalışmamıza dahil edildi. Dizabilitenin belirlenmesi amacıyla Oswestry Skalası 

uygulandı ve omurga mobilitesinin belirlenmesi amacıyla Spinal Mouse ile frontal düzlemde 

(sağ-sol lateral fleksiyon) ve sagital düzlemde (ekstansiyon-fleksiyon) eklem hareket açıklığı 

ölçümleri yapıldı. Dizabilite ve omurga mobilitesi arasındaki ilişki Pearson korelasyon analizi 

kullanılarak test edildi ve tanımlayıcı istatistikler ortalama ve standart sapma olarak gösterildi. 

Bulgular: Çalışmaya, ortalama yaşları 31,79± 9,09 yıl olan toplam 30 kişi (15 kadın, 15 erkek) 

alındı. Katılımcıların dizabilite total skor ortalaması 30,73± 13,24 puan, omurga frontal düzlem 

eklem hareket açıklığı değeri ortalama değeri 58,48± 16,44 derece ve Sagital düzlem eklem 

hareket açıklığı ortalama değeri ise 133,20 ±16.44 derece olarak bulundu. Dizabilite ile sagital 

düzlem eklem hareket açıklığı arasında (r=0,22, p>0,05) ve frontal düzlem eklem hareket 

açıklığı arasında (r= 0,06, p>0,05) anlamlı bir ilişki saptanmadı.  

Sonuç: Bu çalışmanın sonuçlarına göre kronik mekanik bel ağrısı olan kişilerde dizabilite ile 

omurgnın sagital ve frontal düzlem mobilitesi arasında ilişkili bulunamamıstır. İleride yapılacak 

mailto:engin.simsek@atlas.edu.tr
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çalışmalarda, daha ileri dizabilite seviyelerine sahip olguların, daha çok kişinin çalışmaya 

katılımı tercih edilebilir; omurga mobilitesi servikal, torakal  ve lumbar omurga olarak daha 

lokalize incelenebilir. 

Anahtar Kelimeler : : Kronik mekanik bel ağrısı, dizabilite, omurga mobilitesi. 

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN DISABILITY AND SPINE 

MOBILITY IN PEOPLE WITH CHRONIC MECHANICAL LOW BACK PAIN 

ABSTRACT 

Purpose: The aim of this study is to evaluate the relationship between disability and spine 

mobility.The aim of this study was to examine the relationship between disability and mobility. 

Materials and Methods: 30 individuals with chronic mechanical low back pain for at least 3 

months were included in our cross-sectional study. Oswestry Scale was applied to determine 

disability and range of motion measurements were made in the frontal plane (right-left lateral 

flexion) and sagittal plane (extension-flexion) with Spinal Mouse to determine spinal mobility. 

The relationship between disability and spinal mobility was tested using Pearson correlation 

analysis and descriptive statistics were shown as mean and standard deviation. Findings: A total 

of 30 individuals (15 female, 15 male) with a mean age of 31.79 ± 9.09 years were included in 

the study. The participants' disability total score average was 30.73±13.24 points, the spine 

frontal plane joint range of motion average value was 58.48±16.44 degrees and the sagittal 

plane joint range of motion average value was 133.20±16.44 degrees. No significant 

relationship was found between disability and sagittal plane joint range of motion (r=0.22, p> 

Conclusion: According to the results of this study, no relationship was found between disability 

and sagittal and frontal plane mobility of the spine in people with chronic mechanical low back 

pain. In future studies, it may be preferred for cases with more advanced disability levels to 

participate in the study, and spinal mobility can be examined more locally as cervical, thoracic 

and lumbar spine. 

Key Words: Chronic mechanical low back pain, disability, spine mobility. 
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Hasta güvenliği, sağlık hizmeti sunulmasına bağlı olarak oluşan hataların önlenmesi ve bu 

hatalardan kaynaklanan yaralanma ve ölümlerin ortadan kaldırılmasına yönelik çalışmalardır. 

Ameliyathanede hasta güvenliği, hastaların ameliyat sürecinde karşılaşabilecekleri tüm riskleri 

en aza indirmeyi hedefler. Sağlık hizmetlerinin kişilere vereceği zararı en aza indirmek ve 

önlemek amacıyla sağlık kurumları ve tüm sağlık çalışanları tarafından alınması gereken 

önlemlerin tamamı hastanın güvenliğini oluşturmaktadır.  Hasta güvenliği hem hasta hem de 

kuruluşlarda çalışan kişiler için dikkat edilmesi gereken noktalardan biridir. Çünkü hasta 

güvenliği ameliyathane hemşiresi ve cerrahi hemşiresinin temel bileşenlerini oluşturmaktadır. 

Ameliyat öncesinde hastanın kimlik doğrulamasının yapılması, cerrahi işlemin doğru bölge ve 

prosedürle eşleştiğinden emin olunması, cerrahi kontrol listelerinin oluşturulması, ameliyat 

salonu ve masanın kontrollerinin yapılması, her aşamada malzemelerin sayımı ve 

sterilizasyona, kişisel koruyucu ekipman kullanımında dikkatli olunması olası hataların 

önlenmesinde çok önemlidir. 

Ameliyathanede hasta güvenliği için sağlık çalışanlarının güvensiz koşulları belirlemesi ve bu 

güvensiz koşulları giderici eylemlerde bulunması gerekmektedir. Ameliyathaneler uzmanlık 

gerektiren, çok fazla riskli işlemlerin olduğu, sürekli bir teknolojik gelişim içinde olan aktif 

yerler olarak kabul edilir. Hasta güvenliği, sağlık çalışanlarının tutum, inanç, algı, yeterlilik, 

davranış biçimleri ve değerlerinin liderlik ruhuyla bütünleşip ekip çalışması, doğru iletişim, 

olay bildirimi gibi teknik olmayan becerileri de içinde barındıran bir sağlık ve güvenlik 

yönetimi yaklaşımı olarak ele alınır. Sağlık çalışanlarının hasta güvenliği konusundaki bilgi 

eksikliği, daha fazla hata yapma, hastanın durumun daha kötüye gitmesi, hastanede yatış 

süresinin uzaması, taburculuk sonrası hastaneye tekrar başvuru sayısının artması, ameliyat yeri 

enfeksiyonu ve mortalitenin artması gibi durumlara neden olur. Bu ölçüde hasta güvenliği 

konusundaki algıların yetersiz ve bilgilerin eksik olması hem hasta ve ailesi açısından hem de 

sağlık çalışanları açısından olumsuzluklara neden olmaktadır. Bu kültürün değişmesi ve konu 

hakkında daha fazla bilgi edinip benimsenmesi çalışanları fiziksel ve ruhsal olarak olumlu 

etkileyecektir. Güvenli kontrol listelerinin kullanılması ve teknolojik cihazların dikkatlice 

yönetilmesi de buna dahildir. Sonuç olarak, hasta güvenliği, dikkatli planlama, disiplinli 

uygulamalar ve sürekli eğitimle sağlanabilir. 
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Anahtar Kelimeler: Ameliyathanede hasta güvenliği, hasta güvenliği kültürü, sağlık 

çalışanları,  
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ÖZET 

Epilepsi; dünya üzerinde en yaygın görülen, kortikal nöronlardaki anormal ve aşırı elektriksel 

deşarj sonucu ortaya çıkan, ani gelişen, tekrarlayıcı ve tanımlanabilen bir olayla tetiklenmemiş 

epilepsi nöbetleri ile karakterize, uzun süreli tedavi ve takip gerektiren kronik nörolojik bir 

hastalıktır. Epilepsinin temel tedavisi olan antiepileptik ilaçlara direnç sebebiyle bazı hastalarda 

ilaçlar etkili olmamaktadır. Bu hastalarda alternatif tedavilerden biri olan ketojenik diyet; 

yüksek miktarda yağ, düşük miktarda karbonhidrat ve orta derecede protein içeren ve enerji 

kaynağı olarak karbonhidratlar yerine yağların kullanılmasını sağlayan, metabolizmanın açlık 

durumunu taklit eden bir diyettir. Diyete uyumu kolaylaştırmak için lezzeti artırmak veya yan 

etkileri azaltmaya yönelik çeşitli ketojenik diyet türleri vardır ve bunlar klasik ketojenik diyet, 

orta zincirli yağ asidi diyeti, düşük glisemik indeks tedavisi ve modifiye Atkins diyeti (MAD) 

şeklindedir. Her ketojenik diyet türünün farklı yansımaları bulunmaktadır. Diyet türü nöbeti 

önlemenin yanı sıra yan etkilerinin en az düzeyde seyredilmesi ve hastanın sağlık kalitesini 

artırmaya yönelik planlanmalıdır. Epilepsi hastalarında birçok faktörden etkilenen sağlık yaşam 

kaliteleri ketojenik diyetten de etkilenmektedir. Hastalara özel uygulanacak diyet çeşit ve 

tedavileri hastaların yaşam kalitelerini artırmaya yönelik olmalıdır. Verilecek hasta eğitimleri 

hemşireler ve diğer sağlık profesyonelleri tarafından bütüncül şekilde verilmelidir. Bu bildiride 

epilepsi hastalarının ketojenik diyet tedavisinin hastaların yaşam kaliteleri üzerine etkisi ve 

hemşirelerin rolü yayınlanmış makaleler aracılığı ile incelenmiştir. 

Anahtar kelimeler: Epilepsi, Ketojenik diyet, Yaşam kalitesi. 

ABSTRACT 

Epilepsy is a chronic neurological disease that is the most common in the world, characterized 

by sudden, recurrent and undefined epileptic seizures that occur as a result of abnormal and 

excessive electrical discharge in cortical neurons, and requires long-term treatment and follow-

up. Due to resistance to antiepileptic drugs, which are the main treatment for epilepsy, some 

patients are not effective. One of the alternative treatments for these patients, the ketogenic diet, 

is a diet that contains high amounts of fat, low amounts of carbohydrates and moderate amounts 

of protein, and allows fats to be used instead of carbohydrates as an energy source, mimicking 
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the fasting state of metabolism. There are various types of ketogenic diets to increase 

palatability or reduce side effects in order to facilitate compliance with the diet, and these are 

the classic ketogenic diet, medium-chain fatty acid diet, low glycemic index treatment and 

modified Atkins diet (MAD). Each type of ketogenic diet has different reflections. In addition 

to preventing seizures, the diet type should be planned to minimize side effects and improve 

the patient's health quality. The quality of life of patients with epilepsy, which is affected by 

many factors, is also affected by the ketogenic diet. Diet types and treatments that will be 

applied specifically to patients should be aimed at improving their quality of life. Patient 

education should be given in a holistic manner by nurses and other health professionals. In this 

report, the effect of ketogenic diet treatment on the quality of life of patients with epilepsy and 

the role of nurses have been examined through published articles. 

Keywords: Epilepsy, Ketogenic diet, Quality of life. 

GİRİŞ 

Epilepsi, dünyada milyonlarca insanı etkileyen kronik bir nörolojik hastalıktır (World Health 

Organization, 2024). Bu hastalık, bireylerin yaşam kalitesini önemli ölçüde düşürebilir 

(Borowicz-Reutt vd., 2024). Klasik ilaç tedavilerine yanıt vermeyen epilepsi vakalarında 

ketojenik diyet, etkili bir alternatif tedavi yöntemi olarak öne çıkmaktadır. Ketojenik diyet, 

yüksek yağlı, düşük karbonhidratlı özel bir beslenme planıdır ve nöbet sıklığını azaltarak 

hastanın yaşam kalitesini artırmayı hedefler (Gülay vd., 2018). 

Bu metinde, epilepsi hastalarında ketojenik diyetin yaşam kalitesi üzerine etkileri ve 

hemşirelerin bu süreçteki kritik rolü incelenmiştir. Ketojenik diyetin farklı türleri, çalışma 

mekanizması ve epilepsi nöbetleri üzerindeki etkileri ele alınmıştır. Diyetin uygulanmasında 

karşılaşılan zorluklar, yan etkiler ve hastaların yaşam kalitesine olan etkileri değerlendirilmiştir 

(Çalık vd., 2020). 

Hemşireler, ketojenik diyet tedavisinin başarısında önemli bir role sahiptir. Hemşireler 

hastalara diyet hakkında kapsamlı bilgi verme, beslenme takibi yapma, ilaç etkileşimlerini takip 

etme ve psikolojik destek sağlama gibi görevler üstlenmektedirler. Hemşirelerin, hastaların ve 

ailelerinin diyet uyumunu artırmak için eğitim programları geliştirmeleri ve sosyal destek 

sistemlerini güçlendirmeleri gerekmektedir. Bu bildiride, epilepsi hastalarında ketojenik diyet 

tedavisinin yaşam kalitesi üzerindeki etkisi ve bu süreçte hemşirelerin rolü, incelenmiştir. 

1. EPİLEPSİ: NÖROLOJİK BİR HASTALIK 

Yunanca ‘’tutulmak’’ anlamına gelen epilepsi; dünya üzerinde en yaygın görülen, kortikal 

nöronlardaki anormal ve aşırı elektriksel deşarj sonucu ortaya çıkan, ani gelişen, tekrarlayıcı ve 

tanımlanabilen bir olayla tetiklenmemiş epilepsi nöbetleri ile karakterize, uzun süreli tedavi ve 

takip gerektiren kronik nörolojik bir hastalıktır (Yel vd., 2021, Gülay vd., 2018, Özer vd., 

2017).  Dünya Sağlık Örgütü verilerine göre, epilepsi dünya çapında yaklaşık 50 milyon insanı 

etkileyen yaygın bir nörolojik rahatsızlıktır. Küresel olarak, her yıl tahmini beş milyon kişiye 

epilepsi teşhisi konmaktadır. Epilepsi hastalarının yaklaşık %80'i düşük ve orta gelirli ülkelerde 
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yaşamaktadır. Nöbetler kontrol altına alınabilir ve epilepsi ile yaşayan kişilerin % 70 kadarı, 

nöbet önleyici ilaçların uygun kullanımı ile nöbetten kurtulabilir (World Health Organization, 

2024). 

Epilepsi tedavisinde amaç; 

• Kronik hastalıklarda olduğu gibi semptom veya sakatlıkla yaşamı devam ettirmeyi 

öğrenmek, 

• Semptomları kontrol etmek,  

• Nöbetlerin sıklığını ve şiddetini azaltmak, 

• Nöbetlerin neden olduğu hasarı önlemek için kontrolü sağlamak,  

• Hastaların günlük yaşam aktivitelerini kolaylıkla gerçekleştirmelerini sağlamaktır. 

(Khachian vd., 2017, Köken vd., 2023). 

Epilepsinin başarılı yönetimi için tedaviye uyum oldukça önemlidir. Dünya Sağlık Örgütü 

(DSÖ) tarafından tedaviye uyum; “bireyin ilaçları uygun dozda ve zamanda kullanma, sağlık 

bakım çalışanlarının önerilerine ve diyetine uyma, yaşam biçimi değişikliklerini daha olumlu 

sürdürme davranışı” olarak tanımlanmaktadır (Yel vd., 2021). Tedaviye uyumsuzluk, 

hastalarda mortalite ve morbiditede artışa, yaşam kalitesinde ve üretkenlikte düşüklüğe sebep 

olmaktadır (Erdoğan, 2021). 

Epilepsi tedavisinin önemli bölümünü oluşturan ilaç tedavisinde anti epileptik ilaçlar (AEİ) 

nöbetlerinin %70-90’ını kontrol altına alabilir fakat hastanın yaşam kalitesini olumsuz 

etkileyen çeşitli yan etkilere de sahiptir. AEİ kullanan epilepsi hastalarının üçte biri ilaca 

dirençli epilepsi (refrakter epilepsi) sınıfına girmektedir (Alqahtani vd., 2020, Bayram vd., 

2020, Borowicz-Reutt vd., 2024). ILAE (International League Against Epilepsy)’nin 2009 

yılında yaptığı ilaca dirençli epilepsi tanımında; tedavi programlarına uygun olarak seçilen, 

tolere edilen en yüksek dozda, tek başına veya kombine şekilde kullanılan iki farklı anti 

epileptik ilaca karşın, nöbetsizliğin elde edilememesi veya tedavi başarısızlığı dirençlilik olarak 

kabul edilmektedir (Akdağ, 2016).  

İlk AEİ ile nöbetler kontrol altına alınamadığında diğer AEİ ile monoterapi önerilmektedir. 

İkinci ilaç da etkisiz kalır ise politerapiye geçilmelidir. Politerapi de etkisiz kalırsa diğer tedavi 

çeşitleri olan; cerrahi, vagus sinir stimülasyonu ve ketojenik diyet(KD) yer almaktadır (Bayram 

vd., 2020, Özer vd., 2017). Aynı zamanda epilepsi hastaları hastalığın semptomları ve verilen 

tedavilerin yan etkileri sebebiyle pek çok sorunla karşı karşıya kalmaktadır ve bu durum da 

hastaların yaşam kalitesini olumsuz yönde etkilemektedir (Gülay vd., 2018, Özer vd., 2017). 

2.EPİLEPSİ HASTALARINDA KETOJENİK DİYET (KD) TEDAVİSİ 

Ketojenik diyet, ilaca karşı dirençli epilepsi hastaları için kullanılan, Hipokrat zamanına kadar 

uzanan en eski farmakolojik olmayan tedavilerden biridir (Köken vd., 2023, Kumru vd., 2019, 

Lee vd., 2018, Ruan vd., 2022). 150 yıl önce nöbet geçiren bir çocuk açlık ile başarıyla tedavi 

edilmiştir. Antiepileptik ilaçlar gelişmeye başladıkça ketojenik diyetin kullanımını azalmış ve 

1994 yılında ilacın işe yaramadığı dirençli epilepsisi olan bir çocuk diyet ile tedavi edildiğinde 

ketojenik diyet tekrar dikkat çekmiştir (Borowicz-Reutt vd., 2024). 
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2.1. Ketojenik diyetin çalışma mekanizması 

İnsan beyni için glukoz başlıca enerji kaynağıdır. 24-36 saatlik açlık durumunda vücuttaki 

glukoz depoları tükenir ve vücuttaki yağ depoları kullanmaya başlanır. Yağ asitlerinin β-

oksidasyonu sonucunda oluşan asetil-CoA’lar daha sonra keton cisimlere dönüştürülürler. Bu 

keton cisimleri kan beyin bariyerini geçebilirler ve bu şekilde kalp, beyin ve kas dokularında 

enerji için kullanılırlar. Ketojenik diyet ise vücudun ihtiyaç duyduğu enerjiyi glukoz yerine 

yağlardan karşılayarak bu açlık durumunu taklit eder. Bu şekilde epileptik nöbetlerin önüne 

geçmeyi hedefler (Çetin vd., 2013). 

2.2. Ketojenik diyetin epilepsi nöbeti üzerine etkisi hakkında literatür taraması  

Ketojenik diyet tedavisi dirençli epilepsili hastaların %50-70’inde nöbetlerde ≥%50 oranında 

azalma sağlamakta, %15-20’sinde ise nöbetleri tamamen sonlandırmaktadır (Bayram vd., 

2020). Çetin ve arkadaşlarının (2013) çocuklarla yaptığı araştırmada, uygulanan diyet 

sonrasında haftalık nöbet sıklığı %55 oranında azalmıştır (Çetin vd., 2013).  

Koziol ve arkadaşlarının belirttiğine göre 1998 yılında 51 çocukla yapılan bir araştırmada, 

çocukların %47’sinin bir yıl boyunca diyette kaldığı, bu çocukların %43’ünün nöbetsiz bir 

dönem geçirdiği, %39’unun nöbetlerinin %50-90’ını kontrol edebildiği ve %17’sinin ise diyete 

yanıt vermediği tespit edilmiştir. Yine Koziol ve arkadaşlarının belirttiğine göre aynı yıl 150 

çocukla yapılan bir diğer araştırmada, ketojenik diyete başladıktan bir yıl sonra çocukların 

%7’sinin nöbetsiz bir dönem geçirdiği, %27’sinde ise nöbet sıklığında azalma olduğu tespit 

edilmiştir (Koziol vd., 2019).  

Ketojenik diyetin epilepsi nöbetlerini önlemede etkili olduğu bilimsel olarak kanıtlanmış olsa 

da, bu diyetin uygulanması oldukça zorlayıcıdır. Diyetin kesilmesine yol açan başlıca nedenler 

arasında unutkanlık, sınırlı kaynaklara erişim, diyetin yol açtığı yan etkiler (özellikle 

gastrointestinal sorunlar) ve sosyal çevreden gelen zorluklar yer almaktadır (Orr vd., 2024). Lee 

ve arkadaşlarının (2018) araştırmasına göre, ketojenik diyeti bırakan bireylerin en sık belirttiği 

nedenler, nöbet sıklığında beklenen düzeyde azalma olmaması ve diyetin sindirim sistemiyle 

ilgili sorunlara neden olmasıdır (Lee vd., 2018). 

Ketojenik diyet epilepsi gibi nörolojik rahatsızlıkların tedavisinde etkili bir yöntem olmasına 

rağmen, uyum sağlamayı zorlaştıran çeşitli yan etkileri de bulunmaktadır. Yapılan çeşitli 

araştırmalar, bu yan etkilerin sıklık ve şiddet açısından değişkenlik gösterdiğini ve diyetin 

devamlılığını olumsuz etkileyebileceğini ortaya koymaktadır (Çetin vd., 2013, Borowicz-Reutt 

vd., 2024, Koziol vd., 2019, Kumru vd., 2019). 

Çetin ve arkadaşlarının (2013) çalışmasında, ketojenik diyet uygulayan hastaların en sık 

karşılaştıkları sorunlar arasında ağız kokusu (%100.0), uyku hali (%81.8), kilo kaybı (%72.7) 

ve kabızlık (%54.5) yer almaktadır. Daha az sıklıkla görülen yan etkiler arasında ise diş 

çürükleri (%9.1), bulantı/ kusma (%18.2) ve enfeksiyonlar (%27.3) sayılabilir (Çetin vd., 

2013). 
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Kumru ve arkadaşları (2019) ise ketojenik diyetin metabolik bozukluklar, gastrointestinal 

sorunlar ve yüksek yağ seviyeleri (hiperlipidemi) gibi yan etkilere yol açabileceğini 

belirtmektedir (Kumru vd., 2019). 

Koziol ve arkadaşlarının (2019) yaptığı derleme çalışmasında, farklı araştırmalarda sıklıkla 

görülen kısa süreli yan etkiler arasında gastrointestinal rahatsızlıklar ve yüksek kolesterol 

seviyeleri yer almaktadır (Koziol vd., 2019). 

Borowicz-Reutt ve arkadaşları (2024) ise ketojenik diyetin uzun vadeli etkileri üzerinde durmuş 

ve dehidrasyon (% 46.5), gastrointestinal sorunlar (% 38.8), böbrek taşı oluşumu (% 3.1) ve 

karaciğer hasarı (% 2.3) gibi ciddi yan etkilerin ortaya çıkabileceğini belirtmiştirlerdir 

(Borowicz-Reutt vd., 2024). 

Ketojenik diyetin yan etkileri, bireyden bireye ve uygulanan diyetin süresine göre değişiklik 

göstermektedir. Kısa süreli yan etkiler arasında genellikle gastrointestinal sorunlar, yorgunluk 

ve kilo kaybı yer alırken, uzun vadede böbrek ve karaciğer sorunları gibi daha ciddi 

komplikasyonlar ortaya çıkabilir. Bu nedenle, ketojenik diyet uygulayan bireylerin düzenli 

olarak takip edilmesi ve olası yan etkilerin erken dönemde tespit edilerek müdahale edilmesi 

büyük önem taşımaktadır (Çetin vd., 2013, Borowicz-Reutt vd., 2024, Koziol vd., 2019, Kumru 

vd., 2019). 

Yapılan bu araştırmalar doğrultusunda ketojenik diyet tedavisinin epilepsi nöbetlerini önemli 

ölçüde azalttığı görülmüştür ( Çetin vd., 2013. Bayram vd., 2020. Koziol vd.,2019). Fakat bu 

diyete uyum oldukça zorludur ve yan etkisi doğru diyet çeşidi doğru eğitim ve doğru şekilde 

uygulanmadığında çeşitli ve ciddidir. Bu olumsuz etkilerin önüne geçmek için doğru diyet ve 

bireylerin düzenli olarak takibi önemlidir (Lee vd., 2018,  Çetin vd., 2013, Borowicz-Reutt vd., 

2024, Koziol vd., 2019, Kumru vd., 2019). 

Ketojenik diyete başlamadan önce dikkat edilmesi gerekenler 

Ketojenik diyet, kilo verme ve epilepsi gibi sağlık sorunlarının tedavisinde etkili bir yöntemdir. 

Vücudu enerji için yağ yakmaya yönlendirerek faydalar sağlasa da dikkatli planlama ve takip 

gerektirmektedir. Özellikle epilepsi tedavisinde doğru uygulanmadığında yan etkilere yol 

açabilir. Bu nedenle, diyete başlamadan önce önemli noktalar mutlaka gözden geçirilmelidir. 

Ketojenik diyet tedavisinde gastrointestinal yan etkilerin yanı sıra besin kısıtlaması sebebiyle 

bazı vitamin, mineral ve elementlerde de eksiklikler görülebilmektedir. Bunlardan bazıları olan 

çinko ve selenyum varlığı epilepsi oluşumunu engellemektedir. Ketojenik diyet sonucu oluşan 

eksiklik durumunda ise bu elementler  epilepsi nöbetlerini tetikleyebilmektedir (Liu vd., 2023). 

Bu sebeple bu serum eser element seviyelerinin düzenli takibi de oldukça önemlidir. 

Ketojenik diyetin etkilerinden biri de kan şekeri, insülin ve kan basıncı düzeylerini hızlı ve 

etkili bir şekilde düşürebilmesidir. Bu durum da dikkatli kan şekeri, insülin ve kan basıncı 

takibini aynı zamanda ilaç yönetimini de gerektirmektedir. Kan şekerini ve kan basıncını 

düşüren ilaçların KD tedavisinden önce azaltılması hatta kesilmesi gerekmekte olduğu 

belirtilmiştir (Danan vd., 2022) 
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Yukarıda verilen ketojenik diyetin olumsuz duruma yol açabilecek etkilerinin önlenmesi veya 

en az seviyede seyredilmesi için Uluslararası ketojenik diyet çalışma grubu, KD’yi başlatmadan 

önce yapılandırılmış konsültasyon, beslenme değerlendirmesi ve bazı laboratuvar tetkiklerinin 

yapılmasını önermektedir (Köken vd., 2023). Bu değerlendirmeler hastaların gereksinimlerine 

göre kişiselleştirilmiş tedavi ve bakımın sağlanmasında önemli bir rol oynayacaktır. Hastalara 

hekim, diyetisyen ve hemşireler  tarafından verilen sıkı bir takip ve eğitim, ketojenik diyetin 

kısıtlıyıcılığı, diyete uyumu ve yan etkilerinin önlenmesi açısından oldukça önemlidir (Çetin 

vd., 2013, Koziol vd., 2019, Köken vd., 2023). 

Diyete uyumu kolaylaştırmak için lezzeti artırmak veya yan etkileri azaltmaya yönelik 

çeşitli ketojenik diyet türleri tasarlanmıştır (Kumru vd., 2019, Orr vd., 2024): 

• Klasik ketojenik diyet,  

• Orta zincirli yağ asidi diyeti,  

• Düşük glisemik indeks tedavisi  

• Modifiye Atkins diyeti (MAD)  

2.3. Ketojenik Diyet Türleri 

2.3.1. Klasik ketojenik diyet (KKD):  

Klasik ketojenik diyet (KKD), ilaca dirençli epilepsili hastalar için başarıyla kullanılan yüksek 

yağlı, yeterli veya düşük proteinli ve düşük karbonhidratlı bir diyet rejimidir (Borowicz-Reutt 

vd., 2024, Köken vd., 2023). KKD'deki yağlar iyi dengelenmeli, proteinler ise büyüme gelişme 

için minimum gereksinimlerde tutulmalıdır. Diyet planı işlenmiş gıdaların alımını büyük ölçüde 

azaltır ve et, balık, sebze, sağlıklı yağlar olarak taze, besleyici gıdaları ön planda tutar. Bu diyet 

bazı besinler açısından eksik olacağından hastalarda kalsiyum, D vitamini, demir, folik asit, 

çinko, selenyum ve bakır takviyeleri sağlanmalıdır (Borowicz-Reutt vd., 2024). 

John Hopkins Hastanesi Ketojenik Diyet Protokolü’ne göre klasik ketojenik diyette enerji 

sınırlandırılması yapıldığından diyete hastanın hastaneye yatışı yapıldıktan sonra başlanması 

tercih edilmektedir. Aynı zamanda hastalarda tolerasyonu artırmak amacıyla klasik ketojenik 

diyete kademeli olarak başlanmalı ve yine kademeli olarak bırakılması gerekmektedir (Şener 

vd., 2021). 

KKD çocuklarda büyüme ve gelişme için önemli olan besinlerin yetersizliği sebebiyle büyüme 

geriliğine sebep olabilir. Diyet; hastanın yaşına, gereksinimlerine ve ulaşılabilirliğine dikkat 

ederek planlanmalıdır. KKD, besin çeşitliliğinin az olması ve yan etkilerinin fazla olması 

sebebiyle diğer KD çeşitleri arasından en kısıtlayıcı olanı olsa da KD tedavisinin sebep olduğu 

yan etkilerin çoğunun geçici olabileceği, önlenebilir ve tedavi edilmesinin de kolay olduğu 

belirtilmiştir (Borowicz-Reutt vd., 2024, Köken vd., 2023). 

2.3.2. Orta zincirli yağ asidi diyeti (MCT): 

Orta zincirli yağ asidi diyeti (MCT), enerjisinin %45-60’ını yağ asitlerinden elde eden, klasik 

ketojenik diyete göre proteinin karbonhidrata oranı ve diyetin sürdürülebilirliği daha yüksek 
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olduğundan klasik KD’ye göre daha gelişmiş bir çeşittir (Borowicz-Reutt vd., 2024, Köken vd., 

2023). 

MCT daha düşük yağ içeriğine sahip ve günlük protein ve karbonhidrat alımı fazladır bu da 

diyet toleransını artırır (Borowicz-Reutt vd., 2024). MCT’nin de KKD gibi ishal, kusma, 

şişkinlik, karın ağrısı vb. gastrointestinal sistem üzerinde bazı yan etkileri olduğu da 

bilinmektedir (Wells vd., 2020). 

2.3.3. Düşük glisemik indeks tedavisi (LGID): 

Düşük Glisemik İndeks Tedavisi (LGID), özellikle nöbet kontrolünde zorluk yaşayan çocuklar 

ve diyet uyumunda sorun yaşayan ergenler için geliştirilmiş özel bir beslenme planıdır. Bu 

diyetle, klasik ketojenik diyete göre biraz daha esnektir ve kan şekerini daha dengeli tutmayı 

amaçlanmaktadır. Glisemik indeksi 50'nin altında olan besinlerle beslenerek, nöbetlerin sıklığı 

ve şiddeti azaltılmaya çalışılır. Yani, LGID, hem nöbet kontrolü sağlamaya hem de diyete 

uyumu artırmaya yardımcı olan bir tedavi yöntemidir. Bu sayede, çocuklar ve ergenler daha 

rahat bir şekilde tedavi süreçlerine devam edebilirler.  LGID, KKD’ye göre daha fazla 

karbonhidrat içermesine rağmen, bu karbonhidratlar glisemik indeksi düşük olan besinlerden 

seçilerek kan şekerindeki ani yükselmelerin önüne geçilmektedir.  (Köken vd., 2023). 

2.3.4. Modifiye Atkins diyeti (MAD): 

Modifiye atkins diyeti (MAD) protein, sıvı ve enerji kısıtlaması, KKD gibi açlık durumu ve 

diyet için hastaneye yatış gerektirmez. Öğün miktarı ve planlama açısından da kısıtlama 

bulunmamaktadır. Enerji kısıtlaması olmamasından dolayı hastaların kilo kontrolü düzenli 

takip edilmelidir. MAD, KKD’ye göre daha az kısıtlı ve uygulamasının kolay olmasından 

dolayı yetişkinler ve büyük çocuklarda sıklıkla kullanılmaktadır. İki yaşından küçük çocuklarda 

KKD, nöbetlerin tamamen durdurulması açısından daha etkili olabilmektedir. Bu yaş grubunda 

beyin, diyetin sağladığı metabolik değişikliklere daha iyi yanıt verir, bu da nöbetlerin kontrol 

altına alınma şansını artırır. (Kumru vd., 2019, Kusiak vd., 2024, Rafli vd., 2023). 

Modifiye Atkins Ketojenik Diyeti’ni KKD ile karşılaştıran bir çalışmada; diyetin 

uygulanmasından altı ay sonra çocuklarda iki diyet türünün de etkili olduğu fakat 

KKD’nin(%60) MAD’e (%39) göre daha etkili olduğu belirlenmiştir (Köken vd., 2023). Bu 

araştırmadan yola çıkarak çocuklarda KKD kullanılmasının diğer araştırmalardaki gibi daha 

etkili olduğunu söyleyebiliriz. 

Hindistan’da yapılan bir randomize kontrollü çalışmada MAD’ın basit versiyonu olarak basit 

ev ölçüleri ve fotoğraflarla eğitim verilmiştir. Bu yöntem düşük okuryazarlık düzeyine sahip 

kişiler için yararlı olduğu belirlenmiştir (Kumru vd., 2019). Gelecekte yapılacak olan ketojenik 

diyet eğitimleri için bu çalışma örnek olabilecektir. 

MAD’ın dirençli epilepsi tedavisinde kullanılan birçok çalışma vardır. Bir çalışmada hastaların 

%65’inde nöbetlerde %50 azalma, %35’inde ise nöbetlerde %90 azalma olduğu görülmüştür 

(Kossoff vd., 2006). Başka bir çalışmada ise hastaların %55’inde nöbetlerde %50 azalma 

görülürken hastaların %35’inde ise nöbetler tamamen durmuştur (Chen vd., 2012). 
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Çizelge 1. Ketojenik diyet çeşitlerinin karşılaştırılması 

 Hastaneye 

yatış 

Kısıtlayıcılık Diyete 

uyum 

Yan etki Nöbet 

kontrolü 

Klasik 

ketojenik 

diyet 

Yatış 

gerektirir 

Kısıtlayıcılığı 

yüksektir 

Uyum 

zordur 

Yan etkisi 

yüksektir 

Nöbet 

kontrolünü 

sağlar. 

Genellikle 

çocuklarda 

tercih edilir. 

Orta zincirli 

yağ asidi 

diyeti 

Yatış 

gerektirmez 

Kısıtlayıcılığı 

düşüktür 

Uyum daha 

kolaydır 

Yan etkisi 

yüksektir 

Nöbet 

kontrolünü 

sağlar 

Düşük 

glisemik 

indeks 

tedavisi 

Yatış 

gerektirmez 

Kısıtlayıcılığı 

düşüktür 

Uyum daha 

kolaydır 

Yan etkisi 

düşüktür 

Nöbet 

kontrolünü 

sağlar. Diyet 

uyumu zor 

hastalarda 

tercih edilir. 

Modifiye 

Atkins 

diyeti  

Yatış 

gerektirmez 

Kısıtlayıcılığı 

çok düşüktür 

Uyum daha 

kolaydır 

Yan etkisi 

düşüktür 

Nöbet 

kontrolünü 

sağlar. 

Yetişkin ve 

adölesanlarda 

uygulanır. 

 

Çizelge 1.’e göre KKD hastaneye yatış gerektirmektedir ve yan etkileri fazla olabilmektedir. 

MCT, LGIT ve MAD; KKD’ye  göre daha az kısıtlayıcı, daha lezzetli, tolere edilebilir ve yan 

etki açısından daha hafif geliştirilmiş diyetlerdir. KKD dışındaki diğer diyet çeşitlerinde 

hastalar nöbet kontrolünü sağlarken aynı zamanda daha çeşitli, lezzetli yiyecekler tüketebilir ve 

istenmeyen gastrointestinal yan etkileri  azaltabilmektedir. KKD, yan etkisi ve kısıtlayıcılığı 

fazla olmasına rağmen çocuklarda olumlu etkisinin yüksekliğinden dolayı bu çocuklarda tercih 

edilmelidir. LGIT diyet uyumu sağlayamayan hastalarda kullanılırken MAD yetişkin ve büyük 

çocuklarda kullanılabilir. Diyet seçimi hastaya özel şeklinde yapılmalıdır. 

3. EPİLEPSİ HASTALARINDA KETOJENİK DİYET VE YAŞAM KALİTESİ  
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Halit Yaşar (2014)’ın belirttiğine göre Dünya Sağlık Örgütü yaşam kalitesini “Bireyin; yaşadığı 

kültür ve değerler sistemi içinde kendi yaşamını nasıl algıladığıdır”; “Bireyin hedefleri, 

beklentileri, standartları, ilgileri ile bağlantılı olarak, yaşadıkları kültür ve değer yargılarının 

bütünü içinde durumlarını algılama biçimidir.” şeklinde tanımlanmıştır (Halit Yaşar vd., 2014). 

Yapılan çalışmalar epilepsi hastalarının sağlıklı bireylere kıyasla yaşam kalitelerinin daha 

düşük olduğu bulunmuştur. Yaşam kalitesini en sık etkileyen faktör ise hastaların nöbet sıklığı 

ve nöbet tipi olduğu görülmektedir (Gülay vd., 2018, Özer vd., 2017). Fakat epilepsi 

hastalarının sahip olduğu nöbet türü ve sayısı birey üzerindeki etkisini tek başına 

göstermemektedir. Hastanın fiziksel, psikolojik, sosyal ve ekonomik olarak bütüncül 

değerlendirilmesi ile o hastanın sağlıkla ilgili yaşam kalitesi belirlenebilir ve buna yönelik 

girişimler yapılabilir (Mollaoğlu vd., 2017). 

Yaşam kalitesini olumsuz etkileyen faktörlerden bazıları; ne zaman geleceği belli olmayan 

nöbetler, topluluk önünde nöbet geçirme, toplumsal dışlanma ve nöbet sırasında kazalara maruz 

kalma gibi durumlardır (Çetin vd., 203).  

Yapılan bir çalışmada ketojenik diyetin yaşam kalitesi, biliş ve davranışsal işlevsellik 

üzerindeki etkisini değerlendirilmiş ve ketojenik diyet müdahalesine katılanlar kontrol grubuna 

kıyasla dört ay sonra daha aktif, üretken ve daha az endişeli olmuştur (Koziol vd., 2019). Yine 

başka bir araştırmada 12 haftalık bir ketojenik diyet müdahalesinden sonra hastalarının yaşam 

kalitesini değerlendirilmiş sonuç olarak hastaların yaşam kalitesinde önemli bir iyileşme 

kaydedilmiştir (Borowicz-Reutt vd., 2024).  

Ketojenik diyet tedavisi; zorlu, zaman alıcı, pahalı olmasına rağmen, nöbet özgürlüğünü sağlar, 

toplumsal dışlanmanın önüne geçer, birey topluma daha rahat karışarak sosyallik ihtiyacını 

karşılar ve nöbet sonucu oluşabilecek kazaların önüne geçerek fiziksel sağlığın devamını 

sağlayarak hastanın yaşam kalitesini artırmaktadır. 

Ketojenik diyet tedavisinin başarılı bir şekilde uygulanması için hedefli ve bireyselleştirilmiş 

beslenmenin önemi konusunda hemşirelik eğitiminin verilmesi hastaların tedavi kalitesini 

artırırken endişeleri de azalacak ve yaşam kalitesi de artış gösterecektir (Poelzer vd., 2019). 

4.EPİLEPSİ HASTALARINDA KETOJENİK DİYET TEDAVİSİNDE 

HEMŞİRELİĞİN ROLÜ 

Epilepsi hastalarının tedavi sürecinde hemşireler, hem hastaların hem de ailelerinin eğitimi, 

beslenme takibi, ilaç etkileşimlerinin kontrolü ve psikolojik destek sağlanmasında kritik bir rol 

üstlenmektedir. Hemşireler diyet süresince hastaların beslenme düzeni, kan şekeri, vitamin-

mineral düzeyleri ve keton seviyeleri titizlikle takip edildiğinden emin olmalıdır. Hemşireler 

ayrıca toplum farkındalığını artırarak ve toplumun bu konudaki bilgi düzeyini geliştirerek 

ketojenik diyet tedavisinin başarısına katkıda bulunmaktadırlar. Tedavi sürecinin başarısını 

artırmak için diyetisyenler, doktorlar ve diğer sağlık profesyonelleriyle multidisipliner bir 

yaklaşım benimsenmesi önemlidir. Bu şekilde hem hastaların yaşam kalitesi iyileştirilebilir 

hem de ketojenik diyetin tedavi etkinliği artırılabilir (Erdoğan vd., 2021, Smith vd., 2015, Çetin 
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vd., 2013). Ayrıca Hemşirelik Yönetmeliği’nde de belirtildiği üzere tedavi ve bakımın yanı sıra 

hasta ve ailelerine gerekli eğitimi vermek de hemşirenin görev ve sorumluluklarındandır. 

Bu başlık altında, hemşirelerin ketojenik diyet tedavisindeki görev ve sorumlulukları ayrıntılı 

olarak ele alınacaktır. 

4.1. Hasta eğitimi:  

• Diyete başlamadan önce diyetisyen ve hemşirelerden oluşan bir ekip ile eğitim toplantısı 

yapılarak ailenin beklentilerinin tartışılması (Çalık vd., 2020). 

• Hasta ve ailelerine hastalıkları, doğru beslenme, egzersizin önemi, diyetin nasıl 

uygulanacağı, ketojenik diyetin kısıtlıyıcılığı, , diyetin olası yan etkileri hakkında 

bilgiler vermek (Çetin vd., 2013, Koziol vd., 2019, Poelzer vd.,2019, Smith vd., 2015). 

• Diyet sırasında çıkabilecek sorunlar için hasta ailelerine acil ilaçlar hakkında bilgi, 

nöbetlerde ilk yardım, acil servise ne zaman başvurulmalı vb. hakkında bilgiler vermek 

(Çalık vd., 2020). 

4.2. Beslenme takibi: 

• Hastanın diyet uyumunu düzenli olarak takip etmek ve gerekli durumlarda diyetisyenle 

işbirliği yapmak (Çetin vd., 2013, Liu vd., 2023). 

• Hastanın yan etki, serum element düzeyi, kan şekeri, vitamin ve mineral eksikliği 

takibini düzenli olarak yapmak ve gerekli önlemleri almak (Danan vd., 2022, Liu vd., 

2023). 

• Keton düzeylerini takip etmek ve uygun aralıklarla laboratuvar testlerini yaptırmalarına 

teşvikte bulunmak (Köken vd., 2023, Kumru vd., 2019, Çalık vd., 2020). 

4.3. İlaç etkileşimleri: 

• Ketojenik diyetin kan şekerini ve kan basıncını düşüren ilaçlar ile olan etkileşimlerini 

takip etmek, gerektiğinde doktorun işbirliği ile diyetten önce ilacın kesilmesini ve 

nedenini açıklamak (Çetin vd., 2013, Danan vd. 2022). 

4.4. Psikolojik destek: 

• Diyetin uygulanması sırasında hasta ve ailesinin yaşadığı zorlukları anlamak ve 

psikolojik destek sağlamak (Mollaoğlu vd., 2017, Poelzer vd., 2019). 

• Diyetin sosyal yaşam üzerindeki etkilerini değerlendirmek ve sosyal destek sistemlerini 

güçlendirmek (Mollaoğlu vd., 2017,Özer vd., 2017). 

4.5. Aile eğitimi: 

• Aile üyelerini diyetin önemi konusunda bilgilendirmek, diyetin evde uygulanmasına 

yardımcı olmak, ketojenik diyetin başarısının artması için hasta ve ailesi ile iyi bir bağ 

kurmak (Poelzer vd., 2019, Çalık vd., 2020). 

4.6. Toplum Sağlığı Çalışmaları:  
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• Ketojenik diyet hakkında toplum farkındalığı oluşturmak ve hemşirelik öğrencilerine 

bu konuda eğitim vermek (Smith vd., 2015). 

5. SONUÇ VE ÖNERİLER 

Epilepsi tedavisinin önceliği olan anti epileptik ilaçların nöbeti önlemede etkisi bilinmesine 

rağmen aynı zamanda yan etkileri sebebiyle hastaların yaşam kalitesini olumsuz düzeyde 

etkileyebilmektedir. Bu bağlamda düşünüldüğünde ketojenik diyet tedavisinde uygun diyet 

çeşidi ve eğitimlerle yan etki kontrolünün sağlanarak tedavi veriminin ve hastaların yaşam 

kalitesinin daha çok artırılması sağlanabilir. Ketojenik diyetin anti epileptik ilaçlar etkisiz 

kaldığında kullanılan alternatif bir tedavi olmasının önüne geçilmesi ve ilk düşünülecek tedavi 

olması sağlanarak hastaların yaşam kaliteleri en başından sağlanabilir. 

Hastalara özel diyet çeşidinin seçilmesi hemşire ve sağlık profesyonellerinin işbirliği ile 

yapılmalı, uygun eğitimler verilmelidir. Hastaların takibi, kontrolü, uygun tedavi ve eğitimleri 

hastalık semptomları ve tedavilerinin yan etkisi sebebiyle karşılaştığı sorunları önleyebilir ve 

böylelikle hastaların yaşam kalitelerinde iyileşme gözlenebilir. Aynı zamanda ketojenik diyete 

uyumun zorluğu sebebiyle bu konuda mobil bir takip ve destek uygulaması geliştirilebilir. 

Literatürde yer alan epilepsi hastalarında ketojenik diyet tedavisi genellikle çocuklar üzerinde 

etkisine bakılmıştır. Gelecekte yetişkinlere de yönelik epilepsi hastalarında ketojenik diyet 

tedavisinin etkisi için araştırmalar yapılabilir. 
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ÖZET 

Atrial fibrilasyon, inme riskini artıran yaygın bir kalp ritim bozukluğudur ve yaklaşık 60 milyon 

insanı etkilemektedir. Atrial fibrilasyon, atriyumların düzensiz elektrik sinyalleri nedeniyle 

düzgün büzülmemesi ve seğirmesi sonucu gelişir. İnme, serebral fonksiyonların bozulmasına 

yol açan bir durumdur ve 24 saatten uzun süren belirtilerle tanımlanır ve her dört kişiden biri 

yaşamı boyunca inme geçirme riskine sahiptir. Atrial fibrilasyona sahip bireylerde, inme riski 

beş kat artar ve yaşla birlikte bu risk daha da yükselir. Atrial fibrilasyonlu bireylerde görülen 

inmeler, ölüm oranlarının artması, ciddi sakatlıklar, uzun süreli hastane yatışları ve yaşam 

kalitesinde belirgin düşüş gibi olumsuz sonuçlarla ilişkilidir. Atrial fibrilasyon ile inme 

arasındaki bu ilişki, ortak risk faktörlerinden kaynaklanmaktadır. İnme riski, atrial fibrilasyonlu 

hastalarda antikoagülasyon tedavisi ile önemli ölçüde azaltılabilir. Antikoagülan ilaçlar, 

pıhtılaşma sürecini engelleyerek kanın koagülasyon yeteneğini düşürür ve bu ilaçlar özellikle 

atrial fibrilasyonlu hastalarda inme riskini azaltmak ve tekrarlayan inmeleri engellemek için 

kullanılır. Oral antikoagülanların erken dönemde başlatılması ve tedavi boyunca düzenli bir 

şekilde kullanılması, inme riskinin ciddi oranda düşmesini sağlar. Ancak, tedaviye uyum 

genellikle düşük seviyelerdedir ve tedavi süresi uzadıkça ilaç kullanımında kesilme oranları 

artmaktadır. Antikoagülan tedaviye uyumun artırılmasında eğitim kritik bir rol oynamaktadır. 

Hastaların antikoagülan ilaç kullanımı konusundaki farkındalıklarını artırmak, tedavinin 

etkinliğini sağlamak ve hastane yatışlarını azaltmak adına, bireye özel eğitim programlarının 

önemi büyüktür. Hemşirelerin bireye yönelik düzenleyerek verdiği ilaç eğitimi ile hastalar; 

ilaçlarının nasıl kullanılması gerektiğini, kullanım saatlerinin nasıl düzenleneceğini, kullanım 

sırasında dikkat edeceği hususları, gelişebilecek komplikasyonları, yan etkilerini ve tedaviye 

uyumun önemini öğrenirler ve tedavilerinde aktif şekilde yer alırlar. Bu çalışmada, hemşirelerin 

antikoagülan ilaç eğitimi ile inme riskinin azaltılmasındaki rolleri ele alınmıştır.  

Anahtar Sözcükler: Atrial fibrilasyon, inme, hemşirelik, hasta eğitimi, oral antikoagülanlar 
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Atrial fibrillation is a common heart rhythm disorder that increases the risk of stroke and affects 

approximately 60 million people. Atrial fibrillation occurs when the atria do not contract 

properly and twitch due to irregular electrical signals. A stroke is a condition that leads to the 

deterioration of cerebral function and is defined by symptoms that last more than 24 hours, and 

one in four people has a lifetime risk of having a stroke. The risk of stroke increases five fold 

in individuals with atrial fibrillation, and this risk increases even further with age. Strokes in 

individuals with atrial fibrillation are associated with adverse outcomes such as increased 

mortality, serious disability, prolonged hospitalization, and a significant decrease in quality of 

life. This relationship between atrial fibrillation and stroke is due to common risk factors. The 

risk of stroke can be significantly reduced with anticoagulation therapy in patients with atrial 

fibrillation. Anticoagulant drugs reduce the blood's ability to coagulate by inhibiting the clotting 

process, and these drugs are used to reduce the risk of stroke and prevent recurrent strokes, 

especially in patients with atrial fibrillation. Early initiation of oral anticoagulants and regular 

use throughout treatment significantly reduces the risk of stroke. However, compliance with 

treatment is generally low, and the rate of discontinuation of medication increases as the 

duration of treatment increases. Education plays a critical role in increasing compliance with 

anticoagulant treatment. Individualized education programs are of great importance in 

increasing patients' awareness of anticoagulant drug use, ensuring the effectiveness of 

treatment, and reducing hospitalizations. With drug education provided by nurses for 

individuals, patients learn how to use their medications, how to organize their times of use, 

what to watch out for during use, possible complications, side effects, and the importance of 

compliance with treatment, and they actively participate in their treatment. This study addresses 

the roles of nurses in reducing the risk of stroke through anticoagulant drug education. 

Keywords: Atrial fibrillation, stroke, nursing, patient education, oral anticoagulants. 

GİRİŞ 

Atriyal fibrilasyon (AF), dünya genelinde en yaygın görülen kalp ritim bozukluklarından biridir 

ve her geçen yıl artan prevalansı ile ciddi bir halk sağlığı sorunu oluşturmaktadır (Andrade vd., 

2023). Kalbin düzensiz elektriksel aktiviteleri nedeniyle gelişen bu durum, inme ve diğer 

tromboembolik komplikasyonlar gibi hayati riskler taşımaktadır (Hindriks vd., 2021 ve 

Andrade vd.,2023). AF’nin küresel yükü, yaşlanan nüfus ve risk faktörlerindeki artışla birlikte 

giderek artmaktadır (Kornej vd.,2020). Türkiye'de yapılan çalışmalar, AF’nin genel 

prevalansının %1,25 olduğunu ve bu hastalığın özellikle yaşlı bireylerde daha yaygın 

görüldüğünü ortaya koymaktadır. AF ile ilişkili en ciddi komplikasyonlardan biri olan inme, bu 

hastalarda mortalite ve morbiditenin başlıca nedenlerinden biridir (Diker,2011). 

AF hastalarında inme riskini azaltmada oral antikoagülan tedavi kritik bir öneme sahiptir 

(Esenwa ve Gutirrez, 2015). Antikoagülan ilaçlar, kan pıhtısı oluşumunu belirgin şekilde 

azaltarak inme riskini azaltmaktadır. Ancak, bu tedaviye uyum oranlarının düşük olması, tedavi 

etkinliğini olumsuz yönde etkilemektedir. Çalışmalar, AF hastalarının yarısından fazlasının ya 

antikoagülan tedavisi almadığını ya da bu tedavinin terapötik düzeyde olmadığını 

göstermektedir (Fang vd.,2004). Tedaviye uyumun düşük olmasının temel nedenleri arasında 
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bilgi eksikliği, yetersiz hasta eğitimi ve tedaviye dair yanlış algılar yer almaktadır (Burton 

vd.,2006 ve Saal vd.,2009). 

Bu noktada hemşireler, hastaların eğitiminde ve ilaç tedavisine uyum sağlamasında kritik bir 

rol oynamaktadır. Hemşireler, hastaların tedaviye dair farkındalıklarını artırmak, ilaçların 

doğru kullanımını sağlamak ve yaşam kalitelerini iyileştirmek için etkin bir eğitim ve 

danışmanlık süreci yürütmektedir. Eğitim programları aracılığıyla, hastaların AF ve 

antikoagülan tedavinin önemi hakkında bilgi sahibi olmaları sağlanabilir ve bu, tedaviye 

bağlılık oranlarını artırarak komplikasyon riskini azaltabilir. Hemşireler tarafından verilen 

etkili ilaç eğitimi, yalnızca tedaviye uyumu güçlendirmekle kalmaz, aynı zamanda hastaların 

öz yönetim becerilerini geliştirerek inme insidansını düşürmede önemli bir katkı sağlar. Bu 

metnin amacı, atriyal fibrilasyonlu hastalarda inme riskini azaltmada oral antikoagülan 

tedavinin önemini ve hemşirelerin ilaç eğitimiyle tedaviye uyumu artırmadaki rolünü 

açıklamaktır. 

Atrial Fibrilasyon ve İnme Prevelansı 

AF,  dünya çapında yaklaşık 60 milyon insanın etkilendiği en yaygın kalp ritim bozukluğudur 

ve aynı zamanda kronik ve ilerleyici bir hastalıktır (Allen vd.,2008 ve Diker,2011). 

Elektrokardiyografide (EKG), düzensiz R-R aralıkları, sabit P dalgalarının bulunmaması ve 

düzensiz atriyal aktivasyonlarla karakterize edilen bu işlev bozukluğu, klinik tanı için en az 30 

saniyelik bir atağın varlığını gerektirir (Ferguson vd.,2016). Sağlıklı bir kalp dakikada 60-100 

kez kan pompalar. Kalp ritmi düzensiz olduğu için AF durumunda dakikada 150’den fazla atım 

gerçekleşebilir. Nüfusun yaşlanması ve kronik hastalıklardan kaynaklanan ölüm yaşının artması 

ile birlikte AF, küresel ölçekte bir salgın düzeyine ulaşacak kadar sık ve yaygın hale gelmektedir 

(Hindricks vd.,2021). AF, yetişkin nüfusta yaklaşık %3,2 oranında artan yaygınlıkla görülen bir 

hastalıktır. Artan yaşam süresi, tanı koyma oranlarındaki yükseliş ve risk faktörlerinin artışıyla 

birlikte, AF’nin 2060 yılına kadar en az iki katına çıkması beklenmektedir (De Geest ve 

Sabate,2003). 

Türk Erişkinlerinde Kalp Hastalığı ve Risk Faktörleri (TEKHARF) çalışmasında, Türkiye’de 

AF’nin genel prevalansı %1,25 olarak raporlanmıştır. Türkiye’de Atrial Fibrilasyon: 

Epidemiyolojik Kayıt Çalışması Tasarımı (AFTER) çalışmasında ise en yaygın AF türlerinden 

non-valvüler AF’yi %78 oranında, kalıcı-ısrarcı AF’yi ise tüm bireylerin %81’inde tespit 

etmiştir (Börschel vd., 2020). 

AF, özellikle 65 yaş ve üzeri bireylerde genellikle belirti göstermez. Semptomlar ortaya 

çıktığında, çarpıntı (çoğunlukla göğüste çırpınma veya rahatsızlık hissi olarak tanımlanır), 

nefes darlığı, yorgunluk, baş dönmesi ve bayılma görülebilir (Lackland vd.,2014)). Kalp atış 

hızının artması, kalbin pompalama kapasitesinin düşmesi ve kalp debisinin azalması, oksijen 

taşınmasını ve genel yorgunluğu olumsuz yönde etkiler (Friberg vd.,2014). Kalıcı AF formları, 

tromboembolizm ve kalp yetmezliği risklerinin artmasıyla bağlantılıdır (Allen ve 

Bayraktutan,2008). AF, belirtiler ve klinik sonuçlar göz önüne alındığında, büyük ölçüde 

kontrol edilebilir risk faktörlerinin bir sonucu olarak ortaya çıkar (Chang vd.,2015). 
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İnme, serebral fonksiyonların fokal veya genel bozukluğuna bağlı belirtilerin 24 saat veya daha 

uzun süre devam ettiği, engellilik ve ölüme yol açabilen bir klinik sendromdur ve toplum sağlığı 

açısından önemli bir sorun teşkil etmektedir (Lip vd., 2002). 2022 yılında yayınlanan Küresel 

İnme Bilgi Formu, son 17 yılda inme geçirme riskinin %50 arttığını ve artık her dört kişiden 

birinin yaşamı boyunca inme geçirdiğinin tahmin edildiğini ortaya koymaktadır. 1990-2019 

yılları arasında inme sıklığında %70, inmeye bağlı ölümlerde %43, inme prevalansında ise 

%102 artış görülmüştür (WHO,2022). 

İnme ve AF’de Risk Grupları 

Yaş, erkek cinsiyeti, hipertansiyon, diabetes mellitus, kalp kapak hastalığı, kalp yetmezliği, 

koroner kalp hastalığı, kronik böbrek hastalığı, inflamatuar hastalıklar, uyku apnesi ve tütün 

kullanımı, hem AF hem de inme için ortak risk faktörleridir (Hackam ve Hegele,2019).  AF, 

inme ve sistemik tromboembolizm riskini önemli ölçüde artırarak morbidite ve mortaliteyi 

yükseltir. Genel olarak AF, inme riskini beş kat artırır.  AF ile ilişkili iskemik inme riski, 50-59 

yaşlarında %4,6 iken, 80-89 yaşlarında bu oran %20,2'ye çıkar (Aşiret ve Özdemir,2012). 

AF’ye bağlı inmeler, AF ile ilgisi olmayan inmelerden daha yüksek ölüm oranlarına, daha fazla 

sakatlığa, daha uzun hastanede kalış sürelerine, daha kötü işlevsel sonuçlara ve daha düşük 

taburcu olma olasılıklarına yol açmaktadır (İnce,2013). 

Hipertansiyon, diyabet ve sigara gibi inme riskini artıran faktörlerin yanı sıra AF de önemli bir 

rol oynamakta ve bağımsız olarak inme riskini yaklaşık dört-beş kat artırmaktadır. Tüm iskemik 

inmelerin en az %15-20’si, diğer faktörlerden bağımsız bir şekilde doğrudan AF’ye bağlı olarak 

meydana gelmektedir (Freedman vd., 2016). 

Antikoagülan Kullanımı ve Önemi 

Antikoagülan ilk olarak heparinle 1917 yılında başlamış, oral olarak ilk antikoagülan warfarin 

ise 1950’li yıllarda hayatımızda yerini almıştır. 2002 yılından itibaren yeni nesil oral 

antikoagülanlar (Dabigatrin, Rivoksaban, Apiksaban, Edoksaban vd.)  kullanılmaya 

başlanmıştır (Turan,2016). 

İnme riskinin en önemli düzenleyicisi, AF hastalarında antikoagülasyon tedavisidir 

(Diker,2011). Çalışmalar AF'li hastalarda inmeyi engellemek amacıyla antikoagülan tedavinin 

faydalı olduğunu kanıtlamıştır (Köksal ve Avşar,2015). Fischer ve arkadaşlarının 

gerçekleştirdiği çalışmada, oral antikoagülanların erken kullanımının, tekrarlayan iskemik 

inme, sistemik emboli, büyük ekstrakraniyal kanama, semptomatik intrakraniyal hemoraji ya 

da 30. günde vasküler ölüm insidansını %2,8 daha düşük ila %0,5 daha yüksek tuttuğu, güven 

aralığına göre belirlenmiştir (Elliot vd.,2023). Antikoagülanlar hastaya reçete edilirken ve doz 

ayarlaması yapılırken yapılan koagülasyon testleri (kanama zamanı, trombosit sayısı ve 

periferik yayma, trombosit fonksiyon testleri, protrombin zamanı (PZ/INR), aktiveparsiyel 

tromboplastin zamanı (aPTT), fibrinojen, Trombin zamanı (TZ)) yapılmaktadır (Arıca 

vd.,2023). 

Uzun dönem tedaviye uyum, tedavinin etkinliğini sağlamak ve maliyetleri ile hastane yatışlarını 

azaltmak açısından son derece önemlidir. Oral antikoagülanlarla uzun dönem tedavi, AF 

hastalarında inmeyi önlemek için önerilmektedir; ancak bu tedaviye uyum genellikle istenilen 
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düzeyde değildir. AF'li hastalarda, oral antikoagülan tedavisinin kesilme oranı, altı aylık 

kullanımda %30, 12 aylık kullanımda ise yaklaşık %40 civarına çıkmaktadır (Dossett vd.,2011). 

AF'li kişilerin en az yarısı antikoagülasyon tedavisi almamakta ve akut iskemik inme 

geçirenlerin %85'ine kadar olan kısmı ya antikoagülasyon almamakta ya da tedavi terapötik 

düzeyin altında kalmaktadır (Andrade vd.,2023, Johnson vd., 2019 ve Lip vd.,2002). 

Hemşirelerin Antikoagülan İlaç Eğitimindeki Rolü 

Hemşirelik Yönetmeliği’ne göre hemşirenin görev, yetki ve sorumluluklarından biri de hasta ve 

ailesinin eğitimini planlayarak, hastaları bakım ve tedavi yöntemleri ile olası yan etkiler 

hakkında bilgilendirmek, hastaların güncel ve güvenilir sağlık bilgisine ulaşmasını sağlamaktır 

(Resmi Gazete,2010). 

Hemşirelerin verdiği ilaç eğitimi ile hastaların ilaç uyumunun artırılması amaçlanmaktadır. 

Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ), ilaç uyumunu "bir kişinin, ilaç alımı, diyete uyma ve/veya yaşam 

tarzı değişikliklerini, sağlık hizmeti sağlayıcısının önerdiği tavsiyelere ne kadar uygun şekilde 

yerine getirdiğini" tanımlamaktadır (Burton vd.,2006). Şu anda, her altı hastadan yalnızca 

birinin ilaçlarına tamamen uyduğu tahmin edilmektedir (Lip vd.,2002). Çalışmalar, AF 

hastalarının çoğunun hastalıkları hakkında sınırlı bilgiye sahip olduğunu ve antikoagülan 

tedavisinin risklerini ve/veya yararlarını anlamadığını ortaya koymuştur (Johnson vd.,2019).  

Kirchhof vd’nin Salması ve arkadaşlarından aktardığına göre, hastaların bilgi eksikliği, tedavi 

alımı ve uyumu önündeki temel engel olup, inme riskini azaltmak, kanama riskini engellemek 

ve daha iyi hasta sonuçları sağlamak için bu durumun çözülmesi gerektiği vurgulanmıştır 

(Kirchhof vd.,2016). Oral antikoagülan tedavisinin yönetimi, hastalar için günlük yaşamlarında 

zorluklar yaratmaktadır. Yetersiz hasta eğitimi, tedavi endikasyonlarının yanlış 

değerlendirilmesi, yanıltıcı dokümantasyon, yetersiz iletişim ve işbirliği eksiklikleri ile 

hastaların tedaviye uyum sağlamaması, oral antikoagülan tedavisinin etkili yönetilmemesinin 

yaygın sebeplerindendir (Bassan vd.,2018 ve Köksal ve Avşar,2015). 

Bu sebeple, eğitim, bu hastalar için bakımın önemli bir parçasıdır. Eğitim aynı zamanda, 

hastaların hastalıklarını doğru bir şekilde anlamalarına yardımcı olmakta, tedavilerinin 

gerekliliğine dair algılarını geliştirmekte ve ilaçlara ilişkin gereksiz kaygıları azaltmaktadır 

(Kirchhof vd.,2016). AF ve antikoagülasyon tedavisi hakkında hastaların sahip olduğu bilgi, 

tromboprofilaksinin etkinliğini etkileyen ana faktörlerdendir. Hemşireler, antikoagülasyon 

tedavisinin tüm yönleriyle ilgili eğitim ve danışmanlık sağlayarak, özellikle öz yönetim 

konusunda hastaların daha bilinçli hale gelmelerine yardımcı olabilmektedirler (El-Hajj 

vd.,2020). 

Etkili antikoagülan eğitimi, hastaların riskler, gerekli önlemler ve düzenli izleme 

gereksinimlerini anladığından emin olacak şekilde eğitimli bir profesyonel ile yapılan yüz yüze 

etkileşimi kapsamalıdır (Lackland vd.,2014). Hemşireler, tedavi planının başlangıcından 

itibaren hasta ve ailesini bilgilendirerek, ilaçların kullanımı, etkileri ve yan etkileri hakkında 

eğitim vermeli; tedaviye bağlı istenmeyen etkiler konusunda farkındalık oluşturmalı ve ilaç 

kullanımının planlanması ve izlenmesinde rehberlik etmelidir. Bu süreç, hastaların tedaviye 

uyumunu artırarak tedavi sürecinde başarıyı sağlamada büyük bir rol oynamaktadır. 
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Etkili ilaç danışmanlığı, hastaların tedavi sürecine aktif katılımını sağlayarak tedaviye 

uyumlarını artırabilir. Araştırmalar, sağlık bakımında daha fazla yer alan hastaların daha iyi 

sonuçlar elde ettiğini, bakım deneyimlerinin iyileştiğini ve genel sağlık harcamalarının 

azaldığını ortaya koymaktadır (Fang vd.,2004 ve Gallagher vd., 2019). Hastaların sağlık 

hizmetleriyle ilgili inançları, antikoagülan tedavilerini kabul etme, reddetme veya uyma 

kararlarını etkileyen önemli bir faktördür. Hastalar, kanamayı veya felci önlemek amacıyla INR 

seviyelerinin optimum düzeyde tutulmasının önemini anlamalı ve düzenli kan testlerine 

katılmaları gerektiğini kavramalıdır. Ayrıca, kullanılan ilaçların antibiyotikler, alkol ve K 

vitamini açısından zengin yiyeceklerle etkileşimlerini de öğrenmeleri gerekmektedir 

(James,2013). 

Antikoagülan ilaç kullanan bir birey için eğitim, taburcu olmadan önce planlanmalıdır. Hasta, 

antikoagülan ilaçlarının ne için kullanıldığını, ne zaman alacağını, kullanım programını ve 

dozunu, ilacı almayı unuttuğunda ne yapması gerektiğini, ilaçların diğer ilaçlar ve gıdalarla 

nasıl etkileşime girdiğini, aPTT ve INR takibinin nasıl yapılması gerektiğini ve bunların 

önemini öğrenmelidir (Alay vd.,2011). 

Eğitimlerde hastalara verilmesi gereken temel bilgiler arasında; ilacın alınma zamanları, dozu, 

etki mekanizması, laboratuvar testlerinin önemi ve kontrolleri, yan etkiler, ilaç kullanırken 

dikkat edilmesi gereken hususlar yer almaktadır. Ayrıca, ilaçların kanama üzerindeki etkileri, 

dozun atlanması veya unutulması durumunda yapılması gerekenler, bazı ilaçlar ve besinlerle 

etkileşimler de eğitimde vurgulanmalıdır (European Society of Cardiology,2021). 

Eğitim verirken kullanılan yöntemler de eğitim içeriği kadar önemlidir. Teknolojinin hasta 

eğitimine katılması;  eğitimin sesli ve görsel olarak desteklenmesine, hastanın daha aktif katılım 

göstermesine, hastaya yönelik eğitimin daha kolay ve çeşitli planlanabilmesine katkı 

sağlamaktadır. Hemşireler; hastanın yaşına, anlama düzeyine, sağlık durumuna göre 

eğitimlerini planlamalılardır. 

Eğitim İçeriği Neleri İçermelidir? 

• Oral antikoagülanların etkisini artıran (omeprazol, kinidin, propafenon, tetrasiklin, 

sefalosporin, eritromisin, amoksisilin/klavulanat, azitromisin, diltiazem, metronidazol, 

propranolol, tiroid hormonları, tramadol, kinidin, antiaritmik (özellikle amiodaron), 

kolesterol ilaçları ve non-steroid inflamatuar ilaçlar) ve etkisini azaltan ilaçlar 

(kortikosteroidler, barbitüratlar, östrojenler, antihistaminikler, diüretikler, grip aşısı, K 

vitamini içeren multivitamin takviyeleri, ribavirin, rifampin, azatioprin ve antiasitler) 

hakkında hastaya bilgi verilmelidir (Köksal vd.,2015 ve Doğu vd.,2016).  

• Bazı sebzelerde (brokoli, Brüksel lahanası, maydanoz, ıspanak vb.) K vitamini içeriği 

yüksektir. Oral antikoagülan kullanan hastalarda, bu sebzelerin büyük miktarlarda 

tüketilmesiyle oluşan yiyecek veya sebze miktarındaki ani değişiklikler, düşük 

antikoagülan etkiye neden olarak ilacın etkinliğini ve güvenliğini azaltabilir (Baysal ve 

Midilli,2018). 

• Oral antikoagülanların kullanımına bağlı hastalarda kanama riskinin artacağı, 

yaralanma ve düşmelere karşı dikkatli olması gerektiği, gaitasında ve mide içeriğinde 

kırmızılık görürse sağlık kurumuna başvurması gerektiği açıklanmalıdır. Kanama 
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riskine yönelik özellikle yaşlı hastalarda deri tabakasının incelmesine bağlı bası 

yaralarına ve küçük derecede olan çarpmalara da dikkat edilmesi anlatılmalıdır.  

• Hastaların diğer tedavilerinde ve girişimsel işlemlerde oral antikoagülan kullanımını 

doktoruna ve hemşiresine bildirmesi gerekliliği söylenmelidir. 

• Reçete edilen oral antikoagülanın tedavi dozunun korunabilmesi için belirtilen saatlerde 

kullanılması gerektiği hasta ve yakınlarına anlatılmalıdır. 

• Hastalara düzenli olarak kan değerlerinin takip edilmesi gerekliliği anlatılmalıdır. 

• İlaçları unutma durumunda kullanılan ilaca uygun olarak unutulan dozun atlanarak, bir 

sonraki dozun saatinde alınması gerektiği; iki dozun birden alınmaması gerektiği 

anlatılmalıdır. 

• Yeni başlanan antikoagülanlar için hastaya ilaç bilgisi, kullanım dozu ve sıklığı, yan 

etkileri hakkında bilgi verilmelidir. 

SONUÇ 

Sonuç olarak, AF ve inme arasındaki güçlü ilişki, tedaviye uyumun ve antikoagülasyon 

tedavisinin önemini vurgulamaktadır. AF, inme riskini önemli ölçüde artırırken, antikoagülan 

tedavi bu riski azaltmak için kritik bir rol oynamaktadır. Ancak, tedaviye uyum, hastaların 

eğitim düzeyine ve hastalıkları hakkındaki bilgiye bağlıdır. Bu nedenle, AF ve inme tedavisi 

gören hastaların, tedavi süreçlerine aktif katılım göstermeleri için kapsamlı eğitim alması 

gerekmektedir. Antikoagülasyon tedavisinin etkili yönetimi, doğru eğitim ve hasta eğitimi ile 

sağlanabilir, bu da tedavi başarı oranlarını artırarak hastaların genel yaşam kalitesini 

iyileştirebilir. Tedavi sürecinde hastalarla uzun süre vakit geçiren hemşirelerin rolü; ilaç 

eğitimini düzenleyip hastanın ilaç uyumunu artırmakta önemli rol oynamaktadır. Hemşireler, 

hastaların ilaçlarını doğru kullanmalarını sağlamak için hastaya yönelik eğitim vermelidirler ve 

bu eğitim hastaneye yatıştan itibaren planlanarak başlamalıdır. Bu sayede hastaların yaşam 

kaliteleri ve ilaç kullanım uyumları artırılarak tedaviye olan güven artırılır, kaygı düzeyi 

azaltılır. 
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ÖZET 

Amaç: Bu vaka raporunun amacı, sınıf I, sınıf II ve sınıf III maloklüzyona sahip hastalarda 

anterior dişlere fonksiyonel, estetik ve sert- yumuşak dokular ile uyumlu protetik 

restorasyonların hazırlanmasıdır. 

Olgu Sunumu: Ondokuz Mayıs Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Protetik Diş Tedavisi 

Anabilim dalına estetik ve fonksiyonel problemlerle başvuran sınıf I, sınıf II ve sınıf III 

maloklüzyona sahip 32, 22 ve 44 yaşındaki 2 kadın ve 1 erkek hastanın radyolojik ve klinik 

muayenelerinin ardından protez öncesi endodontik ve periodontal tedavileri yapılmıştır. 

Anterior maloklüzyonlardan dolayı önerilen ortodontik tedaviyi tercih etmeyen hastalara, 

bilgilendirilmiş onam formu alınarak porselen laminate veneer (PLV) ve tam seramik kron 

restorasyonların yapılmasına karar verildi. Her vakada planlanan diş preparasyon şekli ve 

miktarının uygulanmasının ardından A-tipi silikon ölçü maddesi çift karıştırma yöntemiyle 

(Elite HD, Zhermack,Badia Polesine, Italy) daimî ölçülerisü alındı. Tam seramik kronlar ve 

porselen laminate veneerler lityum disilikat ile güçlendirilmiş IPS E.max pres II porselenden 

presleme tekniği ile elde edilmiştir. Bitmiş veneerlerin ağız içinde gerekli kontrolleri 

yapıldıktan sonra simantasyon işlemi ile yapılmıştır. 

Bulgular: Hastaların klinik ve radyografik 3 aylık takibinde herhangi bir şikâyete, 

restorasyonlarda ise kırık veya desimantasyon gibi bir klinik problemle karşılaşılmamıştır. 

Hastaların periyodik klinik ve radyografik takibi devam etmektedir. 

Sonuç: Yapılan tedaviler sonucunda hastaların estetik ve fonksiyonel beklentileri 

karşılanmıştır. Hastaların aylık kontrolleri devam etmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Maloklüzyon, lamineyt veneer, IPS empress II, estetik, Protetik 

rehabilitasyon 
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PLV TREATMENT IN PATIENTS WITH CLASS I, CLASS II, AND CLASS III 

MALOCCLUSION 

Aim: The purpose of this case report is to prepare prosthetic restorations that are functional, 

aesthetic, and compatible with hard and soft tissues for anterior teeth in patients with Class I, 

Class II, and Class III malocclusion. 

Case Presentation: Three patients, 2 females aged 32 and 22 years, and 1 male aged 44, with 

Class I, Class II, and Class III malocclusion, presented with aesthetic and functional problems 

to the Department of Prosthodontics at Ondokuz Mayıs University Faculty of Dentistry. After 

radiological and clinical examinations, they underwent endodontic and periodontal treatments 

prior to prosthetic work. For patients who chose not to undergo the recommended orthodontic 

treatment due to anterior malocclusion, it was decided to apply porcelain laminate veneers 

(PLV) and full ceramic crown restorations after obtaining an informed consent form. After 

preparing the teeth according to the planned preparation shape and amount, permanent 

impressions were taken using the A-type silicone impression material double-mixing method 

(Elite HD, Zhermack, Badia Polesine, Italy). Full ceramic crowns and porcelain laminate 

veneers were fabricated using the pressing technique with lithium disilicate-reinforced IPS 

E.max press II porcelain. After the necessary checks of the finished veneers were completed in 

the mouth, the cementation procedure was performed. 

Results: During the 3-month clinical and radiographic follow-up of the patients, no complaints 

were reported, and no clinical issues such as fractures or decementation were observed in the 

restorations. Periodic clinical and radiographic follow-up continues. 

Conclusion: As a result of the treatments, the aesthetic and functional expectations of the 

patients were met. Monthly check-ups of patient’s continue. 

Keywords: Malocclusion, laminate veneer, IPS Empress II, aesthetics, prosthetic rehabilitation 

1.GİRİŞ 

Anterior dişlerin estetiğinde hastaların yaygın şikayetleri arasında, çürük, malformasyon, 

anatomik değişiklik, renk değişikliği/lekelenme ve hipoplastik defektler yer almaktadır 

(Gouveia, Theobaldo, Vieira-Junior, Lima, & Aguiar, 2017). Bu gibi şikayetleri olan hastalarda 

tam kron tedavi seçeneği, geniş preparasyon gerektirmesinden dolayı, invaziv bir tedavi 

seçeneğidir. Çevre dokulara zarar verme riskini azaltmak için farklı tedavi seçenekleri tercih 

edilmektedir (Güngör, 2018). Bu nedenle kronlara alternatif olarak ve daha az sert doku 

preparasyonu gerektiren anterior dişlerde lamina restorasyonlar tercih edilmektedir. Lamina 

restorasyonları diastema varlığında, rotasyonlu, renklenmiş, palatal olarak konumlanmış 

dişlerde, konjenital ve edinilmiş malformasyonlarda, aşınmalarda dişin vestibül yüzeyine 

uygulanan minimal invaziv bir tekniktir (Jain, Varma, & Hemakumar, 2016; Khairuddin, 

Iskanderdzulkarnein, & Halil, 2021). Laminate veneerlerin kontrendikasyonları ise: 

parafonksiyonel alışkanlıklara sahip hastalar, bruksizm varlığı, oral hijyeni düşük ve çürük 

insidansı yüksek hastalar, laminate veneerlere yeterli tutuculuğu sağlayacak sağlıklı diş 
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dokusunun bulunmadığı durumlar, başa baş kapanışa sahip hastalar, laminate veneer tedavisi 

ile düzeltilemeyecek miktarda aşırı çapraşıklığa ve rotasyona sahip dişleri içermektedir 

(Brunton & Wilson, 1998). Lamina restorasyonlar direkt ve indirekt olmak üzere iki farklı 

şekilde uygulanabilir. Direkt lamina restorasyonlarda materyal olarak kompozit 

kullanılmaktadır. İndirekt yönteme göre maliyetinin daha düşük olması, ek bir adeziv 

simantasyon sistemine gerek olmaması, kolay şekilde uygulanabilmesi, ağız içinde düzeltme, 

tamir, polisaj işlemlerinin yapılabilmesi ve daha kısa sürede uygulanabilir olması gibi 

avantajları vardır (Kazak, 2015). İndirekt laminate veneerler kullanılan materyalin cinsine göre 

ikiye ayrılır: Bunlar geliştirilmiş kompozit laminate veneer ve porselen laminate venelerdir. 

Geliştirilmiş kompozit laminate venerler, indirekt bir yöntem olarak laboratuvarda bir model 

üzerinde hazırlanır. Kompozit veneerler laboratuvar imkanları dahilinde yoğun ışık, ısı, basınç 

ve tüm bunların kombinasyonu ile model üzerinde hazırlanarak indirekt olarak polimerize 

edilir. Porselen laminate veneerlere göre en büyük avantajı daha ekonomik olması, bununla 

birlikte kabul edilebilir bir estetik sağlayabilmesidir. Bu avantajlarına rağmen klinik olarak, 

geliştirilmiş kompozit veneerler, porselen laminate veneerler kadar uzun ömürlü değildir 

(Peumans, Van Meerbeek, Lambrechts, & Vanherle, 2000; Roberson, Heymann, & Swift, 

2006).  

Bu vaka raporunun amacı, Sınıf I, sınıf II ve sınıf III malokluzyona sahip hastalarda anterior 

dişlere protetik restorasyonlar ile estetik rehabilitasyonunun sağlanmasıdır. 

 

2. OLGU SUNUMLARI 

2.1. Birinci Olgu Sunumu: 

Ondokuz Mayıs Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Protetik Diş Tedavisi Anabilim dalına 

estetik ve fonksiyon problemlerle başvuran 44 yaşında erkek hastanın klinik muayenesi 

sonucunda hastada sağ tarafta Class III kapanış olduğu, maxillada sağ kanin, lateral ve santral 

dişlerin komşu dişlere göre palatinalde kaldığı, 36 ve 37’nolu dişlerin eksik olduğu tespit edildi 

(Görsel 1). Periodontal olarak hastanın kronik periodontitis hastası olduğu ve bunun neticesinde 

diş eti çekilmesi ve periodontal kayıp yaşadığı tespit edilmiştir. Hasta öncelikle ortodontik 

tedaviye yönlendirilmiş ancak tedavi süresinin uzunluğu ve braketlerin kullanımları sürecindeki 

estetik kaygıları nedeni ile bu tedaviyi kabul etmemiştir. Hasta periodontal tedavi sürecini 

tamamladıktan sonra cerrahi konusunda da bilgi alması sağlanmış ve hastaya 36 ve 37’nolu 

dişlere implant tedavisi yapılmıştır (Görsel 1). Radyolojik olarak dişlerde çürük ve periapikal 

lezyon olup olmadığı incelendikten sonra protetik tedavi seçenekleri hastaya sunulmuştur 

hastadan bilgilendirilmiş onam formu alınarak porselen lamine veneer (PLV) ve tam seramik 

restorasyon yapılmasına karar verilmiştir. Maksiller 11’nolu dişin normal açıda 

konumlandırılabilmesi ve estetik bir şekilde protetik açıdan tedavi edilebilmesi için endodontik 

tedavisi yapılmıştır.  Sağ santral diş tam seramik kuron preparasyonuna uygun olarak chamfer 

basamak frezi ile serbest dişeti kenarı hizasında olacak şekilde prepare edildi. Hasta isteğiyle 

daha estetik bir gülüş yakalamak amacıyla maksiller (13,12,21,22,23) nolu dişler (FDI diş 

notasyonu) ise laminate kuron olarak prepare edildi. Preparasyon sonrası tüm keskin kenar ve 

köşeler yuvarlatıldı.  Basamak bölgesinin net olarak ölçüye yansıtılabilmesi için retraksiyon ipi 
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ile (Ultrapak, Ultradent, South Jordan, USA) dişeti retraksiyonu yapıldı ve ilave silikon ölçü 

maddesiyle (Elite HD, Zhermack, Badia Polesine, Italy) daimî ölçüsü alındı. Tam seramik 

kuronlar ve porselen laminate venerler lityum disilikat ile güçlendirilmiş IPS E.max 

porselenden presleme tekniği ile elde edilmiştir. Bitmiş venerlerin ağız içinde restorasyon ve 

renk uyumları kontrol edilip, gerekli, uyumlamalar yapılarak yapıştırma işlemine geçilmiştir. 

Porselen laminate yapıştırma yüzeyi iyice kurutularak 5 dakika %9’luk hidroflorik asit 

(Ultradent® Porcelain Etch, Ultradent Products Inc, USA) uygulanmıştır. Bu işlem yapılırken 

asitin restorasyonun dış yüzeyine kontamine olmamasına dikkat edilmiş, daha sonra yüzey iyice 

yıkanarak hidroflorik asitten arındırılarak, hava ile kurutulmuştur. Porselen ile rezin siman 

arasındaki bağlantıyı güçlendirmek için yüzeye 3 dakikalık silan (Ultradent® Silane, Ultradent 

Products Inc.) uygulaması yapılmıştır. Daha sonra silan kurutularak porselen laminate’ ler 

yapıştırma işlemine hazır hale getirilmiş ve diş yüzeyindeki işlemlere başlanmıştır. Prepare 

edilen yüzeyler pomza ve lastik yardımı ile politürlendikten sonra, dişlerin izolasyonu pamuk 

rulolarla sağlanmıştır. Gingival bölgeye retraksiyon ipleri yerleştirilerek dişeti sıvısının 

gingival bölgeye sızması ve yapıştırma işlemi sırasında marjinal bölgenin daha net izlenmesi 

sağlanmıştır. Dişlerin interproksimal kontaklarına strip bantlar yerleştirilerek separe edildi. 

Kurutulan mine yüzeyine %37’lik fosforik asit (Total Etch, Ivoclar Vivadent AG, 

Liechtenstein) 15-30 sn uygulandı. Asit materyali yüzeyden 20-30 sn yıkanarak uzaklaştırıldı 

ve diş yüzeyi hava ile kurutuldu. Asitleme sonrasında mine yüzeyinde opaksı bir görüntünün 

elde edilmesine dikkat edildi. Yapıştırma işleminde Variolink II resin siman (Ivoclar Vivadent 

AG) kullanıldı. Adeziv (Heliobond, Ivoclar Vivadent AG) aplikatör yardımı ile preperasyon 

yapılan diş yüzeylerine uygulandı, 5 sn hava ile fazla adezivin inceltilmesi sağlandı. Rezin 

siman laminate veneerin iç yüzeyine az miktarda uygulandı ve veneer yavaşca diş yüzeyine 

yerleştirildi. Vakada uygun kapanış için tam seramik restorasyon ve bazı PLV lerin 0.7-1 

mm’den daha kalın hazırlandığı bölgeler olduğu için yapıştırıcı resin siman olarak sadece ışıkla 

sertleşen değil dual cure özelliği olan resin siman tercih edilmiştir Artık rezinler veneer 

yerinden oynatılmadan temizlendi. Tüm marjinal uyumlar kontrol edildikten sonra 5 sn labial 

yüzeyden hızlı halojen ışın cihazı ile ışınlandı (Hilux 250, First Medica, Greensboro, NC, ışık 

yoğunluğu 600mw/cm2) ve artık rezinler yeniden kontrol edilip temizlendi. 20 sn labialden ve 

20 sn palatinalden olmak üzere polimerizasyonun tamamlanması sağlandı. Şeffaf stripler 

kontak yüzeylerinden çıkarıldı. Aşındırma kağıtları yardımı ile sentrik, lateral ve protrüziv 

hareketlerde oklüzyon kontrolü yapılarak gerekli aşındırmalar yapıldı (Görsel 2).  

 

a) b)
) 
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Görsel 1: a) Sağ Sagittal Ağız İçi Görüntüsü, b) Sol Sagittal Ağız İçi Görüntüsü, c) Frontal 

Ağız İçi Görüntüsü. 

  

Görsel 2: a) Ağız Dışı Bitim Görseli, b) Ağız İçi Bitim Görseli 

2.2. İKİNCİ OLGU SUNUMU 

Ondokuz Mayıs Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Protetik Diş Tedavisi Anabilim dalına 

estetik problemlerle başvuran 22 yaşında hastanın, öncelikle klinik ve radyolojik muayenesi 

yapıldı. Yapılan radyolojik ve klinik muayenelerin ardından hastanın Class II maloklüzyonu 

sahip olduğu tespit edildi (Görsel 3). Hastaya ilk olarak ortodontik tedavi seçeneği sunuldu 

hastanın bu tedavi seçeneğini reddetmesinin ardından, hastanın protetik olarak rehabilite 

edilmesine karar verildi. Yapılabilecek tedavi seçenekleri hastaya sunuldu ve hastadan 

bilgilendirilmiş onam formu alınarak porselen lamina vener (PLV) restorasyon yapılmasına 

karar verildi. İlk olarak maksiller sağ lateral ve maksiller sol lateral dişlerin normal açıda 

konumlandırılabilmesi ve estetik bir şekilde protetik açıdan tedavi edilebilmesi için bu dişlerin 

endodontik tedavisi gerçekleşti. Protetik işlemlere başlamadan önce gingivektomi işlemi 

yapılarak zenith noktalarının seviyesini daha apikale taşıyarak estetik açıdan gereken kron boyu 

sağlanmıştır. Üç haftalık iyileşme döneminden sonra PLV restorasyonların yapımına 

başlanmıştır. Dişlerin pozisyonu dikkate alınarak mine yüzeyinde dişler prepare edilmiştir. 

Özellikle diğer anterior dişlere göre protruziv konumda olan üst sağ ve sol lateral diş 

yüzeyinden kole bölgesinde 0.3-0.4 mm kalınlığında basamak olacak şekilde preperasyon 

yapılmıştır. labial kesici kenara yakın 1/3 ve 2/3 yüzeyde 0.7- 0.9 mm kadar diş preperasyonu 

yapılmıştır. Kolede dişeti sınırında chamfer basamak oluşturulmuştur. Gingival marjin 

interproksimal bölgeye doğru uzatılmış ve interproksimal bölgeden insizal yüzeye doğru mesial 

ve distal marjinler oluşturacak şekilde preparasyon sınırları genişletilmiştir. Preparasyona 

interproksimal bölgede kontakt alanının 2/3’ ü ya da 3/4' ünü içine alacak şekilde devam 

edilmiştir. İnsizal kenarda palatine doğru 30-40° C açılı preparasyon yapılmış. Preparasyon 

sonrası tüm keskin kenar ve köşeler yuvarlatıldı. Basamak bölgesinin net olarak ölçüye 

yansıtılabilmesi için retraksiyon ipi ile (Ultrapak, Ultradent, South Jordan, USA) dişeti 

retraksiyonu yapıldı ve ilave silikon ölçü maddesiyle (Elite HD, Zhermack, Badia Polesine, 

c) 

a) b) 

c) 
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Italy) daimî ölçüsü alınmıştır. Simantasyon işlemi 1. vaka sunumunda anlatılan protokolü 

takiben aynı şekilde yapılmıştır. Aşındırma kağıtları yardımı ile sentrik, lateral ve protrüziv 

hareketlerde oklüzyon kontrolü yapılarak gerekli aşındırmalar yapılmasının ardından işlem 

bitirilmiştir (Görsel 4). 

   

Görsel 3: a) Sağ Sagittal Başlangıç Ağız İçi Görüntüsü, b) Sol Sagittal Başlangıç Ağız İçi 

Görüntüsü c) Frontal Başlangıç Ağız İçi Görüntüsü. 

   

Görsel 4: a) Sağ Sagittal Bitim Ağız İçi Görüntüsü, b) Sol Sagittal Bitim Ağız İçi 

Görüntüsü c) Frontal Bitim Ağız İçi Görüntüsü. 

 

2.3. ÜÇÜNCÜ OLGU SUNUMU 

Ondokuz Mayıs Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Protetik Diş Tedavisi Anabilim dalına 

estetik problemlerle başvuran 32 yaşında hastanın, klinik ve radyolojik muayenesi sonucunda 

hastanın sınıf I oklüzyona sahip, maksilla anterior dişlerine daha önce kompozit lamina tedavisi 

uygulandığı tespit edilmiştir. Hastanın kompozit laminalarının klinik muayenesi sonucunda orta 

hattının kayık olduğu ve dişlerin anatomik formlarının hastaya uygun olmadığı, insizal 

kenarların gülüş hattını takip etmediği ve kompozit laminalarda renklenme olduğu tespit 

edilmiştir (Görsel 5b, 6a). Hastanın kompozit restorasyonlarının köselerindeki kırıkların 

tekrarlanması ve kompozit restorasyonlardaki renklenmelerden dolayı, kompozit 

restorasyonların sökümü ve dişlere porselen lamina veneerin (PLV) yapılmasına karar verildi. 

Kesim işlemleri diş etinin hemen üzerinden, yaklaşık olarak 0,5-0,8 mm derinliğinde standart 

laminate veneer tekniği ile yapıldı. Fasiyal orta hattı belirlemede kullanılan iki önemli anatomik 

nokta vardır bunlar nasion ve filtrum çukurunun orta tabanı olan “cupid’s bow” noktalarıdır bu 

noktalardan geçen çizgi fasiyal orta hattır ve ideal estetik için dental orta hatla kesişmelidir  

(Oral, Yavuz, & Yıldız, 2018). Hastamızda orta hattın olması gereken konumdan 3 mm’ ye 

yakın daha sola sapmasından dolayı 21’nolu dişin mezialinden daha fazla kesim yapılarak 

basamak kalınlığı kompozitler söküldükten sonra mine yüzeyinde 0.9 mm kalınlıkta bir 

preparasyon yapıldı ve orta hattı normal pozisyonuna yaklaşması sağlandı. Ölçü ve 

simantasyon işlemleri vaka 1 ve 2 de olduğu gibi tekrar edildi (Görsel 5a, 6b). 

a) b) c) 

a) b) c) 
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Görsel 5: a) Ağız Dışı Bitim Görseli b) Ağız Dışı Başlangıç Görseli 

 

 
 

 

Görsel 6: a) Ağız İçi Başlangıç Görseli b) Ağız İçi Bitim Görseli 

 

3. SONUÇLAR VE DEĞERLENDİRME:  

Günümüzde estetik diş hekimliği, dijital diş hekimliği ile birlikte büyük bir hızla gelişen 

alanlardan biri olmuştur. Hastaların estetik beklentileri, en az kaybedilen fonksiyon ve fonasyon 

kadar önemsenen bir unsur haline gelmiştir. Laminate veneerler, protetik restorasyolar 

arsasında oldukça konservatif bir yaklaşım olması dışında estetik restorasyon olan bir 

yaklaşımdır. Diş hekimliğinde kullanılan materyallerin ve adeziv sistemlerin günümüz 

teknolojisi ile gelişmesi daha doğal ve estetik hale gelmesini sağlamıştır. Başarılı bir laminate 

veneer restorasyon için doğru bir endikasyon konulmalı, endikasyona ve hasta profiline uygun 

materyal ve rezin siman seçimi yapılarak preparasyonun mümkün olduğunca standartlara 

uygun şekilde mine sınırları içerisinde sonlandırılması gerekmektedir(Koyak, Karakuş, Şimşek, 

& Yıldırım, 2023). 

Farklı çalışmalarda da sınıf 3 ve sınıf 2 kapanışa sahip , ortognatik cerrahi ve orto- dontik tedavi 

seçeneklerini kabul etmeyen hastalara protetik olarak tam seramik kuron ya da metal destekli 

porselen kuron yerine estetik ve en konservatif tedavi seçeneklerinden biri olan porselen 

laminate vener uygulaması yaparak hastanın estetik ve fonksiyonel ihtiyaçlarını karşılamıştır. 

Tedavi sonrası hastanın kontrol randevusunda, bizim vaka sunumlarımızda olduğu gibi, 

restorasyonlarda kırılma ya da dişten ayrılma durumu gözlenmediğini bildirmişlerdir. Sonuç 

kısmında yine bizimkine paralel olarak malokluzyonların düzeltil- mesinde ortodontik tedaviye 

a) b) 

a) 

b) 
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alternatif olarak protetik rehabilitasyonun, hastanın estetik ve fonksiyonel ihtiyaçlarını 

gidermede tercih edilebilecek seçeneklerden biri olduğunu belirtmişlerdir(Saadet, 2011; 

TOSUN & YANIKOĞLU). 

 

4. GENEL DEĞERLENDİRME VE SONUÇLAR 

Yapılan tedaviler sonucunda hastaların estetik ve fonksiyonel beklentileri karşılanmıştır. 6.ay 

kontrollerinde herhangi bir hasta şikâyeti ya da klinik bulgu ile karşılaşılmamış olup her üç 

hastaya da profilaktik amaç ile MR splint yapılmıştır. Hastaların yıllık kontrolleri devam 

etmektedir. 
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BROMELAIN: BIOCHEMICAL MECHANISMS AND THERAPEUTIC POTENTIAL 
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ABTRACT 

Bromelain is a multicomponent enzyme complex derived from the Ananas comosus plant and 

is found in high concentrations in the fruit, root and especially the stem of the plant. It first 

gained importance in the field of health and food in 1957 due to its proteolytic properties. 

Evolving scientific research has revealed the multifaceted biological effects of bromelain, 

which are not limited to protein digestion. This enzyme is of great interest in clinical and 

pharmaceutical applications due to its anti-inflammatory, anti-thrombotic, fibrinolytic and anti-

cancer properties. 

The biological activities of bromelain are based on its capacity to influence different processes 

at the cellular level. Research suggests that this enzyme exerts a regulatory effect on various 

cellular mechanisms involved in inflammatory responses and attenuates biochemical processes 

such as oxidative stress. These properties make the use of bromelain attractive in the treatment 

of many health problems such as chronic inflammatory diseases and cancer. The aim of this 

review is to provide an update on the biochemical mechanisms, various health effects and 

therapeutic potential of bromelain and to provide a framework for future research. 

In addition, the roots of A. pyrethrum are anticancer, aphrodisiac, anticonvulsive, androgenic, 

antiparasitic and antibiotic, bioinecticide, antidiabetic, antifungal, immunostimulant, 

recommended to treat digestive problems, lethargy, female infertility and even paralysis of the 

tongue and limbs. It is used in the form of cream-based animal fat compounds for the treatment 

of gout and sciatica pain. 

Further research is needed to investigate long-term and chronic effects for a comprehensive 

evaluation. The bioactive potential of Akarakara, its use in food products and pharmacological 

preparations may be important in future research for the prevention or treatment of many 

diseases. 

Keywords: Bromelain, Anti-inflammatory effects, Proteolytic enzyme, Therapeutic potential, 

Biochemical mechanisms 

 

 

 

 

 

BROMELAİN: BİYOKİMYASAL MEKANİZMALARI VE TERAPÖTİK 

POTANSİYELİ 
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ÖZET 

Bromelain, Ananas comosus bitkisinden elde edilen çok bileşenli bir enzim kompleksi olup, 

bitkinin meyve, kök ve özellikle sap kısmında yüksek konsantrasyonda bulunur. İlk olarak 1957 

yılında, proteolitik özellikleri nedeniyle sağlık ve gıda alanında önem kazanmıştır. Gelişen 

bilimsel araştırmalar, bromelain’in yalnızca protein sindirimiyle sınırlı olmayan çok yönlü 

biyolojik etkilerini ortaya koymuştur. Bu enzim, anti-enflamatuar, anti-trombotik, fibrinolitik 

ve anti-kanser özellikleriyle klinik ve farmasötik uygulamalarda yoğun ilgi görmektedir. 

Bromelain’in biyolojik aktiviteleri, onun hücresel düzeyde farklı süreçleri etkileyebilme 

kapasitesine dayanmaktadır. Araştırmalar, bu enzimin inflamatuar yanıtlarda yer alan çeşitli 

hücresel mekanizmalar üzerinde düzenleyici bir etki gösterdiğini ve oksidatif stres gibi 

biyokimyasal süreçleri hafiflettiğini öne sürmektedir. Bu özellikler, kronik inflamatuar 

hastalıklar ve kanser gibi çok sayıda sağlık sorununun tedavi süreçlerinde bromelain 

kullanımını cazip hale getirmektedir. Bu derleme çalışmasında, bromelain'in biyokimyasal 

mekanizmaları, sağlık üzerindeki çeşitli etkileri ve terapötik potansiyeli hakkında güncel 

bilgiler sunularak gelecekteki araştırmalar için bir çerçeve oluşturulması hedeflenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Bromelain, Anti-enflamatuar etkiler, Proteolitik enzim, Terapötik 

potansiyel, Biyokimyasal mekanizmalar 

 

1. Giriş 

Bromelain, sistein proteazları olarak bilinen bir grup enzim içermektedir ve bu enzimler 

proteinleri parçalayarak biyolojik aktivitelerini ortaya koyar (1, 2). Enzimin yapısal özellikleri 

sayesinde proteinlerin peptit bağlarını etkili bir şekilde parçalaması, özellikle sindirim 

sürecinde etkin bir şekilde kullanılmasına olanak tanır. Bromelain’in protein parçalayıcı etkisi, 

vücutta inflamatuar yanıtın baskılanmasında ve iyileşme süreçlerinde önemli bir role sahiptir. 

Bu proteolitik enzimler, aynı zamanda hücre yüzey reseptörleri ve sitokinler üzerinde 

düzenleyici etkiye sahiptir ve bu yolla inflamatuar yanıtların azaltılmasına katkıda 

bulunmaktadır (3-6). 

Bromelain’in sistemik etkileri, onun biyokimyasal mekanizmaları aracılığıyla gerçekleşir. 

Örneğin, bromelain, nükleer faktör kappa B (NF-κB) gibi inflamatuar yanıtların 

düzenlenmesinde yer alan transkripsiyon faktörlerini baskılayarak hücre sinyal yollarında 

modülasyon sağlamaktadır. Bu mekanizma, inflamasyonu azaltma ve doku hasarını önlemede 

önemli bir rol oynar. Ayrıca, bu enzimin immün yanıtı düzenleme yeteneği, klinik 

araştırmalarda potansiyel bir tedavi ajanı olarak kullanılmasına kapı aralamıştır(1, 7). 

Bromelain'in kardiyovasküler sistem üzerindeki etkileri de araştırmalarda dikkat çekmektedir. 

Özellikle fibrinolitik ve antikoagülan özellikleri, tromboz ve kan pıhtılaşması gibi durumlara 

karşı potansiyel bir önlem sunmaktadır. Ayrıca, bromelain, yara iyileşmesi sürecinde doku 

yenilenmesini hızlandırarak bu süreci destekleyici bir etki göstermektedir. Klinik araştırmalar, 

bromelain’in cerrahi müdahaleler sonrası doku iyileşmesini hızlandırıcı etkisini de 

doğrulamaktadır(8). 
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Bu bilgiler ışığında, bromelain’in geniş kapsamlı terapötik potansiyeli ve biyokimyasal işleyişi, 

onu çeşitli sağlık sorunlarının önlenmesinde ve tedavisinde gelecek vadeden bir ajan olarak öne 

çıkarmaktadır. 

2. Bromelain’in Kimyasal ve Biyolojik Yapısı  

Bromelain, Ananas comosus bitkisinin sapı, meyvesi ve köklerinde bulunan karmaşık bir enzim 

karışımıdır. Kimyasal olarak, bromelain proteolitik enzimler sınıfına aittir ve esas olarak sistein 

proteazları içerir. Bu enzimler, proteindeki peptit bağlarını hidroliz ederek proteinlerin 

parçalanmasını sağlarlar. Bromelain’in yapısal bileşimi, genellikle düşük moleküler ağırlıklı 

bileşenler (yaklaşık 20-30 kDa) ile yüksek moleküler ağırlıklı bileşenler (50-70 kDa) arasında 

değişen alt ünitelerden oluşur. Bu yapısal heterojenlik, bromelain’in farklı biyokimyasal ve 

biyolojik işlevlerini yerine getirmesine olanak tanır (9). 

Bromelain’in biyolojik aktiviteleri, onun üç boyutlu yapısında bulunan aktif bölgelerin 

işlevselliğine bağlıdır. Enzimatik aktivitesi, sistein ve histidin amino asit kalıntılarının 

bulunduğu aktif bölge sayesinde gerçekleştirilir. Bu bölgeler, substrat proteinlerle etkileşime 

girerek proteolitik reaksiyonların katalizlenmesini sağlar. Bromelain’in proteolitik kapasitesi, 

inflamasyonun azaltılması, ödemin giderilmesi ve yara iyileşmesinin hızlandırılması gibi çeşitli 

biyolojik süreçlerde etkin rol oynamasını mümkün kılmaktadır (2). 

Bromelain’in biyolojik yapısı, aynı zamanda onun stabilitesini ve biyoyararlanımını etkileyen 

faktörlerle de şekillenir, pH ve sıcaklık gibi çevresel koşullar, bromelain’in yapısal bütünlüğünü 

ve enzimatik aktivitesini doğrudan etkileyebilir. Optimal pH aralığında (genellikle 5-8) ve 37°C 

civarında en yüksek aktiviteye sahip olan bromelain, bu koşullar dışında yapısal denatürasyona 

uğrayabilir ve etkinliğini kaybedebilir(3). Bu özellikler, bromelain’in farmasötik ve gıda 

endüstrisindeki uygulamalarında dikkate alınması gereken önemli parametrelerdir. 

Bromelain’in biyolojik yapısı aynı zamanda polimerizasyon eğilimi ve moleküler etkileşimler 

aracılığıyla biyomoleküler kompleksler oluşturma kapasitesine de sahiptir. Bu kompleks 

oluşumu, bromelainin hücre yüzeyindeki reseptörlerle etkileşime girmesine ve sinyal iletim 

yollarını modüle etmesine olanak tanır. Özellikle nükleer faktör kappa B (NF-κB) gibi 

transkripsiyon faktörlerinin aktivasyonunu baskılayarak anti-enflamatuar etkisini 

göstermektedir. Ayrıca, bromelainin hücre membranındaki lipit yapılarıyla etkileşime girerek 

hücre membranının bütünlüğünü koruması ve hücre hasarını önlemesi de biyolojik 

işlevlerinden biri olarak bilinmektedir (10). 

Bromelain’in biyolojik yapısının bir diğer önemli yönü, onun immünomodülatör özellikleridir. 

Enzim, bağışıklık hücrelerinin aktivasyonunu ve sitokin üretimini düzenleyerek immün yanıtı 

dengelemeye yardımcı olur. Bu özellik, otoimmün hastalıkların tedavisinde ve bağışıklık 

sistemi ile ilişkili inflamasyonun kontrolünde bromelainin potansiyel bir ajan olarak 

kullanılmasını destekler. Ayrıca, bromelainin antitrombotik özellikleri, kan pıhtılaşma 

süreçlerini modüle ederek kardiyovasküler sağlığın korunmasına katkıda bulunmaktadır(5). 

Son olarak, bromelainin biyolojik yapısı, onun çeşitli biyomoleküler etkileşimlerde 

bulunmasını sağlayarak çoklu terapötik etkiler göstermesine olanak tanır. Bu enzim, proteinler 

dışında polisakaritler, lipitler ve nükleik asitlerle de etkileşime girerek geniş bir biyolojik etki 
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yelpazesi oluşturur. Bu çok yönlü biyolojik yapısı, bromelain’in farmakolojik uygulamalarda 

ve klinik tedavilerde esnek ve etkili bir ajan olmasını sağlamaktadır (6, 7). 

3. Bromelainin Sağlık Alanında Kullanımı  

Bromelain, sahip olduğu çeşitli biyolojik özellikler sayesinde sağlık alanında çok yönlü 

kullanım alanlarına sahiptir. Başta anti-enflamatuar etkisi olmak üzere, yara iyileşmesi, 

sindirim sistemi sağlığı ve bağışıklık düzenlenmesi gibi farklı alanlarda terapötik potansiyel 

taşır. Özellikle inflamasyon kontrolü, ödem azaltılması ve post-operatif iyileşme süreçlerine 

katkıda bulunması nedeniyle bromelain, günümüzde tamamlayıcı tıpta oldukça önemli bir yer 

edinmiştir(6, 9, 11). 

Yara iyileşmesi ve inflamasyon sürecinde bromelain, dokulardaki protein artıkları ve ölü 

hücrelerin sindirilmesine yardımcı olarak yara iyileşme sürecini hızlandırır. Araştırmalar, 

cerrahi müdahaleler sonrası ödem ve inflamasyonu azaltmada bromelain'in etkili olduğunu 

göstermektedir. Bu etkiler, inflamatuar sitokinlerin ve prostaglandinlerin seviyelerini düşürme 

yeteneğinden kaynaklanır; bu durum da operasyon sonrası oluşan şişlik ve ağrının 

hafifletilmesinde önemli bir rol oynamaktadır (5). 

Sindirim sistemi sağlığı açısından, bromelainin proteolitik aktivitesi, proteinlerin 

parçalanmasını kolaylaştırarak sindirim sürecini destekler. Bromelainin, özellikle pankreatik 

enzim eksikliği gibi durumlarda sindirimi desteklemek için kullanılması önerilmektedir. Ayrıca, 

mide-bağırsak mukozasında iyileşmeyi teşvik ederek, sindirim sistemi bozukluklarında olumlu 

sonuçlar vermektedir(3, 12). Bu özellik, bromelainin bağırsak geçirgenliği üzerinde koruyucu 

bir etki yaratması ve bağırsak bariyer fonksiyonlarını güçlendirmesi ile ilişkilendirilmiştir(8). 

Bromelainin bağışıklık sistemini destekleyici etkileri de dikkate değerdir. Bağışıklık 

hücrelerinin aktivitesini düzenleyerek özellikle viral ve bakteriyel enfeksiyonlara karşı 

koruyucu bir kalkan görevi üstlenmektedir. Özellikle inflamatuar yanıtları kontrol eden ve 

bağışıklık hücrelerini aktive eden mekanizmaları sayesinde, immünmodülatör bir ajan olarak 

değerlendirilmesi, enfeksiyonların önlenmesinde önem taşır (2, 6). Anti-kanser özellikleride, 

bağışıklık sistemini güçlendirmesi ve tümör hücrelerini baskılama potansiyeline 

dayanmaktadır. Bazı araştırmalar, bromelainin tümör hücrelerinin büyümesini yavaşlatarak 

kanser tedavisine yardımcı bir bileşen olabileceğini öne sürmektedir(6, 13). 

Kardiyovasküler hastalık riskini azaltmada da bromelain önemli bir potansiyel sunmaktadır. 

Fibrinolitik etkisiyle damar tıkanıklıklarını önleyici bir rol oynar ve kan dolaşımını 

düzenleyerek kan pıhtılaşma riskini düşürür. Bu özellikler, ateroskleroz gibi kalp ve damar 

hastalıklarına karşı koruyucu bir etki göstermektedir (10). 

 

4. Terapötik Uygulamalar ve Gelecekteki Potansiyelleri 

Bromelain’in biyokimyasal özellikleri, geniş bir terapötik uygulama yelpazesine olanak 

tanımaktadır. Bu kapsamda, anti-enflamatuar, analjezik ve immünmodülatör etkileri çeşitli 

sağlık sorunlarında önemli rol oynar. Günümüzde, bromelainin potansiyel kullanım alanları 

arasında travmatik yaralanmalar, kronik inflamatuar hastalıklar ve bağışıklık sistemini 

destekleyen tedavi yaklaşımları bulunmaktadır. Bu bileşiğin tamamlayıcı ve alternatif tıpta 
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giderek daha fazla kullanılmasının arkasında, etkili bir biyolojik ajan olarak gösterdiği terapötik 

potansiyeller yatmaktadır(9, 14). 

Bromelain’in anti-enflamatuar özellikleri, romatoid artrit gibi kronik enflamatuar hastalıklarda 

ağrı yönetimi ve inflamasyonun azaltılmasında umut vadetmektedir. Bu etki, enflamasyonun 

baskılanmasında önemli rol oynayan sitokinlerin modülasyonuna dayanmaktadır. Bromelain'in, 

özellikle interlökinler ve tümör nekroz faktör-alfa gibi enflamatuar aracılar üzerindeki etkileri, 

bu hastalıklarda semptomların hafifletilmesine yardımcı olmaktadır. Klinik çalışmalarda, bu 

bileşiğin uzun süreli kullanımı ile inflamasyon seviyesi ve ağrı algısının azaldığı 

gözlemlenmiştir (1, 15). 

Ağrı yönetimi alanında ise, bromelain doğal bir analjezik olarak kullanılabilir. Özellikle 

osteoartrit gibi dejeneratif eklem rahatsızlıklarında bromelain, proteolitik aktivitesi sayesinde 

eklem sertliği ve ağrıyı azaltmaya katkıda bulunur. Ayrıca, non-steroid anti-inflamatuar ilaçlara 

(NSAID) karşı alternatif bir seçenek sunarak, bu ilaçların uzun vadeli kullanımında görülen 

mide-bağırsak yan etkilerini önlemeye yönelik bir potansiyel sunmaktadır (11, 16). 

Gelecek araştırmalar için önemli bir başka uygulama alanı, bromelainin anti-tümör 

özellikleridir. Bromelainin tümör hücrelerinin proliferasyonunu baskılaması ve kanser 

hücrelerine spesifik apoptozu teşvik etmesi, kanser tedavisinde destekleyici bir ajan olarak 

araştırılmasını sağlamaktadır. Ayrıca, bromelainin bu etkisinin sağlıklı hücrelere zarar 

vermeden gerçekleştirilmesi, kemoterapi gibi geleneksel kanser tedavilerine kıyasla daha az 

yan etki yaratması açısından değer taşımaktadır. Bu potansiyel, özellikle gastrointestinal 

kanserler ve deri kanserlerinde yapılan preklinik çalışmalarda dikkat çekmektedir (7). 

Gelecekteki araştırmalar açısından, bromelainin nöroprotektif etkileri ve nöroinflamasyon 

üzerindeki rolü de incelenmektedir. Sinir sistemindeki iltihaplanma süreçlerinin azalmasında 

etkili olabileceği düşünülen bromelain, Alzheimer hastalığı ve Parkinson gibi nörodejeneratif 

hastalıkların ilerlemesini yavaşlatmaya yönelik çalışmalarda umut verici sonuçlar sunmaktadır. 

Bromelain’in merkezi sinir sistemi üzerindeki etkilerine dair araştırmalar henüz başlangıç 

aşamasında olmakla birlikte, bu bileşiğin geniş biyokimyasal özellikleri göz önüne alındığında, 

nörolojik hastalıkların tedavisinde tamamlayıcı bir ajan olarak değerlendirilebileceği öne 

sürülmektedir(17). 

Sonuç olarak, bromelain'in çok yönlü biyolojik aktiviteleri ve geniş terapötik potansiyeli, bu 

enzim kompleksini gelecekteki tıbbi araştırmalar ve tedavi uygulamaları açısından dikkat çekici 

bir aday haline getirmektedir. Anti-enflamatuar ve antikanser özelliklerinin yanı sıra 

nöroprotektif potansiyelinin de araştırılması, bromelainin kapsamlı terapötik etkilere sahip 

olabileceğini göstermektedir. 

 

5. Bromelain Gerçekten Mükemmele Yakın mı? 

Bromelain genellikle güvenli kabul edilse de, bazı yan etkiler ve sınırlamalar bildirilmiştir. 

Yüksek dozlarda veya hassas bireylerde mide bulantısı, ishal ve gastrointestinal rahatsızlık gibi 

yan etkiler gözlemlenmiştir. Özellikle kanı sulandırıcı etkileri nedeniyle antikoagülan ilaç 
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kullanan bireylerde kanama riskini artırabileceği ve ameliyat öncesi veya sonrası dönemde 

dikkatli kullanılması gerektiği vurgulanmaktadır (18-20). 

Bromelainin anti-inflamatuar etkileri bazı kronik durumlarda sınırlı kalabilmektedir. Örneğin, 

osteoartrit gibi inflamatuvar hastalıklarda tek başına tedavi olarak yetersiz kalabileceği ve 

genellikle ek tedavilerle desteklenmesi gerektiği rapor edilmiştir (21, 22). Bromelainin kanser 

tedavisindeki etkinliği de sınırlı olabilmekte; bazı çalışmalarda bu bileşiğin bazı tümör hücreleri 

üzerindeki etkisinin yetersiz olduğu gözlemlenmiştir(23). 

 

Sonuç ve Öneriler 

Bromelain, bitkisel bazlı bir enzim olarak sağlığa potansiyel faydalarıyla dikkat çekmekte ve 

antienflamatuar, analjezik ve sindirim sistemini düzenleyici etkileri dolayısıyla birçok terapötik 

uygulamada destekleyici bir ajan olarak kullanılmaktadır. Araştırmalar, özellikle osteoartrit, 

kanser, sinüzit ve spor yaralanmalarının tedavisinde olumlu sonuçlar sunabileceğini öne 

sürmekte; bununla birlikte, bromelainin etkinliği ve güvenliği hakkında daha fazla araştırmaya 

ihtiyaç duyulmaktadır(20, 21, 23) 

Özellikle yüksek dozlarda veya hassas bireylerde meydana gelen yan etkiler, bromelainin 

kullanımında dikkat edilmesi gereken önemli bir husustur. Kan sulandırıcı ilaç kullananlar ve 

cerrahi işlemler öncesi hastalarda potansiyel kanama riskleri nedeniyle hekim kontrolünde 

alınması gereklidir. Bromelainin anti-enflamatuar ve analjezik etkilerinin bazı kronik 

durumlarda sınırlı kalabileceği göz önünde bulundurulmalıdır. 

Gelecekteki araştırmalar için öneriler, bromelainin biyoyararlanımının artırılması ve daha geniş 

çaplı klinik çalışmalarla etkinlik mekanizmalarının detaylandırılması yönünde yoğunlaşmalıdır. 

Özellikle farklı hastalık modellerinde etkisini belirlemek ve yan etki profilini netleştirmek 

amacıyla multidisipliner çalışmaların önemi büyüktür. Bu tür araştırmalar, bromelainin 

farmasötik uygulamalarda daha güvenli ve etkin bir şekilde kullanılmasına yönelik bilgiler 

sağlayacaktır. 
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ABTRACT 

A powerful and complex biochemical arsenal, scorpion venom has attracted the attention of 

researchers for its dual capacity to harm and heal. However, it is increasingly recognized that 

scorpions, which many consider a deadly weapon, are a source of life-saving compounds. 

Scorpion venom, a complex mixture of bioactive molecules, has enormous potential in the field 

of medicine. Recent advances in biotechnology and pharmacology have enabled researchers to 

discover the therapeutic properties of venom, leading to innovative treatments for a range of 

medical conditions. Scorpion venom is a cocktail of neurotoxins, peptides, enzymes and other 

small molecules that the scorpion uses for hunting and defense. Venom's primary role in nature 

is to immobilize prey and deter predators. However, its complex chemical composition makes 

it a treasure for scientists. A powerful and complex biochemical arsenal, scorpion venom has 

intrigued researchers because of its dual capacity to harm and heal.  

Composed of a wide range of bioactive compounds, scorpion venom offers unique 

opportunities in medicine, from oncology to neurology. This review examines the biochemical 

composition of scorpion venom, its mechanisms of interaction with human physiology and its 

emerging applications in therapeutic research.  Perceived as dangerous arachnids with 

venomous stingers, scorpions have captured the imagination and fear of humanity for centuries. 

It also examines the medical uses of scorpion venom, the mechanisms behind its efficacy, and 

the challenges and opportunities in harnessing its potential. Despite its promising effects, 

difficulties in production, ethical barriers and clinical utilization challenges remain and warrant 

further research. 

Keywords: Scorpion venom, Bioactive molecules, Therapeutic applications, Neurotoxins, 

Oncology 

 

AKREP ZEHRİNİN TIBBİ KULLANIM ALANLARI: DOĞANIN GİZLİ 

POTANSİYELİ 

ÖZET  

Zehirli iğneleri olan ve tehlikeli araknidler olarak algılanan akrepler, yüzyıllardır insanlığın 

hayal gücünü ve korkusunu ele geçirmiştir. Ancak, pek çok kişinin ölümcül bir silah olarak 

gördüğü akreplerin hayat kurtaran bileşiklerin kaynağı olduğu giderek daha fazla kabul 

görmektedir. Biyoaktif moleküllerin karmaşık bir karışımı olan akrep zehri, tıp alanında 

muazzam bir potansiyele sahiptir. Biyoteknoloji ve farmakoloji alanındaki son gelişmeler, 

araştırmacıların zehrinin terapötik özelliklerini keşfetmelerini sağlayarak bir dizi tıbbi durum 

için yenilikçi tedavilere yol açmıştır. Akrep zehri, akrebin avlanma ve savunma için kullandığı 

nörotoksinler, peptitler, enzimler ve diğer küçük moleküllerden oluşan bir kokteyldir. Zehrin 
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doğadaki birincil rolü avı hareketsiz hale getirmek ve avcıları caydırmaktır. Bununla birlikte, 

karmaşık kimyasal bileşimi onu bilim insanları için bir hazine haline getirmektedir. 

Güçlü ve karmaşık bir biyokimyasal cephanelik olan akrep zehri, zarar verme ve iyileştirme 

konusundaki ikili kapasitesi nedeniyle araştırmacıların ilgisini çekmiştir. Çok çeşitli biyoaktif 

bileşiklerden oluşan akrep zehiri, onkolojiden nörolojiye kadar tıp alanında benzersiz fırsatlar 

sunmaktadır. Bu derleme, akrep zehrinin biyokimyasal bileşimini, insan fizyolojisi ile etkileşim 

mekanizmalarını ve terapötik araştırmalarda ortaya çıkan uygulamalarını incelemektedir. 

Ayrıca akrep zehrinin tıbbi kullanımları, etkinliğinin arkasındaki mekanizmalar ve 

potansiyelinden yararlanmadaki zorluklar ve fırsatlar da incelenmektedir. Umut vadeden 

etkilerine rağmen, üretimdeki zorluklar, etik engeller ve klinik kullanım zorlukları devam 

etmekte ve daha fazla araştırmayı gerektirmektedir. 

Anahtar kelimeler: Akrep zehri, Biyoaktif moleküller, Terapötik uygulamalar, Nörotoksinler, 

Onkoloji 

1. Giriş  

Genellikle zehirli iğneleri olan tehlikeli araknidler olarak algılanan akrepler, yüzyıllardır 

insanlığın hayal gücünü ve korkusunu ele geçirmiştir. Ancak, pek çok kişinin ölümcül bir silah 

olarak gördüğü akreplerin hayat kurtaran bileşiklerin kaynağı olduğu giderek daha fazla kabul 

görmektedir. Biyoaktif moleküllerin karmaşık bir karışımı olan akrep zehri, tıp alanında 

muazzam bir potansiyele sahiptir. Biyoteknoloji ve farmakoloji alanındaki son gelişmeler, 

araştırmacıların zehrinin terapötik özelliklerini keşfetmelerini sağlayarak bir dizi tıbbi durum 

için yenilikçi tedavilere yol açmıştır (1,2). 

Güçlü ve karmaşık bir biyokimyasal cephanelik olan akrep zehri, zarar verme ve iyileştirme 

konusundaki ikili kapasitesi nedeniyle araştırmacıların ilgisini çekmiştir. Çok çeşitli biyoaktif 

bileşiklerden oluşan akrep zehiri, onkolojiden nörolojiye kadar tıp alanında benzersiz fırsatlar 

sunmaktadır (3). Bu derleme, akrep zehrinin biyokimyasal bileşimini, insan fizyolojisi ile 

etkileşim mekanizmalarını ve terapötik araştırmalarda ortaya çıkan uygulamalarını 

incelemektedir (4). Umut vaat etmesine rağmen, üretim, etik hususlar ve klinik benimseme 

konusundaki zorluklar devam etmekte ve daha fazla araştırmayı gerektirmektedir (5,6). 

Doğada, akrepler kuyruklarındaki iğneyi bir savunma mekanizması olarak kullanırlar. Akrep 

zehirleri tuzlar, serbest amino asitler, nörotoksinler ve lipolitik aktiviteye sahip bileşenler gibi 

nörotoksinle ilişkili moleküller gibi proteinler, hyaluronidazlar, metalloproteinazlar, 

fosfolipazlar ve kitinazlar gibi enzimler ve diğer bileşenlerin yanı sıra antimikrobiyal bileşenler 

ve bradikinin güçlendirici peptitlerden oluşan heterojen karışımlardır (7,8).  

Bu nedenle, envenomasyon sonrasında belirti ve semptomlar nörotoksin konsantrasyonuna 

bağlı olarak değişebilir; klinik bulgular ağrı ve ödem gibi lokal etkilerden, esas olarak nörolojik 

ve kardiyorespiratuar değişiklikleri içeren ciddi, hayatı tehdit eden komplikasyonlara kadar 

uzanabilir (9).  

Akrep envenomasyonu için mevcut tedavi, spesifik antivenomların derhal uygulanmasına 

dayanmaktadır. Bu nedenle, genellikle türe özgü etki mekanizmaları sergileyen akrep zehiri 

bileşenlerinin kapsamlı bir şekilde araştırılması ve tanımlanması zorunludur (10,11). 
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Akrep zehiri bileşenlerinin derinlemesine incelenmesini gerektiren bir diğer neden de umut 

verici terapötik potansiyelleridir. Şöyle ki, akrep antimikrobiyal peptidleri (AMP'ler) bazı 

dirençli bakteri türlerine karşı anti-bakteriyel etki göstererek ilaca dirençli bakterilerle ilişkili 

hastalıkların tedavisinde potansiyel bir role işaret etmektedir (12). Leiurus hebraeus zehrinden 

elde edilen iyi karakterize edilmiş bir toksin olan klorotoksin, normal hücreleri engellemeden 

glioma hücre hatlarına karşı yüksek seçiciliği ile bilinmektedir (13). 

Şimdiye kadar, dünya çapındaki birçok akrep türünün zehir bileşenlerinin keşfedilmemiş 

özellikleri nedeniyle, ilaç geliştirme için kullanılabilecek akrep zehiri kaynaklı aktif 

bileşenlerin araştırılması hala devam etmektedir. Akrep zehirleri, voltaj kapılı iyon kanallarının 

çeşitli izoformlarına karşı yüksek seçicilikleri nedeniyle en umut verici, potansiyel olarak 

terapötik bileşenler arasında yer alan, özellikle butid zehirlerinde öne çıkan nörotoksinleri 

içeren karmaşık kokteyllerdir. Bununla birlikte, zehir, farklı sorunları ele almak ve özellikle 

farmakolojik ve tıbbi olmak üzere birçok alanda çözümler geliştirmek için güçlü bir araç olarak 

ortaya çıkmıştır (14). Ayrıca, dünya akrep türlerinin toplam sayısına oranla zehirleri incelenen 

takson sayısının nispeten az olması nedeniyle, akreplerin peptit ve proteinlerine ilişkin verilerin 

çok az bir kısmına erişilebilmektedir. Bu nedenle, akrep zehirlerinin zengin karmaşıklığını 

deşifre etmek ve analiz etmek için ilk adımı oluşturduğundan, akrep zehiri bileşenlerinin 

ayrılmasındaki gelişmeler arzu edilir (15).  

Bu derlemede akrep zehrinin tıbbi kullanımları, etkinliğinin ardındaki mekanizmaları ve 

potansiyeli, kullanmanın zorlukları ve terapötik fırsatlar araştırılmıştır. Bu zehrin içeriğindeki 

moleküller önemli etkiler göstererek tıbbi uygulamalar için farmakolojik bir araç olarak 

kullanım potansiyeli olduğu birçok çalışma ile doğrulanmıştır. Bu bulguların ardından, etkin ve 

güvenli kullanım için daha fazla bilimsel çalışmaya ihtiyaç duyulmaktadır.  

2. Akrep zehrinin biyokimyasal bileşimi 

Akrep zehri, akrebin avlanma ve savunma için kullandığı nörotoksinler, peptitler, enzimler ve 

diğer küçük moleküllerden oluşan bir kokteyldir. Nörotoksinler sinir hücrelerindeki iyon 

kanallarını hedef alarak işlevlerini bozar. Belirli dozlarda ölümcül olabildikleri gibi, nörolojik 

aktiviteyi faydalı bir şekilde modüle etme potansiyeline de sahiptirler (3,16). Peptitler, 

antimikrobiyal ve antikanser özellikleri de dahil olmak üzere çeşitli biyolojik aktivitelere sahip 

küçük protein benzeri moleküllerdir. Enzimler doku penetrasyonunda ve zehir etkinliğinde rol 

oynar ve ilaç dağıtım sistemlerinde potansiyel uygulamaları vardır (17). Akrep zehrinin her bir 

bileşeni biyolojik sistemlerle benzersiz bir şekilde etkileşime girerek çeşitli tıbbi uygulamaları 

için bir temel oluşturur (18,19). 

3. Tıpta Akrep Zehri: Mevcut ve Gelişen Kullanım Alanları 

3.1. Kanser Tedavisi 

Akrep zehiri araştırmalarının en umut verici alanlarından biri, kanser tedavisinde potansiyel 

kullanımıdır. Zehirde bulunan bazı peptitler, sağlıklı dokuları korurken kanser hücrelerini seçici 

olarak hedef alma yeteneğini göstermiştir (4,20). 

Leiurus quinquestriatus zehrinden elde edilen klorotoksin, tümör hücreleri üzerindeki klorür 

iyon kanallarına bağlanarak büyümelerini ve yayılmalarını engeller. Bu özgüllük, klorotoksini 
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hedefe yönelik kanser tedavileri için değerli bir aday haline getirmektedir. Araştırmacılar, 

cerrahların kanserli dokuları hassas bir şekilde görselleştirmesine ve çıkarmasına yardımcı olan 

“tümör boyası” oluşturmak için klorotoksini floresan işaretleyicilerle birleştirmiştir (20-22). 

3.2. Ağrı Yönetimi 

Akrep zehiri, özellikle opioidler gibi geleneksel ağrı kesicilerin etkisiz kaldığı veya bağımlılık 

riski taşıdığı durumlarda kronik ağrı yönetimi için potansiyel çözümler sunmaktadır (6). 

Bazı zehir peptidleri ağrı sinyali iletiminde yer alan potasyum kanallarını hedef alır. Bu 

kanalları modüle ederek, peptitler ağrı hissini etkili bir şekilde azaltabilir (23,24). Opioidlerin 

aksine, akrep zehiri türevi bileşikler bağımlılığa neden olmaz, bu da onları uzun süreli ağrı 

kesici için daha güvenli bir seçenek haline getirir (16,25). 

3.3. Otoimmün Bozukluklar 

Romatoid artrit ve multipl skleroz gibi otoimmün hastalıklar, vücudun dokularına karşı aşırı 

aktif bir bağışıklık tepkisinden kaynaklanır. Akrep zehiri peptidleri immünomodülatör 

özellikler göstererek bu tepkilerin düzenlenmesine yardımcı olmuştur (26). Deniz anemonunun 

zehrinden elde edilen ancak yapısal olarak bazı akrep zehiri peptitlerine benzeyen ShK, 

bağışıklık hücrelerindeki potasyum kanallarını bloke ederek iltihaplanmayı ve doku hasarını 

azaltır (3,17,26). 

3.4. Antimikrobiyal Uygulamalar 

Antibiyotiklere dirençli bakterilerin artmasıyla birlikte, yeni antimikrobiyal ajanlara acil ihtiyaç 

duyulmaktadır. Akrep zehiri, bakteriler, mantarlar ve virüsler de dahil olmak üzere çok çeşitli 

patojenleri hedef alabilen antimikrobiyal özelliklere sahip peptitler içerir (27). Venom 

peptidleri geniş spektrumlu bir etkinliği vardır, mikrobiyal hücre membranlarını bozarak yok 

olmalarına yol açar. Bu mekanizmanın geleneksel antibiyotiklere kıyasla direnci tetikleme 

olasılığı daha düşüktür (19,28). 

Araştırmacılar, özellikle geleneksel tedavilere dirençli enfeksiyonları tedavi etmek için topikal 

kremler ve sistemik ilaçlar halinde venom türevi peptitler geliştirmektedir bundan dolayı, 

terapötik bir potansiyel taşımaktadır (27). 

 

3.5. Kardiyovasküler Etkiler 

Akrep zehrinin bazı bileşenleri iyon kanallarını ve kardiyovasküler fonksiyonda yer alan 

enzimleri etkiler. Bu etkilerden kalp rahatsızlıklarına yönelik potansiyel tedaviler geliştirmek 

için yararlanılmıştır (4,18). Bazı zehir enzimleri antikoagülan etkisi ile kanın pıhtılaşmasını 

önler, bu da derin ven trombozu veya felç gibi durumların tedavisinde faydalı olabilir (29). 

Venom peptidleri kalp hücrelerindeki kalsiyum kanallarını modüle ederek aritmilerin ve diğer 

kardiyak bozuklukların yönetimine yardımcı olarak kardiyoprotektif etki gösterir (28). 

3.6. Nörolojik Bozukluklar 
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Akrep zehrinin sinir sistemi üzerindeki etkisi, onu nörolojik durumların tedavisinde değerli bir 

araç haline getirmektedir (6). Sodyum kanallarını bloke eden venom peptidleri, epilepsinin 

önemli bir özelliği olan nöronların hipereksitabilitesini azaltarak antiepileptik etki gösterir (29). 

Bazı zehir türevi moleküller, sinir hücrelerini hasardan korumada umut vaat etmektedir ve 

potansiyel olarak Alzheimer ve Parkinson hastalığı gibi durumlara fayda sağladığı için 

nöroproteksiyona neden olur (24). 

4. Akrep Zehrinin Etki Mekanizmaları 

Akrep zehrinin terapötik etkileri büyük ölçüde biyolojik moleküllerle olan hassas 

etkileşiminden kaynaklanmaktadır. En önemlisi, zehir bileşenleri hücre zarlarındaki iyon 

kanallarını ve reseptörleri hedef alır (20). İyon kanalları, iyonların hücre zarları boyunca akışını 

düzenleyen, sinir sinyalleri, kas kasılması ve diğer fizyolojik süreçler için çok önemli olan 

proteinlerdir. Kanser ve kronik ağrı da dahil olmak üzere birçok hastalık, işlevsiz iyon 

kanallarını içerir. Akrep zehiri bileşenleri bu kanallara bağlanma konusunda oldukça seçicidir 

ve bu da onları hedefe yönelik tedaviler için ideal hale getirir (3,6). 

Akrep zehrindeki antimikrobiyal peptitler mikrobiyal hücre zarlarının bütünlüğünü bozar. Bu 

mekanizma patojenlere karşı oldukça etkilidir ve direnç geliştirme olasılığını azaltır (27). 

Bazı zehir peptidleri bağışıklık aktivitesini duruma göre uyarabilir ya da baskılayabilir. Bu ikili 

yetenek, otoimmün hastalıkların ve enfeksiyonların yönetiminde çok değerlidir. Böylece, 

bağışıklık yanıtlarının modülasyonunu sağlar (8,17). 

5. Akrep Zehri Araştırmalarındaki Zorluklar 

Umut verici potansiyeline rağmen, akrep zehri araştırmaları çeşitli engellerle karşı karşıyadır. 

Zehrin karmaşıklığı, tek tek bileşenlerin izole edilmesini ve karakterize edilmesini zorlaştırır. 

Biyoaktif molekülleri tanımlamak ve sentezlemek için gelişmiş analitik tekniklere ihtiyaç 

vardır (3,4). Terapötik dozlar tipik olarak zararlı seviyelerden çok daha düşük olsa da 

güvenliğin sağlanması ve yan etkilerin en aza indirilmesi kritik bir zorluktur, bu nedenle 

toksisite üzerinde dikkatli olunması gerekir (5). Akreplerden zehir elde etmek yoğun emek 

gerektirir ve bu da canlıların tedavisine ilişkin etik ve pratik kaygıları artırmaktadır. Sentetik 

biyoloji, akreplere zarar vermeden zehir peptitlerinin üretilmesini sağlayarak bir çözüm 

sunmaktadır (16,25). Zehir türevi ilaçların geliştirilmesi, kısmen sentez ve düzenleyici onay 

zorlukları nedeniyle pahalıdır, bu nedenle yüksek üretim maliyetleri ortaya çıkmaktadır (18). 

6. Gelecek Beklentileri ve Yenilikler 

Teknoloji ve bilimsel anlayıştaki ilerlemeler sayesinde akrep zehrinin tıptaki geleceği parlak 

görünmektedir, bazı yenilik alanlarına örnek verecek olursak: 

Sentetik Biyoloji: Bakteri veya mayada zehir peptitleri üretmek için genetik mühendisliğinin 

kullanılması, zehir ekstraksiyonu ihtiyacını ortadan kaldırır (4,23). 

Nanoteknoloji: Zehirden türetilen moleküllerin hedefe yönelik ilaç dağıtımı için nanopartiküller 

içinde kapsüllenmesi, etkinliğin artırılması ve yan etkilerin azaltılması (27). 

Kişiselleştirilmiş Tıp: Genetik ve biyokimyasal profillere dayalı olarak zehir bazlı tedavilerin 

bireysel hastalara uyarlanması profiles (6). 
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Sonuç 

Bir zamanlar yalnızca ölümcül bir silah olarak korkulan akrep zehri, artık hayat kurtaran 

bileşiklerin kaynağı olarak kabul edilmektedir. Kanser tedavisinden ağrı yönetimine ve 

antimikrobiyal uygulamalara kadar tıbbi kullanım alanları çok geniş ve çeşitlidir. Araştırma ve 

geliştirmede zorluklar devam etse de, potansiyel faydaları engellerden çok daha ağır basıyor. 

Bilim bu olağanüstü maddenin sırlarını çözmeye devam ettikçe, akrep zehri yenilikçi tıbbi 

tedavilerin temel taşı haline gelebilir ve en ölümcül maddelerin bile hayat kurtarıcı potansiyele 

sahip olabileceğini kanıtlayabilir. 
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ÖZET: Bu çalışmada, fark kavramını genelleştirilmiş (s,t)-Pell, (s,t)-Pell-Lucas ve modifiye (s,t)-Pell sayı 

dizilerine uyarlayacağız.  (s,t)-Pell, (s,t)-Pell-Lucas ve modifiye (s,t)-Pell dizilerinin i. fark dizilerinin herhangi bir 

elemanını (s,t)-Pell, (s,t)-Pell-Lucas ve modifiye (s,t)-Pell sayılarından yararlanarak bulmak için çeşitli formüller 

üreteceğiz. Ayrıca bu yeni fark dizilerinin elemanlarının toplam formülleri, üreteç fonksiyonları, Binet formülleri 

ve bazı cebirsel özelliklerini vereceğiz. 

 
Anahtar Kelimeler – Fark dizisi, (s,t)-Pell sayıları, (s,t)-Pell-Lucas sayıları, Modifiye (s,t)-Pell sayıları. 

 

 

 

Generalized (s, t) –Pell difference sequences  
ABSTRACT: In this study, we use the difference relation for the numbers of the (s,t)-Pell, (s,t)-Pell-Lucas, and 

modified (s,t)-Pell. We will get formulas to find any term of the i th element of the (s,t)-Pell, (s,t)-Pell-Lucas, and 

modified (s,t)-Pell difference sequence from the initial (s,t)-Pell, (s,t)-Pell-Lucas, and modified (s,t)-Pell 

sequences. We will also give formulas for the sum of the elements of these new sequences as well as their 

generating functions, Binet formulas and some algebraic properties. 

 

Keywords Difference sequence, (s,t)-Pell numbers, (s,t)-Pell-Lucas numbers, Modified (s,t)-Pell numbers. 

 

1. Giriş  

Matematikte önemli bir sayı dizisi olan Pell sayıları ikinin kareköküne yakın rasyonel 

yaklaşımların paydalarını içeren, eski zamanlardan beri bilinen sonsuz terimli bir dizidir.  

Pell dizileri için Koshy’nin yazdığı Pell dizilerini detaylı bir şekilde inceleyen kitap yazılmış 

en ayrıntılı kaynaklardan biridir [10]. Ayrıca, Catarino, Pell, Pell-Lucas ve modifiye k-Pell 

sayılarının bir parametreli genelleştirmesi olan k-Pell, k-Pell-Lucas ve modifiye k-Pell 

sayılarının temel özelliklerini incelemiştir [1-3]. Yine, Catarino, k-Pell ve k-Pell-Lucas 

dizilerinin elemanlarıyla oluşturulmuş bazı matrisleri kullanarak çeşitli özellikler üretmiştir [4]. 

Ayrıca, k-Pell, k-Pell-Lucas ve modifiye k-Pell dizileri için çeşitli toplam ve çarpım formülleri 

bulmuştur [5]. Petroudi ve Pirouz iki değişkenli (k, h)-Pell ve (k, h)-Pell-Lucas dizilerinin çeşitli 

özelliklerini araştırmıştır [6]. Gulec ve Taskara, (s, t)-Pell ve (s, t)-Pell.Lucas dizilerinin 

elemanlarını kullanarak matris dizileri oluşturmuştur [7]. Spelina ve Wloch genelleştirilmiş Pell 

ve Pell-Lucas sayılarını araştırmışlardır [8]. Uygun ve Açar, (s, t)-Pell ve (s, t)-Pell Lucas matris 

dizilerine ait yeni bazı özellikler bulmuşlardır [9].  

Falcon fark dizi kavramını literatüre k-Fibonacci sayı dizilerine fark dizilerini tanımlayarak 

kazandırmıştır [11]. Catarino, Pell Pell-Lucas ve modifiye k-Pell sayı dizileri için fark dizileri 

uyarlamıştır [12]. Catarino, Jacobsthal fark dizilerini ve özelliklerini de incelemiştir [13]. 
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Bu makalede (s,t)-Pell, (s,t)-Pell-Lucas ve modifiye (s,t)-Pell sayı dizileri için fark bağıntısı 

incelendi. Öncelikle Pell, Pell-Lucas ve modifiye Pell sayı dizileri ile bu sayı dizilerinin bir 

çeşit genelleştirmesi olan (s,t)-Pell, (s,t)-Pell-Lucas ve modifiye (s,t)-Pell sayı dizileri tanıtıldı. 

Sonra bu genelleştirilmiş sayı dizileri kullanılarak (s,t)-Pell, (s,t)-Pell-Lucas ve modifiye (s,t)-

Pell fark dizileri tanımlandı. Bu fark dizilerine ait yineleme bağıntısı, üreteç fonksiyonu, Binet 

formülü ve çeşitli cebirsel özellikleri elde edildi. (s,t)-Pell, (s,t)-Pell-Lucas ve modifiye (s,t)-

Pell sayı dizileri ile aralarındaki bağıntılar incelendi. 

 

2. (s,t)-Pell, (s,t)-Pell-Lucas ve modifiye (s,t)-Pell sayı dizileri  

 yineleme bağıntısı ile verilen başlangıç şartları  ve  olmak 

üzere;  sayı dizisine Pell sayı dizisi denir.    ve    olmak üzere  

Pell sayılarının bulunmasını sağlayan Binet formülü   şeklindedir [10]. 

   ve   olmak üzere;   eşitliği ile ifade edilen    

şeklindeki tam sayı dizisine Pell Lucas sayı dizisi denir. Pell Lucas dizisinin Binet formülü 

 şeklindedir [10]. 

  ve   olmak üzere;    ile verilen sembolüyle 

gösterilen diziye modifiye Pell sayı dizisi denir.  Modifiye   Pell dizisinin Binet formülü 

 şeklinde verilir [10]. 

 

Tanım 2.1  ve  için  ile verilen 

 sayı dizisine -Pell dizisi denir.  

Yineleme bağıntısının karakteristik denklemi  biçiminde elde edilir buradan 

kökleri  ve  dir ve  ve 

sağlanır.  ve  olmak üzere bu dizinin Binet 

formülü  şeklindedir [11,12]. 

Tanım 2.2  ve  için   yineleme 

bağıntısı ile verilen  sayı dizisine -Pell Lucas dizisi denir.  

(s,t)-Pell dizisinin Binet formülü ile ifade edilir  [11,12]. 
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Tanım 2.3  ve  için  ifade edilen

sayı dizisi modifiye (s,t)-Pell dizisi olarak adlandırılır. Modifiye (s,t)-Pell Lucas 

dizisinin Binet formülü şeklindedir [11,12].   

 3. (s,t)-Pell, (s,t)-Pell-Lucas ve modifiye (s,t)-Pell fark dizileri  

Bu çalışma, fark bağıntısı kavramının (s,t)-Pell, (s,t)-Pell-Lucas ve modifiye (s,t)-Pell sayı 

dizilerine uygulanmasını temsil etmektedir. Bu uygulamadan yola çıkarak, (s,t)-Pell, (s,t)-

Pell-Lucas ve modifiye (s,t)-Pell fark dizilerini tanımlayıp bu dizilerin yineleme bağıntılarını 

ve üreteç fonksiyonları incelenecektir. Ayrıca bu yeni dizilerin çeşitli cebirsel özellikleri ve 

Binet formülleri oluşturulacaktır. 

Tanım 3.1 (s,t)-Pell, (s,t)-Pell-Lucas ve modifiye (s,t)-Pell sayı dizilerinden üretilen fark 

dizileri sırasıyla aşağıdaki gibi tanımlanır: 

( ) = -  

( ) = -  

( ) = -  

 

Lemma 3.2 (s,t)-Pell, (s,t)-Pell-Lucas ve modifiye (s,t)-Pell sayı dizileri aşağıdaki eşitlikleri 

sağlar: 

 

 

 

 

İspat: (s,t)-Pell dizisi için Binet formülünden  

 
istenen elde edilir. Diğer özdeşlikler de benzer olarak ispatlanabilir. 

Lemma 3.3 (s,t)-Pell, (s,t)-Pell-Lucas ve modifiye (s,t)-Pell sayı dizilerinden oluşan fark 

dizileri aşağıdaki özellikleri sağlar: 

( )) =  

(  =  

=  

 

İspat: Lemma 3.3 kullanılarak aşağıdaki gibi ispatlar elde edilir: 

1: (  = -   

Diğer özdeşlikler de benzer olarak ispatlanabilir. 
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Tanım 3.4 (s,t)-Pell, (s,t)-Pell-Lucas ve modifiye (s,t)-Pell sayı dizilerinden oluşan ikinci 

mertebeden fark dizileri sırasıyla aşağıdaki gibi tanımlanır: 

) = ( )- ( )= -2 +  ,    n  

)= )- ( )= -2 +  ,   n  

)= )- )= - 2 + ,     n  

 

Lemma 3.5 (s,t)-Pell, (s,t)-Pell-Lucas ve modifiye (s,t)-Pell sayı dizilerinden oluşan ikinci fark 

dizileri aşağıdaki özellikleri sağlar: 

1. (  

2. (  

3. (  

İspat: (s,t)-Pell, (s,t)-Pell-Lucas ve modifiye (s,t)-Pell sayı dizilerinin yineleme bağıntılarından 

 
                     

                     

                     

Diğer özdeşlikler de benzer olarak ispatlanabilir. 

Tanım 3.6 n ve i negatif olmayan tam sayılar olsun. (s,t)-Pell, (s,t)-Pell-Lucas ve modifiye (s,t)-

Pell fark dizileri sırasıyla şu şekilde gösterilip  ,    ve    aşağıdaki 

gibi tanımlansın. 

= , 

= , 

= . 

Lemma 3.7 n  tamsayısı için (s,t)-Pell, (s,t)-Pell-Lucas ve modifiye (s,t)-Pell sayı 

dizilerinden oluşan herhangi bir mertebeden fark dizileri aşağıdaki gibi tanımlanır: 

)  = , 

)  = , 

)   =  . 

 

Örneğin n=0 ve n=1 için aşağıdaki eşitlikler elde edilir: 

)  = ,        )= ),      

)  = , ) =  ,     

)  = ,       )=      

 

Lemma 3.8  (s,t)-Pell, (s,t)-Pell-Lucas ve modifiye (s,t)-Pell sayı dizilerinden oluşan herhangi 

bir mertebeden fark dizileri aşağıdaki özellikleri sağlar: 
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)  =   )-   

 

)  =  

 

)  =   )-  

 

İspat: (s,t)-Pell, (s,t)-Pell-Lucas ve modifiye (s,t)-Pell dizilerinin yineleme bağıntılarından ve 

fark dizisi tanımından 

   )=  

                       =  - ) 

                       =   -  

                       =   )-  

   

eşitlikleri elde edilir. Diğer özdeşlikler de benzer olarak ispatlanabilir. 

Teorem 3.9 (s,t)-Pell, (s,t)-Pell-Lucas ve modifiye (s,t)-Pell fark dizileri yineleme bağıntıları 

sırasıyla aşağıdaki gibidir: 

= +t  

 

= +t  

 

= +t  

İspat: İspat için tümevarım kullanalım.  i=1 değeri  için 

 
                 ) 

                  

 
 

sağlanır. Bu formülün k=i için doğru olduğunu varsayalım: 

       

Bu formülün k=i+1 için doğruluğunu gösterelim: 
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Teorem 3.10 (s,t)-Pell, (s,t)-Pell-Lucas ve modifiye (s,t)-Pell fark dizileri için aşağıdaki 

eşitlikler geçerlidir: 

  , 

 

, 

                .                                     

İspat: Lemma 4.5.7  ve toplam sembolünün bazı özellikleri kullanılarak  

                  

 

                   

 

                   

 

                    

 

                   

 

                  )-  

 

                   

 

                    

   elde edilir. 

Teorem 3.11 (Binet formülü) (s,t)-Pell, (s,t)-Pell-Lucas ve modifiye (s,t)-Pell fark dizileri için 

aşağıdaki eşitlikler geçerlidir:    

  

 
  

 

Teorem 3.12  (s,t)-Pell, (s,t)-Pell-Lucas ve modifiye (s,t)-Pell fark dizileri için üreteç 

fonksiyonları şu şekilde verilmektedir: 
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ABSTRACT 

For many years, automotive lighting technology has been trying to provide the best possible 

illumination for traffic areas. . To this end, the road and its surroundings should be as well - lit 

as possible so the driver can safely identify objects in the traffic area. This is one of the areas 

that lighting technology experts focus on. Glare . for drivers and other road users should be 

reduced. The ideal headlight range is determined by controlling the glare levels for other road 

users. This prevents annoying glare and, at the same time, provides maximum low - beam light 

distribution. The classic . solution is to switch between high beam and low beam. . The high 

beam provides an optimized light distribution to illuminate the road, while the low beam is used 

to prevent glare. As a result, the high beam / low beam combination is the manual solution for 

night driving safety. To improve visibility in bad weather conditions, it is necessary to equip 

the vehicle with auxiliary lights such as fog lights. It is necessary to transform these processes 

into automatic and intelligent headlight systems. This system is often referred to as the 

Advanced Front Lighting . System. 

Keywords: Road light, light distribution, low-beam light 

1. INTRODUCTION 

The devices used for lighting in the first cars were used only to make the car noticeable to other 

drivers and pedestrians due to their weak light intensity. The biggest technological development 

in headlights is the invention of the double filament bulb, which combines high and low beam 

(light beam) headlights and can be considered the first asymmetric lamp after the transition to 

electricity. Halogen bulbs, which are used in the headlights of most vehicles today and can 

provide more light intensity while consuming less energy than normal bulbs, are the first 

headlights that can be considered close to today's technology. The reason why halogen 

headlights, which have halogen, iodine, bromine, and other gas mixtures in their bulbs, are 

preferred is that they are low-cost and easy to maintain. When current passes through the 

tungsten wire (filament) in the halogen headlight bulb, only 10% of the energy spent by the heat 

of the wire can be converted into light. After the invention of the halogen headlight, different 

gases were put into the bulb, and different features were developed. One of these bulb types, 

the xenon headlight, started to be used in cars in 1990. 
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As a further development of the Adaptive Headlight System with static light distribution, the 

first step is the adaptive cut-off line: 

Approaching vehicles and vehicles ahead are detected on the windshield, and the headlights are 

controlled so that the light beam ends in front of other cars. In this way, the range of the low 

beam can be extended to approximately 65-200 m. If the road is clear, the system will 

automatically switch to a high beam, giving the driver the best visibility possible at all times. 

In addition, vertical angle data of objects in the field of view and information about the road 

topography are provided so that the illumination in an area with high and low areas can be 

improved. The adjustment of the possible headlight range is based on controlling the glare 

levels for other road users. This prevents annoying glare and, at the same time, ensures 

maximum low-beam light distribution. Figure 1 shows adaptive headlight lighting. 

 
Figure 1. Adaptive headlight lighting 

 

2. ADVANCED HEADLIGHT LIGHTING SYSTEM 

The low beam is only a compromise solution among all partial light distribution options. 

Therefore, the Advanced Front Lighting System was developed as a dynamic lighting system 

that provides the best possible illumination of the road according to speed and steering angle. 

The cylinder is characterized by having variable contours and being able to rotate around its 

longitudinal axis. A stepper motor rotates the cylinder to the required position within 

milliseconds. Figure 2 shows the projection of the low-beam lighting on the road. Figure 3 

shows the projection of the high-beam lighting on the road. 
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Figure 2. The projection of the low-beam lighting on the road 

 

 

 
Figure 3. the projection of the high-beam lighting on the road 

 

• Urban Headlight Illumination 

Activated at speeds of up to 55 km/h, the city light minimizes glare for other road users. The 

wide illumination of the area in front of the vehicle also makes it easier to spot pedestrians on 

the side of the road. Figure 4 shows Reflection of urban headlight illumination on the road. 
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Figure 4. Reflection of urban headlight illumination on the road 

 

• Extra-City Headlight Lighting 

Extra-city headlight lighting is activated between 55 and 100 km/h and is similar to the 

traditional low-beam light distribution. It creates an asymmetric light distribution to prevent 

glare on oncoming traffic. The cut-off line is raised to illuminate the left edge of the road more 

and reach a wider range. 

 

• Highway Headlight Lighting 

The highway light is activated at speeds above 100 km/h. The range of the light distribution is 

adapted to the high cornering radii at high speeds. Figure 5 shows Projection of highway 

headlight lighting on the road. 

 
Figure 5. Projection of highway headlight lighting on the road 

 

• High Beam Illumination 
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AFS’s high beams work like conventional high beams but do not have a feature that prevents 

the driver from exposing other road users to excessive glare. 

 

• Cornering Illumination 

The Advanced Front Lighting System also features a dynamic cornering illumination function. 

Depending on the steering angle, the headlights turn up to 15° in relation to the direction of the 

steering wheel rotation, providing optimized illumination of the curve. Figure 6 shows 

Projection of static cornering lighting on the road. 

 
Figure 6. Projection of static cornering lighting on the road 

 

Figure 7 shows the projection of dynamic cornering lighting on the road. 

 

 
Figure 7. Projection of dynamic cornering lighting on the road 

 

• Fog Light Illumination 
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Adverse weather lighting distributes light more evenly, improving visibility in rain, fog, or 

snow. This feature also lowers far-field illumination to reduce reflective glare on the driver's 

vehicle. Figure 8 shows the projection of the fog lamp illumination on the road. 

 
Figure 8. Projection of fog light illumination on the road 

Adaptive headlight systems make it possible to achieve predefined individual light 

distributions. The adaptation of the light distribution depends on the vehicle speed, road type, 

and weather conditions and is a significant improvement over conventional vehicle lighting 

technology. 

Adaptive headlight systems make it possible to see the road in the city, on the highway, and in 

adverse weather conditions, in addition to conventional low and high beams with the same 

headlight module. 

3. FINDINGS AND CONCLUSIONS 

In conclusion, the high beam/low beam combination is a manual solution combination for night 

driving safety. To improve visibility in bad weather conditions, it is necessary to equip the 

vehicle with auxiliary lights such as fog lights. Transforming these processes into automatic 

and intelligent headlight systems provides advantages in traffic. This system is often called the 

Advanced Front Lighting System. Adaptive Headlight Technology for Road Lighting 

automates manual headlight operation. However, intelligent headlights are not a component of 

adaptive headlight technology. 
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ABSTRACT 

In traffic, high beams provide the best road illumination in low - light conditions. However, this 

light function is rarely used to avoid disturbing/dazzling oncoming road users or vehicles in 

front. Camera - based high beam assistants are designed for this problem. A camera constantly 

monitors the car's front end. The camera, which is sensitive to visible light, detects traffic. The 

electronic control unit evaluates the data gathered by the camera. When another vehicle is 

detected in front of the vehicle, the disturbing light beams are turned off and the oncoming 

vehicle is masked. In the meantime, other light beams continue to illuminate the road. 

Therefore, headlights illuminating the road with point light beams are superior to traditional 

ones. This technology is LED ( Light Emitting Diode ) Lighting Technology. . Customizability 

is possible thanks to LED technology. This technology is extremely capable, providing instant 

on / off functionality. Light - emitting diode technology outperforms traditional headlights in 

terms of response time and durability. Other advantages of these headlights include high energy 

efficiency, an optimized field of view, broad coverage, and a long service life. It is suitable for 

digital control in terms of lighting control and can detect traffic. While adaptive headlight 

technology for road lighting automates manual headlight operation, Point Light Beam 

technology provides intelligent headlight functionality. 

Keywords: Point beams of light, road light, light distribution 

 

1. INTRODUCTION 

In today's automotive technologies, smart lighting systems are taking driving safety and comfort 

to the next level. The Point LED technology is at the forefront of these systems, which draws 

attention with its advanced features. Point LED headlights are a modern lighting solution that 

makes driving at night safer and more comfortable. Point LED is a headlight system equipped 

with a series of LEDs that can be individually addressed and controlled to provide a better 

driving experience at night. It works with the traffic detection device and electronic control unit 

to optimize lighting scenarios. It provides good road lighting without disturbing oncoming 

vehicles and vehicles in front. Car headlights are designed to switch between low and high 

beams depending on traffic and road conditions. Low beam provides narrowed short-range 

lighting with an extreme line to disturb other vehicles. A high beam provides a center-centered 

light condition and reaches far points. In high-beam headlights, brightness is given to expanding 
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instead of comfort of other components. Comparisons of point LED headlights and normal 

headlights in terms of various features are presented below. This comparison highlights its main 

differences and advantages at two distances. Table 1 shows the comparison of point headlights 

with conventional headlights. 

Table 1. The comparison of point headlights with conventional headlights. 

2. POINT HEADLIGHT LIGHTING 

LEDs are semiconductor devices that produce light when an electric current is passed through 

them. The light intensity can be controlled dynamically and precisely by controlling the current 

passing through the LEDs. Unlike filament and gas discharge lamps, LEDs can be turned on 

instantly. On the other hand, LEDs are also extremely resistant to switching. In this way, LEDs 

become a unique solution for new-generation headlight equipment. Point LED headlights 

consist of a large number of LEDs mounted on a common module. Each LED has a special 

driver circuit for on-off switching and light intensity control. Thus, point LED technology can 

divide the high beam into multiple sub-beams. In point LED headlight systems, digital control 

is provided on the high beam at the pixel level. In this way, it is aimed to eliminate the negative 

effects of high beams on other drivers. 

Point LED systems constantly monitor the front of the vehicle with the help of a camera and 

interact with the lighting system with the driving environment. The camera, which is sensitive 

to visible light, can detect almost all traffic. The data collected by the camera is evaluated by 

the electronic control unit and used to manage the control circuit that regulates the light output 

of each LED. When another vehicle is detected in front of the vehicle, the distracting glare-

producing LEDs are switched off and the oncoming vehicle is masked. Meanwhile, the other 

LEDs continue to illuminate all areas of the road. The most important feature of the point LED 

headlight is the glare-free high beam thanks to electronic control. This allows the driver to travel 

in their vehicle with a permanent high beam without the risk of dazzling oncoming traffic or 

Feature Point Headlights Conventional Headlights 

Lighting Technology 
LED  Halogen, Xenon and LED 

Lighting Control Pixel-level digital control Fixed or limited control 

 Traffic Detection Yes (With camera and sensors) No or limited 

Customizability High Low 

Response Time Instant (Fast on and off) 
 

Slow (Halogen) or medium speed 

Durability 
 

High (Switch resistant) Medium (Halogen) or low (Xenon) 

Energy Efficiency High Low (Halogen) or medium (Xenon) 

Field of View Optimized, comprehensive Limited, fixed field of vision 

Lifespan Long (thanks to LED technology) Short (Halogen) or medium (Xenon) 
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vehicles in front. A camera detects oncoming traffic and the traffic ahead, and then individual 

LEDs are dimmed for milliseconds to remove these vehicles from the high beam light 

distribution area. The use of point technology allows, for the first time, several points to be 

switched on simultaneously. An example of this is the scenario where several oncoming 

vehicles are driving behind each other. Accordingly, the high beam light outside the selected 

points continues to illuminate all areas between the vehicles and the areas to the left and right 

of them at full power. When there are no more vehicles in the driver's field of vision, the system 

returns to full high beam illumination. The light cone of the point high beam not only provides 

special protection for other vehicles but also adapts to the driving situation, for example when 

the cornering light function is required when cornering. In such a case, the intensity of the light 

cone can be varied on the sides or focused in the centre of the road by controlling the LEDs in 

different ways. As a result, the driver's night vision is significantly improved, while at the same 

time the risk of being exposed to glare from oncoming traffic is eliminated. Headlight light 

patterns (LEDs in yellow dots are dim) are shown in Figure 1.  
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Figure 1. Headlight light patterns (LEDs in yellow dots are dim) 

3. HEADLIGHT APPLICATIONS 

Automotive headlights are configured to switch between low and high beams depending on 

road conditions and traffic. A high beam provides a bright, center-weighted light distribution 

with high illumination and penetrates the darkness. High beam illumination does not take into 

account that this long-range beam may expose other road users to potentially dangerous glare. 

Figure 2 shows High and Low Beam Headlights. 
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Figure 2. High and Low Beam Headlight 

It prioritizes expanding a field of vision for maximum driving safety. The low beam is designed 

to provide short-range forward illumination with a horizontal cutout at the top end to prevent 

dazzling other road users. Figure 3 shows Point LED Lighting. 

 

Figure 3. Point LED Lighting 

 Recognizing the limitations of conventional adaptive headlights, point LED lighting systems 

were developed to provide dynamically controlled intelligent front lighting and split-second 

beam adaptation in response to changing driving conditions. Point LED headlight systems have 

pixel-level digital control over the high beam. Excellent dimmability adds versatility to LED 

headlight modules. High-beam LEDs can be dimmed to take over the role of daytime running 

lights. Figure 4 shows Road illumination by point headlight illumination. 
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Figure 4. Road illumination by point headlight illumination 

 

4. FINDINGS AND CONCLUSIONS 

Point LED headlights provide drivers with new possibilities in terms of design, flexibility, and 

functionality. The glare-free high beam provides adaptive and optimum illumination of the road 

by darkening the areas where the approaching or preceding vehicles are detected by the 

automotive camera system. In other words, it provides a noticeable increase in safety and 

comfort. Future headlights indicate that the light distribution in both the near and far areas will 

be provided with high-resolution and completely homogeneous illumination. In the future, road 

lighting will reach the level where vehicles interpret the environment and predict possible 

movement. According to this information, it will offer facilities that will support the driver in 

certain traffic situations. For this purpose, artificial intelligence approaches and different 

monitoring and prediction algorithms will be used to model the interactions between vehicles 

in dynamic traffic scenarios. Predictive headlight lighting will have the ability to increase traffic 

safety. 
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ÖZET 

İnsanlığın ortak kaygısı olan küresel ısınma, kentlerimizin iklimlerinin değişmesi ve 

kaynaklarının tükenmesi konusunda çağımızın temel sorunu olmuştur. Bu durum, sürdürülebilir 

kent peyzajlarının; korunmuş çeşitlilik, çevre ve doğa ile uyum ve kentin görsel peyzaj değerleri 

gibi niteliklerinin giderek yitirilmesine sebebiyet veren bir sürece dönüşmektedir. Küresel 

ölçekte iklim değişikliğinin olumsuz etkilerini azaltmak adına hemen her ülke farklı alanlarda 

ilke ve politikalar geliştirmektedir. Bu kapsamdaki yaklaşımlardan biri de kentlerin su 

kaynaklarının kullanımı ve yönetimi konusunda suyun akılcı kullanımını temel alan yeni 

çözümlerin geliştirilmesidir.  

Su temini konusunda yaşanılan güçlüklerin giderek artması insanları suyun etkin kullanımı 

konusunda yeni çözüm arayışlarına yöneltmiştir. Özellikle park ve bahçeler gibi dış mekân 

kullanımlarında su tüketiminin büyük boyutlara ulaşması, peyzaj tasarımlarında suyun 

olabildiğince az kullanıldığı yeni peyzaj düzenleme biçimlerinin geliştirilmesini gerektirmiştir. 

Bu nedenle özellikle kentsel peyzaj alanlarında bulunan bitkilerin sulanması amacıyla 

kullanılan sulama suyunu tasarruflu kullanmayı amaçlayan yeni yaklaşımlar gündeme 

gelmiştir. Bu yaklaşımlar kentsel açık ve yeşil alanlar ile sınırlı kalmamış aynı anda birçok 

insanın barınma gereksinimini karşılayan yerleşim alanlarında gerçekleştirilen peyzaj 

tasarımları da yalnızca bu alanlarda yaşayan insanların rekreasyonel gereksinimlerini 

karşılamak amacıyla değil gerek sürdürülebilir kent peyzajlarının oluşturulması gerekse küresel 

ölçekte iklim değişikliği ile mücadele etme sürecinde önem taşımaktadır. Bu çalışma 

kapsamında, kentlerde çoğunlukla tercih edilen toplu konut alanlarında suyun akılcı kullanım 

yöntemi olan ‘su etkin peyzaj tasarımı’ nın sağlayacağı faydalar tartışılacaktır. 

Anahtar Kelimeler: İklim Değişikliği, Küresel Isınma, Su Etkin Tasarım, Sürdürülebilir 

Peyzaj Düzenleme, Su Tasarrufu. 
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PREFERENCE OF WATER EFFICIENT LANDSCAPE DESIGN IN MASS 

HOUSING AREAS 

ABSTRACT 

Global warming, which is a common concern of humanity, has become the fundamental 

problem of this epoch in terms of changing the climate of the cities and the depletion of the 

resources. This situation is transforming into a process that increasingly leads to the loss of 

qualities such as preserved diversity, harmony with the environment and nature, and the visual 

landscape values of the city, which are essential to sustainable urban landscapes. So as to reduce 

the negative effects of climate change on a global scale, almost each country develops its own 

principles and policies in different areas. One of the approaches in this context is the 

development of new solutions based on the rational use of water in the use and management of 

water resources in cities.  

Increasing inconveniences in water supply have led people to seek new solutions for the 

efficient use of water. The high level of water consumption, especially in outdoor areas such as 

parks and gardens, has necessitated the development of new landscape design styles that use as 

little water as possible. With this reason, new approaches have come to the fore, aiming to use 

irrigation water efficiently, especially for the purpose of watering plants in urban landscape 

areas. These approaches are not limited to urban open and green areas; landscape designs 

carried out in residential areas that meet the housing needs of many people at the same time are 

important not only for the purpose of meeting the recreational needs of the people living in 

these areas but also in the process of creating sustainable urban landscapes and combating 

climate change on a global scale. Within the scope of this study, the benefits of 'water efficient 

landscape design', which is a rational use of water in mass housing areas, which are mostly 

preferred in cities, will be discussed. 

Keywords: Climate Change, Global Warming, Water Efficient Design, Sustainable 

Landscape Design, Water Efficient Design.
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ÖZET 

Sağladığı imkânlar kapsamında güncel yaşamda sıklıkla tercih sebebi olan kent yerleşimi 

sunduğu olanakların yanı sıra birçok sorunu da beraberinde getirmektedir. İnsanlığın yerleşik 

düzene geçişiyle başlayan kent olgusu ve kent tanımları kentin kendi içinde barındırdığı çok 

katmanlılık ve karmaşıklık durumu ile de desteklenerek farklı meslek disiplinlerince farklı 

tanımlara sahip olmaktadır. Yer aldığı coğrafya, içinde barındırdığı fiziki, sosyal, ekonomik 

çevre, demografik yapı, tarih ve kültürel birikim gibi farklı açılardan farklı tanımları barındıran 

kent, çözümlenmesi gereken birçok probleme de ev sahipliği yapmaktadır. Tasarımın temelini 

oluşturan problem çözme sanatı, kent ile birleşmekte ve kentin sürdürülebilirliğinin 

sağlanmasında önemli rol oynamaktadır. Kentsel tasarım sürecinde, kentin tüm katmanlarının 

değerlendirilmesi gerekmektedir. Her bir katman kendi içinde analiz edilip değerlendirildikten 

sonra diğer katmanlar ile ilişkilerinin çözümlenmesi, kentin işleyişinde süreklilik sağlayacaktır. 

Birçok farklı yöntem ile ele alınabilen kentsel tasarım sürecinde, kente biyografik yaklaşmak, 

kentin geçmişte bir zamanda oluştuğunu, şu an var olduğunu ve biriktirdikleri ile birlikte 

gelecekte de var olacağını benimsemek önemlidir. Kentin dinamik yapısında her bir oluşumun 

biriktirdiği izler geleceğe soyut ve/veya somut olarak aktarılmaktadır. ‘Yeniden yazılmış 

parşömen kâğıdı’ anlamına gelen ‘palimpsest’ kavramı, kentlerin de her an yeniden yazıldığını, 

eskilerin izlerini yaşattığını ve kentsel tasarım sürecinde doğru izlerin tespit edilerek geleceğe 

aktarılmasını sağlamak için bir araç olarak benimsemiştir. Kenti çok katmanlı yapı kapsamında 

ele alırken değerlendirilen fiziksel boyutunun yanında palimpsest, kentin sosyo-ekonomik, 

psikolojik, tarihi, kültürel yapı gibi soyut katmanlarını da ele almaktadır. Türkiye Cumhuriyeti 

Devleti’nin başkenti olan Ankara da en net bilgilerine milattan önce 8. yüzyıla kadar 

ulaşılabilen ancak Frig, Lydia, Galat, Hitit, Roma, Bizans ve Osmanlı gibi birçok uygarlık 

döneminde kentsel varlığını korumuş sürdürmüş beraberinde somut ve soyut birçok iz 

biriktirmiştir. Bu çalışma kapsamında, dünya nüfusunun çoğunlukla yaşam alanı olarak tercih 

ettiği kentlerden biri olan ve binlerce yıldır mevcudiyetini sürdürmesinin yanı sıra cumhuriyetin 

başkenti olan Ankara’nın palimpsest yaklaşımı ile birlikte tarihi birikim ve kültürel yapısının 

kentsel mekân tasarımına etkileri ve kullanılabilirliği tartışılacaktır.  

Anahtar Kelimeler: Ankara, Kent, Kentlerde Soyut İzler, Kent Tarihi, Kültürel 

Yapı,  Palimpsest. 
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THE EXAMINATION OF ANKARA’S CULTURAL LAYERS WITHIN THE 

FRAMEWORK OF THE PALIMPSEST APPROACH 

 

ABSTRACT  

Urban settlement besides many problems that bringing with itself is frequently preferred in 

daily life due to the opportunities it provides. Definitions of the urban phenomenon, which 

started with humanity's transition to a settled order, have different definitions by different 

professional disciplines, supported by the multi-layered and complex situation that the city itself 

contains. The city, which has different definitions in terms of different aspects like its 

geography, its physical, social, economic environment, demographic structure, etc., contains 

also many problems need to be solved. The art of problem solving, which forms the basis of 

design, merges with the city and plays an important role in ensuring the sustainability of the 

city. In the urban design process, all layers of the city need to be evaluated. After each layer is 

analyzed and evaluated within itself, analyzing its relationships with other layers will ensure 

continuity in the functioning of the city. In the urban design process that can be handled with 

many different methods, it is important to approach the city biographically, to embrace that the 

city existed at a time in the past, exists now, and will exist and live in the future with what it 

has accumulated. The traces accumulated by each formation in the dynamic structure of the city 

are transferred to the future, abstractly or concretely. The concept of 'palimpsest', which means 

rewritten parchment paper, has been adopted as a tool to ensure that cities are rewritten at any 

time, keeping old traces alive, and ensuring that the correct traces are identified and transferred 

to the future during the urban design process. In addition to the physical dimension evaluated 

when considering the city within the scope of multi-layeredness, palimpsest also addresses the 

abstract layers of the city such as socio-economic, psychological and cultural structure. Ankara 

which has the clearest information about it dates back to the 8th century BC and the capital of 

the Republic of Türkiye, has preserved its urban existence during many civilizations such as 

the Phrygian, Lydian, Galatian, Hittite, Roman, Byzantine and Ottoman periods, and has 

accumulated many tangible and intangible traces. Within the scope of this study, the effects and 

usability of the historical accumulation and cultural structure of Ankara, which is one of the 

cities preferred by the world's population as a living space and has continued its existence for 

thousands of years as well as being the capital of the republic, will be discussed together with 

the palimpsest approach on the urban space design. 

Keywords: Ankara, Cultural Structure, Intangible Traces in Cities. The city, Palimpsest, Urban 

History, Intangible Traces in Cities. 
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ÖZET 

Doğa dostu yeşil ilkeler çerçevesinde yönlendirilen iyi tasarlanmış kentsel alanlar, kentsel 

zorluklarla yüzleşmede etkili olabilecek çevre dostu altyapının oluşturulmasında önemli bir role 

sahiptir. Özellikle peyzaj alanları, insanların fiziksel ve psikolojik açıdan daha konforlu 

olmalarını sağlamaları yönüyle ayrı bir önem taşımaktadır. Üniversite alanlarında kampüs 

peyzajları, estetik, eğlence aktiviteleri, ekoloji, çevresel koruma vb. olmak üzere çok yönlü 

işlevlere sahiptir. Üniversite kampüsleri, kentsel yeşil alanlar arasında önemli bir yere sahiptir. 

Kampüs açık alanları, hava kalitesini iyileştirme, daha uyumlu iklim koşulları sağlama, 

biyoçeşitlilik için yaşam alanları, spor aktiviteleri, dinlenmek ve psikolojik faydalar olmak 

üzere kampüs kullanıcıları için önemli hayati faydalar sağlamaktadır. Aynı zamanda en az dört 

yıllık eğitim süreçlerini kampüs alanlarında geçiren öğrenciler için, yeşil alanların öğrencilerin 

akademik ve sosyal gelişimi üzerinde de önemli etkileri bulunmaktadır. Bu nedenle kampüs dış 

mekânları ve binaların dışında kalan boşlukların gelişigüzel tasarlanmaması gerekmektedir. 

Aksine, kampüs peyzajlarının, öğrencilerin gelecek endişeleri, kariyer gelişiminin getirdiği 

olumsuzluklardan uzaklaştıracak, psikolojik açıdan dinginlik sağlayacak, sosyalleşme ve 

fiziksel aktivite olanakları sunan öğrenme alanları olarak düşünülmesi gerekmektedir. Bu 

çerçevede tasarlanan kampüs peyzajları eğitim ve öğretim kalitesini de artıracaktır. 

Sürdürülebilir Kalkınma stratejilerinin amaçları arasında çevre, ekonomi ve toplum arasında 

bir dengenin olması gerektiği de vurgulanmaktadır. Bu noktada üniversiteler önemli bir köprü 

vazifesine de sahiptir. Bu kapsamda çalışmada, Kastamonu Üniversitesi kampüsünün peyzaj 

tasarımının yeşil alan kullanımı ve memnuniyeti, psikolojik etkileri, sosyal etkileşim, eğitim-

öğretim sürecindeki etkisi sorgulanarak, kampüs alanlarında etkili peyzaj tasarımının önemi 

vurgulanmaktadır.   

Anahtar Kelimeler: Üniversite kampüs planlaması, peyzaj tasarımı, yeşil alanlar, 

sürdürülebilirlik. 
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AN OVERVIEW AT CAMPUS AREAS FROM THE PERSPECTIVE OF 

AESTHETIC QUALITY AND RECREATIONAL PREFERENCES: EVALUATION 

OF LANDSCAPE FEATURES OF KASTAMONU UNIVERSITY CAMPUS 

ABSTRACT 

Well-designed urban areas guided by nature-friendly green principles are important in creating 

an environmentally friendly infrastructure that can effectively face urban challenges. Landscape 

areas, in particular, are of particular importance in terms of ensuring that people are more 

physically and psychologically comfortable. Campus landscapes in university areas have 

multifaceted functions such as aesthetics, recreational activities, ecology, environmental 

protection, etc. University campuses have an important place among urban green areas. Campus 

open spaces provide important vital benefits for campus users, such as improving air quality, 

providing more harmonious climate conditions, living spaces for biodiversity, sports activities, 

resting, and psychological benefits. At the same time, green areas have important effects on the 

academic and social development of students who spend at least four years of education in 

campus areas. Therefore, campus outdoor spaces and spaces outside buildings should not be 

designed haphazardly. On the contrary, campus landscapes should be considered as learning 

areas that will distance students from their future concerns and the negativities brought by 

career development, provide psychological serenity, and offer opportunities for socialization 

and physical activity. In this context, designed campus landscapes will also increase the quality 

of education and training. It is also emphasized that there should be a balance between the 

environment, economy, and society among the objectives of Sustainable Development 

strategies. At this point, universities also have an important bridge duty. In this context, the 

study questions the use and satisfaction of green areas, psychological effects, social interaction, 

and the effect of the landscape design of the Kastamonu University campus on the education-

training process, and emphasizes the importance of effective landscape design in campus areas. 

Keywords: University campus planning, landscape design, green areas, sustainability. 

1. GİRİŞ   

Kentlerde kamu kurumlarını bahçeleri, kent parkları ve üniversite kampüsleri nitelikli yeşil 

alanlar oluşturmak için önemli potansiyel alanlar arasındadır (Tanrıverdi, 1975; Pamay, 1979; 

Dönmez vd., 2015; Tudorie vd., 2020). Bu nedenle üniversitelerin planlanmasında peyzaj 

planlama ve tasarım ilkelerinin dikkate alınması bir zorunluluk olarak değerlendirilmektedir 

(Dönmez vd., 2015). En az dört yıl boyunca kampüs içerisinde yaşayan öğrenciler için 

mekânların öğrencilerin akademik ve sosyal gelişimleri üzerinde olumlu bir etkiye sahip olması 

gerekmektedir. Literatürde yapılmış olan çalışmalarda, doğal ortamlara sahip, iyi ve verimli bir 

şekilde yapılandırılmış kampüslerin, kullanıcılar için kaliteli vakit geçirme, aynı zamanda 

öğrenciler için öğrenmeye ve sosyalleşmeye vakit ayırma konusunda daha teşvik edebileceği 

(Carrus vd., 2015; Hajrasouliha, 2017), konsantrasyonu artırabileceğini ve akademik 

performansı iyileştirebileceğini (Matsuoka, 2010; Li ve Sullivan, 2016; Kweon vd., 2017), en 

önemlisi ise psikolojik açıdan ve fiziksel aktivite açısından daha kaliteli bir yaşam alanı 

sunacağı (Dyment ve Bell, 2007; Wang vd., 2018) öne sürülmektedir. Ülkelerin gelecekteki 
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önemli temsilcileri olarak değerlendirilen üniversite öğrencileri, sağlam akademik bilgi ve 

gelişmiş ideoloji ile donatılmasının yanı sıra sağlıklı bir psikilojiye sahip olmaları 

gerekmektedir. Bu nedenle, üniversite öğrencileri için verimli ve etkili bir kampüs ortamının 

nasıl tasarlanacağı ve sonrasında ise onların fiziksel ve psikolojik sağlıklarını nasıl 

destekleyeceği konusunda araştırmaların yapılması önemli gereklikler arasındadır (Wang vd., 

2021).  

Üniversite kampüslerinde açık yeşil alanların etkili bir şekilde planlanması, kullanıcıların 

sağlıklı, huzurlu bir ortamda bulunması, eğitim-öğretim kalitesi açısından oldukça önemlidir. 

Aynı zamanda üniversitelerin rekreasyonel işlevlerine de sahip olacak şekilde planlanması 

gerekmektedir (Dönmez vd., 2015). Ayrıca, Sürdürülebilir Kalkınma (SK) stratejilerinde de, 

çevre, ekonomi ve toplum arasında bir dengenin olması gerektiği üzerinde durulmaktadır. 

Üniversite kampüslerinde bu durumda önemli bir köprü görevine sahiptir (Riberio vd., 2021). 

Üniversiteler, sürdürülebilir yönetim uygulamalarını ilgili taraflara ve karar vericilere 

açıklayabilen geleceğin liderlerini yetiştirmek için en uygun yerler olarak görülmektedir 

(McMillin ve Dyball, 2009; Fredenfelds vd., 2018; Riberio vd., 2021). Bu kapsamda çalışmada, 

Kastamonu Üniversitesi kampüsünün peyzaj tasarımının estetik kalite ve rekreasyonel tercihler 

açısından bir değerlendirmesi sunulmaktadır. Çalışmada, kampüs içerisindeki yeşil alanların 

sosyal ve fiziksel aktiviteleri açısından önemleri, eğitim-öğretim süreçlerindeki rolleri 

sorgulanarak, kampüs alanlarında etkili peyzaj tasarımının önemi vurgulanmaktadır.  

 

2. MATERYAL VE YÖNTEM 

2.1. Çalışma Alanı 

 

Çalışma alanı olarak Kastamonu Üniversitesi Kampüsü seçilmiştir. Kastamonu Üniversitesi 

Türkiye’nin Batı Karadeniz Bölgesi’ndeki Kastamonu ilinde yer almaktadır (Görsel 1).  
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Görsel 1. Çalışma alanı konum haritası 

2006 yılında kurulan üniversite günümüzde eğitim-öğretim sürecine devam etmektedir. 

Kastamonu Üniversitesi aynı zamanda Ormancılık ve Tabiat turizmi alanında ihtisaslaşmış bir 

üniversite olarak bölgesel ölçekte öneme sahiptir. Kampüs alanı içerisinde akademik binaların 

yanı sıra basketbol, futbol, tenis, yüzme gibi farklı birçok spor alanı, kafeler, rekreasyon 

alanları, yürüyüş yolları da bulunmaktadır. Üniversite, öğrenciler ve akademik personel 

açısından farklı birçok işleve sahip olarak ta ayrı bir önem taşımaktadır.  

 
Görsel 2. Kastamonu Üniversitesi kampüs alanı görselleri (Kaynak: Url-1) 

2.2. Yöntem 

Çalışmada ilk olarak kampüs alanlarında peyzaj tasarımının rolü açıklanmaya çalışılmıştır. 

Kentlerin sosyal, ekonomik ve çevresel açıdan önemli bir alanları olarak değerlendirilen 

üniversite kampüslerinde eğitim-öğretim hayatlarını sürdüren öğrenciler için etkili peyzaj 

tasarımları ile öğrenciler için daha kaliteli, konforlu, işlevsel açıdan farklı birçok imkânı sunan 

kampüs alanları oluşturmak mümkündür.  
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Çalışmada kampüs alanlarında peyzaj planlama ve tasarımının önemi üzerine 

odaklanıldığından öğrencilerle görüşmeler gerçekleştirilerek, anket tekniği ile birincil elden 

veriler toplanmıştır. Anket formu 3 bölümden oluşmaktadır. Birinci bölümde, kullanıcıların 

demografik bilgileri (cinsiyet, yaş, eğitim düzeyi) sorgulanırken, ikinci bölümde kampüs 

içerisinde geçirilen zaman ve fiziksel aktivite sıklığı ve fiziksel aktivite süresi sorgulanmıştır. 

Üçüncü bölümde ise, Kastamonu Üniversitesi kampüsündeki yeşil alanların önemi, niteliği, 

peyzaj tasarımlarının önemi ve memnuniyet durumunun sorgulandığı 10 adet soru 

bulunmaktadır.  Öğrencilerden bu soruları 5’li likert ölçeği kapsamında (1: Kesinlikle 

katılmıyorum, 2: Katılmıyorum, 3: Kararsızım, 4: Katılıyorum, 5: Kesinlikle katılıyorum) 

değerlendirmeleri istenmiştir. Anket soruları dışında öğrencilerin belirtmiş oldukları ifadeler de 

not alınarak, değerlendirilmiştir. Çalışmada örneklem büyüklüğü için zincirleme örnekleme 

olarak da bilinen kartopu örneklem modeli kullanılmıştır. Bu kapsamda alandaki kullanıcı ve 

çalışanlardan toplamda 378 kişiyle görüşme gerçekleştirilmiştir.  

 

3. SONUÇLAR VE DEĞERLENDİRME  

Kastamonu Üniversitesi kampüsündeki öğrencilerin demografik bilgileri Çizelge 1’de 

verilmiştir. Katılımcıların %71’i kadın, %29’u erkektir. Katılımcıların %83’ü 20-25 yaş 

aralığında bulunurken, %33’ü de 3. ve 4. sınıf öğrencilerinden oluşmaktadır.  

Çizelge 1: Katılımcıların demografik bilgileri 

Değişkenler                                  n % 

Cinsiyet 
Kadın 268 71 

Erkek 110 29 

Yaş 

19< 46 12 

20-25 313 83 

26> 19 5 

Eğitim Düzeyi 

1.sınıf 53 14 

2.sınıf 46 12 

3.sınıf 125 33 

4.sınıf 125 33 

Lisansüstü 30 8 

Öğrencilerin kampüs içerisinde geçirdikleri zaman, fiziksel aktivite sıklığı, fiziksel aktivite 

süresi sorgulanmıştır. Görsel 3’te verilen sonuçlara göre, öğrencilerin %43’ü kampüs içerisinde 

3-5 saat vakit geçirdiklerini belirtirken, %31’i ise haftada birkaç kez fiziksel aktivite 

yaptıklarını belirtmiştir.  
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Görsel 3. Öğrencilerin kampüs içerisinde geçirdikleri zaman ve fiziksel aktivite süreleri 

Kampüslerin peyzaj tasarımları öğrencileri çevresel, sosyal, fiziksel ve psikolojik açıdan 

olumlu yönde etkileyerek, gerek akademik gerekse sosyal etkileşim anlamında daha kaliteli bir 

süreç geçirmelerini sağlamaktadır. Kastamonu Üniversitesi öğrencilerinin görüşleri de bu 

durumu doğrulamaktadır.  

Çizelge 2’ de verilen sonuçlara göre, 

Öğrencilerin %62’si yeşil alanların kampüs yaşantısı için çok önemli olduğunu (K1), %51’i 

kampüs içerisindeki peyzaj düzenlemelerinin motivasyonu artırmada yeterince etkili (K2) 

olduğunu düşünmektedir. Kampüs içerisindeki açık hava spor alanları ve fitness imkânlarının 

fiziksel aktiviteleri desteklemesinde, öğrencilerin %29’u ve %28’i yeterli olduğunu (K3) 

düşünmektedir.  Aynı zamanda öğrencilerin %46’sı kampüs içerisindeki açık hava oturma ve 

dinlenme alanlarının, ders aralarında veya boş zamanlarda buralarda vakit geçirmekten 

memnun olduğunu (K4) belirtmiştir. Kampüs alanlarında ki peyzaj düzenlemelerinin stres ve 

gerginlikle başa çıkmada yardımcı olduğu bilinmektedir. K5 kapsamında verilen yanıtlarda bu 

durumu doğrulamaktadır. Öğrencilerin %31’i ve %30’u peyzaj düzenlemelerinin psikolojik 

açıdan olumlu yönde etkilediğini belirtmiştir.  

Öğrencilerin sosyal etkileşim içerisinde olmalarının sağlanması amacıyla kampüs alanlarında 

çok işlevli mekânların da olması gerekmektedir. K6 kapsamında öğrencilerin %39’u kampüs 

içerisinde düzenlenen etkinliklerin ve aktivitelerin sosyal etkileşimleri artırdığını belirtmiştir. 

Öğrencilerin %32’si kampüs içerisindeki peyzajın ve düzenlemelerin mutlu olmalarını (K7) 

sağladıklarını belirtmiştir. Kampüs içerisindeki peyzaj düzenlemelerinin yaya sirkülasyonu 

kapsamında etkili bir şekilde yapılması, öğrencileri harekete teşvik edeceğinden fiziksel açıdan 

daha sağlıklı olmalarını da sağlayacaktır. K8 kapsamında öğrencilerin %40’ı Kastamonu 

Üniversitesi peyzaj düzenlemelerinin hareketi teşvik etmede yeterli olduğunu düşünmektedir. 

Kampüs içerisinde peyzaj tasarımı ile alakalı olarak geri bildirimde bulunulabilecek bir 

platform ihtiyacının sorgulandığı K9 kapsamında ise öğrencilerin %44’ü ihtiyaç olmadığını 

belirtmiştir. Son olarak kampüs içerisindeki peyzaj düzenlemeleri ve sürdürülebilirlik 

uygulamalarının çevre duyarlılığının artırılmasında etkili olup olmadığının sorgulandığı 

K10’da ise öğrencilerin %42’si yeterli olduğunu belirtmiştir. Ayrıca anket uygulaması 

haricinde genel olarak öğrenciler, kampüs içerisinde daha fazla ağaçlandırma uygulamalarının 

yapılması gerektiğini belirtmişlerdir.  
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Çizelge 2: Kampüs peyzaj tasarımının değerlendirilmesi 

Kriterler 
1 2 3 4 5 

n % n % n % n % n % 

K1 

Kampüs içerisindeki yeşil alanlar 

(park, bahçe vb.) kampüs 

yaşantısında çok önemlidir. 

0 0 15 4 34 9 94 25 235 62 

K2 

Kampüs içerisindeki peyzaj 

düzenlemeleri, motivasyonunu 

artırmada yeterince etkilidir. 

0 0 34 9 30 8 121 32 193 51 

K3 

Kampüs içerisindeki açık hava 

spor alanları ve fitness imkanları 

fiziksel aktivitelerimizi 

desteklemekte işlevsel ve 

yeterlidir. 

42 11 49 13 72 19 105 28 110 29 

K4 

Kampüs içerisindeki açık hava 

oturma ve dinlenme alanları, ders 

aralarında ve boş zamanlarımızda 

buralarda vakit geçirmekten 

memnunum. 

15 4 15 4 45 12 129 34 174 46 

K5 

Kampüs içerisindeki peyzaj 

düzenlemeleri, stres ve gerginlikle 

başa çıkmada yardımcı 

olmaktadır. 

30 8 38 10 79 21 113 30 118 31 

K6 

Kampüs içerisinde düzenlenen 

açık hava etkinlikleri ve aktivite 

alanları sosyal etkileşimlerin 

artmasında etkili olmaktadır. 

30 8 49 13 60 16 91 24 148 39 

K7 

Kampüs içerisindeki peyzajın 

estetik değeri ve düzenlemeleri 

kampüs alanında mutlu olmamı 

sağlamaktadır. 

53 14 30 8 61 16 113 30 121 32 

K8 

Kampüs içerisindeki peyzaj 

düzenlemeleri, fiziksel sağlığı 

desteklemede veya hareketi teşvik 

etmede yeterince etkili 

olmaktadır. 

34 9 34 9 64 17 151 40 95 25 

K9 

Kampüs içerisindeki peyzaj 

tasarımıyla ilgili olarak daha fazla 

geri bildirimde bulunabileceğimiz 

bir platform veya bir mekanizma 

olmalı mı? 

47 12 166 44 68 18 42 11 55 15 

K10 

Kampüs içerisindeki peyzaj 

düzenlemeleri ve çevresel 

sürdürülebilirlik uygulamaları, 

çevre duyarlılığını artırmada etkili 

olmaktadır.  

49 13 23 6 23 6 125 33 158 42 

1: Kesinlikle katılmıyorum, 2: Katılmıyorum, 3: Kararsızım, 4: Katılıyorum, 5: Kesinlikle katılıyorum 

Sonuçlar, peyzaj tasarımının kampüslerde öğrenciler için birçok açıdan etkili olabileceğini 

doğrulamaktadır. Akademik binalar dışında, yeşil alanlar, sosyal aktivite alanları, spor alanları 

gibi farklı işlevlere sahip mekânlarında kampüs alanlarında etkili ve verimli bir şekilde 

planlanmasının önemi ortaya konmuştur.  

4. GENEL DEĞERLENDİRME VE SONUÇLAR 

Üniversite alanları eğitim-öğretim süreçlerinin ötesinde, çalışanlarına, kullanıcılarına, yakın 

çevresinde yaşayan insanlara ve özellikle bulundukları kente modern yaşam biçimi ve yaşam 

alanları sağlamaları yönüyle de önem taşımaktadır. Üniversite kampüslerinin planlanması da 

diğer kentsel alanlarda ki planlama uygulamaları gibi kentsel planlama ve tasarım ölçeğinde 
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değerlendirilmesi gereken öncelikli konular arasındadır. Günümüzde üniversite kampüslerinde 

görülen en büyük eksikliklerin başında ne yazık ki peyzaj düzenlemeleri gelmektedir. Oysa ki 

etkili bir peyzaj düzenlemelerinin üniversite kullanıcılarının yanı sıra bulundukları kente de 

fiziksel, çevresel, ekolojik ve iklim koşullar açısından birçok olumlu etkisi bulunmaktadır. 

Dolayısıyla üniversite kampüslerinin bütüncül, uzun vadeli ve geliştirilebilir bir çerçevede 

planlanmasına dikkat edilmesi gerekmektedir.  

Kastamonu Üniversitesi kapsamında yapılan araştırmanın sonuçları da bu durumları 

desteklemektedir. Genel olarak kampüs alanın peyzaj tasarımından memnuniyet düzeyinin 

yüksek olması önemli bir sonuçtur. Olumsuz olarak nitelendirilebilecek sonuçlardan birisi, 

öğrenciler tarafından kampüs içerisinde daha fazla ağaçlandırma çalışmasının yapılması 

gerekliliğidir. Bunun dışında kampüs peyzaj düzenlemelerinin öğrencilerin fiziksel, psikolojik, 

eğitim süreci ve motivasyon açısından olumlu yönde etkilediği sonucuna ulaşılmıştır.  

Bu kapsamda önemli bir potansiyele sahip olan Kastamonu Üniversitesi kampüsünde daha 

verimli ve kaliteli mekanların oluşturulmasına yönelik geliştirilen öneriler aşağıda verilmiştir:  

• Kampüs içerisindeki mevcut yeşil alanların artırılması ve bu alanların etkili bir şekilde 

planlanarak daha fazla kullanıcıya ulaşılabilir olması gerekmektedir. Özellikle mevcut 

yeşil alanların düzenli bir şekilde bakımlarının yapılması önem taşımaktadır. Düzenli 

sulama, budama ve temizlik gibi işlemlerin yapılması yeşil alanların daha kaliteli 

olmalarını sağlayacaktır. Bu sayede, yeşil alanların sürdürülebilirlik çerçevesinde daha 

uzun vadede kullanılabilir olmaları sağlanmış olacaktır.  

• Kampüs içerisindeki yeşil alanların öğrencilerin psikolojik açıdan rahatlamalarını 

sağlarken, bitki türlerinin renk ve kokularının da psikolojik açıdan olumlu yönde 

etkilediği bilinmektedir. Bu kapsamda, yeşil alanlarda kullanılan bitki türlerinin 

çeşitlendirilmesi, hem öğrencilerin farklı duyusal deneyim yaşamalarını sağlayacak 

hem de renkli çiçekler ve hoş kokulu bitkiler sayesinde psikolojik açıdan olumlu etkileri 

de artmış olacaktır.  

• Kampüs içerisindeki sosyal aktivitelerin açık yeşil alanlarda yapılması hem bu alanların 

daha aktif kullanılmasını sağlayacak hem de öğrencilerin sosyal etkileşimlerini 

artıracaktır.  

• Akademik binalar dışında alternatif olarak açık yeşil alanlarda da öğrencilerin ders 

çalışabilecekleri mekânların yapılması öğrencilerin dikkat ve konsantrasyonlarını 

artırarak, akademik başarılarına katkı sağlayacaktır.  

• Patika yolların oluşmasının engellenmesi amacıyla yaya sirkülasyonunun etkili bir 

şekilde planlanması gerekmektedir. Kaldırım ve yollarda döşeme bozuklukları, 

çökmeler vb durumlar düzenli aralıklarla kontrol edilmelidir.  

• Peyzaj uygulamalarında öncelikli olarak iklimsel koşullar ve toprak özelliklerinin göz 

önünde bulundurulması önemli bir gerekliliktir.  

• Kastamonu Üniversitesi kampüs yerleşkesinin eğimli yapısı dikkate alındığında, sulama 

sistemlerinin bu durum göz önünde bulundurularak uygulanması gerekmektedir. Aksi 

durumda, sulama sistemlerinin kimi yerlerde toprak üzerine kimi yerlerde kaldırım 

üzerine kimi yerlerde ise hiç bitki olmadığı alanlara yapılmasından dolayı toprak 

verimsizleşmektedir.  
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• Genel olarak çoğu üniversite kampüslerinde binaların ön taraflarıyla daha fazla 

ilgilenilmesi, binaların arka taraflarında kullanılmayan alanlar oluşmasına neden 

olmaktadır. Bu durumun önüne geçilebilmesi amacıyla kampüs içerisindeki binaların 

çevreleriyle uyum içerisinde bütüncül bir planlama ve tasarım ilkeleriyle oluşturulması 

gerekmektedir.  

Çalışma kapsamında elde edilen sonuçlar ve yapılan değerlendirmeler de bu önerileri 

desteklemektedir. Bu sonuçlar ve değerlendirmeler dikkate alındığında kampüs alanlarında 

sürdürülebilirlik çerçevesinde daha verimli ve çok işlevli mekânların oluşturulmasına gerekli 

önemin verilmesi önem taşımaktadır. Üniversite kampüsleri bulundukları kentlerin önemli bir 

alanını kapsayan açık yeşil alan statüsündedir. Bu alanların planlanması ve tasarımlarına önem 

verilmesi gerekmektedir. İlgili planlama ve tasarımların yapılmasıyla öğrencilerin ve diğer 

kampüs kullanıcılarının hem çalışıp eğitim görecekleri hem de sosyalleşebilecekleri kentsel 

alanların oluşturulması sağlanacak, kentlere de fiziksel, çevresel, ekolojik gibi birçok açıdan 

katkı sağlanmış olacaktır.  
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ÖZET 

Günümüzde, ekolojik teorilerin gelişmesi, çevre korumacılığının artan etkisi, ekolojik açıdan 

faydalı olan insan odaklı yaklaşımların da artmasını sağlamaktadır. Fakat çoğu üniversite 

kampüslerinde yeterince kullanılmayan araziler, binalar arası boşluklar arazi kullanımı ve 

planlanmasında büyük eksiklikler olduğunu göstermektedir. Üniversitelerin ülkeler için önemi 

göz önüne alındığında, bu zorlukları belirlemek, çözüm üretmek öncelikli durumlar arasındadır.  

Yeşil alanlar, insanların ruh sağlığı için oldukça faydalıdır. Bu durum birçok araştırma bulgusu 

tarafından da doğrulanmıştır. Bu fayda beden ve zihin gelişimlerinin kritik olduğu üniversite 

personeli ve öğrencileri içinde ayrı bir önem taşımaktadır. Üniversite çalışmalarının çok stresli 

olduğu göz önüne alındığında, kampüs içerisindeki doğal alanların iyileştirici gücünün, 

sürdürülebilir kampüs tasarımında ön planda olması önemli bir gerekliliktir. Bu gereklilik için 

ekolojik çevre korumasını üniversite peyzaj tasarımı ile bütünleştiren bir tasarım anlayışının 

benimsenmesi önem taşımaktadır. Bu bağlamda çalışmada Kastamonu Üniversitesi 

Mühendislik ve Mimarlık Fakültesi ele alınarak, fakülte için sürdürülebilirlik çerçevesinde 

oluşturulan “kullanıcı dostu, estetik ve sürdürülebilir mekânlar” konsepti kapsamında bir 

tasarım projesi yapılmıştır. Projede genel olarak, yeşil alanların ve bitkilerin iyileştirici etkisi, 

farklı aktivitelerin işlevsel ihtiyaçlarını karşılayan esnek mekanlar ve iç mekanı ile açık yeşil 

alanı entegre bir fakülte binası tasarlanması amaçlanmıştır. Bu amaç doğrultusunda, mevcuttaki 

yaya yolları ile bütünleşen bir sirkülasyon sistemi oluşturulmuştur. Sosyal etkileşim alanları 

(kafe ve sergi alanı), ders çalışma ve toplantı salonu, yeşil alan ve peyzaj düzenlemeleri (ağaç, 

çiçek gibi bitkisel öğeler, oturma birimleri) proje görselleri ile sunulmaktadır. Yapılan projenin, 

çevreyi koruma ve Kastamonu Üniversitesi kampüsünün genel kalitesini iyileştirmede faydalı 

olabileceği düşünülmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Üniversite kampüsleri, sürdürülebilir mekân, yeşil alan 
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A SUSTAINABLE SPACE DESIGN FOR QUALITY CAMPUS ENVIRONMENTS: 

THE CASE OF KASTAMONU UNIVERSITY 

ABSTRACT 

Today, the development of ecological theories, the increasing influence of environmental 

protection, and the increase in ecologically beneficial human-centered approaches have also 

increased. However, on most university campuses, underused lands and spaces between 

buildings indicate major deficiencies in land use and planning. Considering the importance of 

universities for countries, determining these difficulties and producing solutions are among the 

priorities. Green areas are very beneficial for people's mental health. This situation has also 

been confirmed by many research findings. This benefit is particularly important for university 

staff and students, whose physical and mental development is critical. Considering that 

university studies are very stressful, the healing power of natural areas within the campus must 

be at the forefront of sustainable campus design. For this requirement, a design approach that 

integrates ecological environmental protection with university landscape design should be 

adopted. In this context, the Kastamonu University Faculty of Engineering and Architecture 

was considered in the study, and a design project was carried out within the scope of the "user-

friendly, aesthetic, and sustainable spaces" concept created within the framework of 

sustainability for the faculty. The project aims to design a faculty building with an integrated 

open green area with the healing effect of green areas and plants, flexible spaces that meet the 

functional needs of different activities, and an interior. In line with this purpose, a circulation 

system that integrates with the existing pedestrian paths has been created. Social interaction 

areas (cafe and exhibition area), study and meeting hall, green area, and landscaping 

arrangements (plant elements such as trees, flowers, and seating units) are presented with 

project visuals. It is thought that the project can be useful in protecting the environment and 

improving the general quality of the Kastamonu University campus. 

Keywords: University campuses, sustainable space, green area 

1. GİRİŞ   

Üniversite kampüslerinde sürdürülebilirlik tartışmaları, 1970’lere kadar uzanmaktadır. Çevre 

eğitimi konusunda yapılan araştırmalarda ele alınan bu tartışma konusu, 1993 Kyoto 

Bildirgesi’nde de ele alınmıştır. Bildirgede, üniversite kampüslerinin sürdürülebilir kalkınma 

uygulamalarını en iyi yansıtacak mekanlardan birisi olduğu vurgulanarak, kampüs alanlarında 

planlama ilkelerini gözden geçirerek sürdürülebilir kampüs uygulamaları teşvik edilmiştir 

(SauvÃ ve  Berryman 2007; Faghihi vd., 2015). Sürdürülebilir kampüs, mevcut ihtiyaçları 

karşılamanın yanı sıra aynı zamanda gelecek nesillerin çevresel, sosyal ve ekonomik 

ihtiyaçlarından ödün vermeden yaşam kalitesini artıran gelişmeyi ifade etmektedir (Sohif vd., 

2009; Matloob vd., 2014).   

Üniversitelerimizin bir kısmında tasarım ve mekân kullanımı arasındaki bağlantı çoğu zaman 

anlaşılmamaktadır. Binaların birbiriyle bağlantılı olmaması, binalar içerisinde 

yönlendirmelerin yeterli düzeyde olmaması, binaların iç ve dış mekânları arasında herhangi bir 
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bağlantının bulunmaması, kampüs alanlarında kullanıcıların çeşitli zorluklar yaşamasına neden 

olmaktadır. Üniversite kampüsleri, bulundukları kentler için önemli bir yatırım kaynağı 

olmasının yanı sıra aynı zamanda çevresel ve ekolojik açıdan da önem taşımaktadır (Tanrıverdi, 

1975; Pamay, 1979; Dönmez vd., 2015; Tudorie vd., 2020; Agrawal ve Yaday, 2021). 

Üniversite kampüsleri, iyi tanımlanmış bir fiziksel alanı kapsayan, kimlik ve sosyal odak 

oluşturan, kampüs içerisindeki binaların kendi aralarında ve çevresiyle uyumlu, düzenli bir 

ilişki içerisinde olan kentler için özel mekânlar olarak da değerlendirilmektedir. Bu durum 

önemli bir kentsel kimlik potansiyeli de oluşturmaktadır (Coulson vd., 2010; Edwards, 2014).  

Açık yeşil alanların önemli işlevlerinden biride, üniversite kampüslerinde bütünlüğü 

sağlamalarıdır. Açık yeşil alanlar, sirkülasyon için gerekli alanı sağlayarak, kullanıcıların 

rekreasyonel ihtiyaçlarını da karşılayacak dış mekan oluşturulmasına olanak sağlamaktadır. Bu 

alanlar sayesinde kampüs içerisinde kullanıcıların sosyal etkileşimini sağlamak, kampüsün 

fiziksel gelişimi için potansiyel alanlar oluşturmak, kampüse ve bulundukları kente estetik bir 

değer kazandırmak mümkündür (Ertekin ve Çorbacı, 2010). Bu doğrultuda, üniversite kampüs 

peyzaj düzenlemelerinin, hem kullanıcılara sosyal etkileşim, hem doğa ile temas, hem de 

rehabilite olma imkânı gibi çok işlevli bir kurguya sahip olması gerekmektedir. Bu sayede 

kullanıcıların psikolojik açıdan gelişmesi için gerekli altyapı sağlanmış olacaktır. Stresi 

azaltarak eğitim-öğretim faaliyetlerinde başarı düzeyini artıracaktır. Üniversite öğrencileri, 

kampüs içerisinde ve çevresinde çok fazla zaman geçirmektedir. Eğitim-öğretim sürecindeki 

zorluklar da onları psikolojik açıdan zorladığı için stresli bir yaşam sürmelerine neden 

olmaktadır. Dolayısıyla onların daha kaliteli, konforlu ve sağlıklı bir yaşantı sürmeleri için yeşil 

alanlar içeren üniversite ortamları sağlamak ayrı bir önem taşımaktadır (Van Den Bogerd vd., 

2018). Bu kapsamda çalışmada, ekolojik açıdan çevre korumasıyla peyzaj tasarımının 

bütünleştiği bir tasarım anlayışı ile Kastamonu Üniversitesi Mühendislik ve Mimarlık Fakültesi 

binası ve çevresi için bir sürdürülebilir mekan projesi tasarlanmıştır. Projede, kullanıcı dostu, 

estetik ve sürdürülebilirlik kavramları dikkate alınarak,  yeşil alanların ve bitkilerin iyileştirici 

etkisi ön planda tutulmuştur.  

 

2. MATERYAL VE YÖNTEM  

2.1 Çalışma Alanı 

Kastamonu kenti, Batı Karadeniz bölgesinde, 41° 21' kuzey enlemi ile 33° 46' doğu boylamları 

arasında yer almaktadır. Çalışmanın ana materyalini oluşturan Kastamonu Üniversitesi ise 2006 

yılında kurulmuş bir devlet üniversitesidir. 237 hektarlık bir alanda kurulmuş olan üniversite 

bünyesinde yaklaşık olarak 21.346 öğrenci öğrenim görmektedir (Görsel 1).  
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Görsel 1. Çalışma alanı konum haritası 

2.1 Yöntem 

Çalışmada öncelikli olarak üniversite kampüslerinin tasarım ve planlama uygulamalarının 

önemi açıklanmaya çalışılmıştır. Bulundukları kente birçok açıdan fayda sağlayan üniversite 

kampüsleri, sahip oldukları açık yeşil alanlar ile de kentler için ayrı bir öneme sahiptir.  

Çalışmada kaliteli kampüs alanlarında açık yeşil alanların önemine odaklanıldığından, 

üniversite kampüslerinde dikkat edilmesi gereken planlama ve tasarım ilkeleri çerçevesinde 

Kastamonu Üniversitesi Mühendislik ve Mimarlık Fakültesi binasına ait bir açık yeşil alan 

tasarımı yapılmıştır. Tasarım süreci 3 aşamada tamamlanmıştır. İlk olarak, proje alanının 

mevcut durumu incelenerek kullanıcı ihtiyaç ve beklentileri tespit edilmiştir. Daha sonra amaca 

uygun bir konsept belirlenerek, fakülte binası için hem açık yeşil alan hem de örnek derslikler 

için bir 3B modelleme yapılmıştır. Modelleme aşamasında bitki seçimi ve yerleşimleri alanın 

toprak özellikleri dikkate alınarak planlanmıştır. Sert zemin tasarımında ise kampüs içerisindeki 

diğer sert yüzeylerle uyumlu malzeme seçimleri yapılmıştır.    

 

3. SONUÇLAR VE DEĞERLENDİRME  

3.1 Projenin Gelişim ve Tasarım Süreci 

Üniversite kampüslerinde açık alanlar ile öğrencilerin öğrenme deneyimleri arasında güçlü bir 

ilişki bulunmaktadır. Gelişen yeni eğilimler sonucunda da kampüs ortamlarında eğitim-öğretim 

faaliyetlerinin iç mekânlarla sınırlı olmaması gerektiği ön plana çıkmaktadır. Bu bağlamda 

çalışmada, üniversite kampüsleri gibi kompakt bir kentsel alandaki öğrenme ortamlarında 

fiziksel, çevresel ve sosyal açıdan olumlu etkileri artırmayı hedefleyen hem açık yeşil hem de 

kapalı mekân için mimari ve peyzaj tasarım örneği yapılmıştır. Tasarımda belirlenen konsept 
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ise ““kullanıcı dostu, estetik ve sürdürülebilir mekânlar” dır. Belirlenen konsept kapsamında, 

yapılan tasarım örnekleri ile 3 yaygın bakış açısı sunmak amaçlanmıştır:  

• Yeşil alanların ve bitkilerin iyileştirici etkileri, 

• Farklı aktivitelerin işlevsel ihtiyaçlarını karşılayan esnek mekânlar, 

• İç mekanı ile açık yeşil alanı entegre eden bir fakülte binası. 

Bu kapsamda yapılan tasarım sürecinde dikkat edilen kriterler aşağıda verilmiştir.  

Üniversite kampüsünün topografyası, toprak özellikleri ve iklim koşulları kapsamında, tasarım 

ve planlama sürecinde kullanılan materyaller aşağıda verilmiştir:  

Yapısal materyaller: Beton, parke taşı, ahşap, damperli cam, seramik çatı kaplaması 

kullanılmıştır.  

Kapalı mekân elemanları: Kullanıcıların dinlenmesi ve sosyal etkileşimde bulunabilmesi için 

oturma alanları, öğrencilerin ders ve grup ödevlerini, akademik ve idari personelin toplantılarını 

yapabilecekleri derslik/toplantı salonları, sergi alanı, açık yeşil alanda konforu artırmak için 

gölgelik sağlayan pergolalar kullanılmıştır.  

Açık yeşil alanlar: Kampüs içerisinde mevcutta bulunan ağaç ve bitkilerle uyumlu olacak 

türler seçilmiştir. Bu türler: Cupressus sempervirens (Akdeniz servi), Lavandula angustifolia 

(Lavanta), Quercus ilex (Pırnal meşesi), Picea glacua (Konik ladin), Spartium junceum 

(Katırtırnağı), Cercis siliquastrum (Erguvan), Buxus sempervirens (Şimşir)’dir.  

Mühendislik ve Mimarlık Fakültesi için tasarlanan sürdürülebilir açık ve kapalı mekânların, 

sosyal, akademik ve kültürel faaliyetleri destekleyici nitelikte olmasına da dikkat edilmiştir.  

3.2 Üniversite Kampüsünde Sürdürülebilir Bir Mekân Tasarımı  

Yayalar, bisiklet kullanıcıları ve araçlar kampüs içerisinde sürekli hareket halinde 

bulunmaktadır. Bu nedenle kampüs içerisinde sirkülasyon sistemi oluşturulurken dikkate alınan 

en önemli kriterlerden birisi, kampüs içerisinde rahat ve etkin dolaşımın sağlanması ve 

ulaşılmak istenen noktaya en kısa güzergah üzerinden ulaşabilmektir. Tasarımın sirkülasyon 

sisteminin, fakülte binasında mevcutta bulunan yaya sirkülasyonu ile entegre bir şekilde 

olmasına dikkat edilmiştir (Görsel 2). Bu doğrultuda fakülte binasının orta bölümünde yer alan 

boş alanda bütüncül bir planlama bakış açısıyla açık yeşil alan tasarımı yapılarak, kullanıcılar 

için alternatif ve işlevsel bir mekân tasarımı yapılmıştır (Görsel 3).   
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Görsel 2. Fakülte binası için yapılan tasarım ve yaya sirkülasyonu 

 
Görsel 3. Fakülte binası için yapılan tasarım projesi 

Yapılan proje ile fakülte binasında sosyal etkileşim alanı, ders çalışma alanları oluşturulmuştur. Aynı 

zamanda yapılan yeşil alan ve peyzaj düzenlemeleri ile dinlenme ve konforlu açık mekân tasarımı 

yapılmıştır. Mekânların tasarlanmasında “estetik ve fonksiyonel” bir tasarım anlayışı benimsenmiştir. 
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Sosyal Etkileşim Alanları: Yeşil alan ile bütüncül olarak planlanan kafe (Görsel 4) ve sergi alanında 

(Görsel 5) öğrenciler ve akademik personel arasında sosyal etkileşimi teşvik eden bir mekân 

oluşturulması amaçlanmıştır. Bu sayede fakülte binasının kampüs yaşantısını daha canlı ve dinamik hale 

getireceği düşünülmektedir.  

 
Görsel 4. Tasarlanan kafe mekânı 
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Görsel 5. Tasarlanan sergi alanı 

Ders Çalışma ve Toplantı Alanları: Ders çalışma (Görsel 6) ve toplantı alanları (Görsel 7) ile 

öğrencilerin hem bireysel hem de toplu halde eğitim faaliyetlerini gerçekleştirebilecekleri, projeleri 

üzerine çalışmalarını yapabilecekleri, akademik personelin ise görüşmelerini gerçekleştirebilecekleri 

sessiz ve rahat bir mekân sağlanması hedeflenmiştir.  

 
Görsel 6. Tasarlanan ders çalışma alanı 
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Görsel 7. Tasarlanan toplantı alanı 

Yeşil Alan ve Peyzaj Düzenlemeleri: Yeşil alan ve peyzaj düzenlemelerinde ilk olarak fakülte binasının 

yeşil ile bir bütün olarak değerlendirilmesine dikkat edilmiştir. Kullanıcıların ağaç ve bitkilerle iç içe 

olabilecekleri bir tasarım anlayışı çerçevesinde düzenlemeler yapılmıştır. Bu doğrultuda yapılan proje 

ile çevre dostu, kullanıcı deneyiminin kaliteli düzeyde olmasını sağlayan, fonksiyonel, etkin kullanım 

imkânı sunan düzenlemeler yapılmıştır.  

Görsel 8. Tasarlanan kafenin peyzaj düzenlemesi (Üstten görünüş) 
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Görsel 9. Proje kapsamında yapılan yeşil alan ve peyzaj tasarımı görselleri 
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Görsel 10. Yeşil alan ile bütüncül olarak tasarlanan alternatif oturma birimleri 

4. GENEL DEĞERLENDİRME VE SONUÇLAR 

Üniversiteler, eğitim-öğretim süreçleri dışında çalışanlarına, kullanıcılarına ve özellikle 

bulundukları kentlere çağdaş bir yaşam biçimi örneği sunmaları açısından ayrı bir önem 

taşımaktadır. Eğitim-öğretim süreçleri ile ilgili bilgi, becerilerin kazanıldığı ve belirli konularda 

uzmanlıkların edinildiği üniversitelerde, kültürel, sanatsal faaliyetler ile sosyal ve sportif 

faaliyetler içinde uygun ortamların olması önemli bir gerekliliktir. Kampüs içerisinde geçirilen 

zamanın kaliteli ve konforlu olmasının sağlanması, kullanıcıların fiziksel, psikolojik açıdan da 

olumlu yönde etkilenmelerinde önemli bir role sahiptir.  

Üniversite yerleşkelerinin planlanmasında ne yazık ki çevre ve peyzaj düzenlemeleri göz ardı 

edilmektedir. Bu durum kampüs yaşantısında olduğu gibi üniversitelerin bulundukları kent 

içinde büyük bir eksikliktir. Kentlerin açık yeşil alan açısından önemli bir potansiyellerinden 

birine sahip üniversite kampüslerinin tasarım ve planlama aşamalarında “yeşil alan ile entegre, 

uzun vadeli, talep ve eksikliklere göre geliştirebilir” bir çerçevenin izlenmesine dikkat 

edilmelidir.  

Kastamonu Üniversitesi Mühendislik ve Mimarlık Fakültesi binası ve çevresi için yapılan 

tasarım projesinde de bu çerçeve izlenerek ““kullanıcı dostu, estetik ve sürdürülebilir 

mekânlar” konsepti belirlenmiştir. Bu konsept kapsamında oluşturulan tasarım örneklerinde ise 

yeşil alanların ve bitkilerin iyileştirici etkileri, farklı aktivitelerin işlevsel ihtiyaçlarını 

karşılayan esnek mekanlar, iç mekanı ile açık yeşil alanı entegre olan bir fakülte binası 

oluşturulması amaçlanmıştır. Kullanıcıların eğitim-öğretim faaliyetlerini 

gerçekleştirebilecekleri sessiz, konforlu mekânların aynı zamanda yeşil alanların fiziksel, 

çevresel, psikolojik etkileriyle de bir bütün olmasına dikkat edilmiştir. Bütüncül bir planlama 

anlayışı çerçevesinde oluşturulan yaya sirkülasyonunun yeşil alan ve sergi alanı ile entegre bir 

şekilde planlanması ile kullanıcıları harekete teşvik edilmesi amaçlanmıştır. Yapılan proje 

sayesinde, kampüs peyzaj düzenlemesinin kullanıcıların fiziksel, psikolojik, eğitim süreci ve 

motivasyon açısından olumlu yönde etkileneceği düşünülmektedir. Aynı zamanda bu projenin, 
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çevreyi koruma ve Kastamonu Üniversitesi kampüsünün genel kalitesini iyileştirmede faydalı 

olabileceği düşünülmektedir. 
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MİMARLIKTA YARATICILIK VE 21.YY’DA DİĞER DİSİPLİNLERİN 
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ÖZET 

Mimarlık insanoğlunun var oluşu ile başlayan temel barınma ihtiyacını karşılayan mekan 

yaratım görevinin ötesine geçerek modern çağda küreselleşmenin etkisi ile diğer yapılardan 

ayrışan farklı ve biricik yapılar yaratma görevi de üstlenmiştir. Mimarlık için önemli olan 

yaratıcılık kavramı bu dönemde daha da önem kazanmıştır. Bu çalışma ile mimarlıkta 

yaratıcılığı arttırmak için diğer disiplinlerden yararlanmanın rolüne dikkat çekilmiştir. Bu 

amaçla öncelikle soyut bir kavram olan yaratıcılığın literatürde değinilen özellikleri irdelenerek 

somutlaştırılmaya çalışılmıştır. Bir ürünün yaratıcı sayılabilmesi için genellikle yeni, farklı ve 

yararlı olmak üzere üç temel niteliği taşıması gerektiği vurgulanmaktadır. Çalışmada 

yaratıcılığa dair yaklaşımlar incelenmiş ve genel olarak bu yaklaşımların ilhamın Tanrı 

kaynaklı olduğunu savunan mistik yaklaşım; yararlılığın ön plana çıktığı faydacı yaklaşım; 

insanların dürtü ve psikolojik durumlarının yaratıcılığa sebep olduğunu savunan psikodinamik 

yaklaşım; yaratıcılığın ölçülebileceğini savunan psikometrik yaklaşım; yaratıcı düşüncenin 

altında yatan zihinsel tavrı ve süreci anlamaya yönelik bilişsel yaklaşım ve kişinin özellikleri 

ve çevresinin yaratıcılıkta önemli bir faktör olduğunu savunan sosyal kişilik yaklaşımı olmak 

üzere altı grupta değerlendirilmiştir.  Yaratıcılığa etki eden faktörler ise, doğuştan gelen 

yetenekler ve yaratıcılığa etki eden bilişsel ve çevresel faktörler gibi yaratıcılığın daha öznel 

kısmına yönelik konular çalışma çerçevesinde ele alınmıştır.  Tasarım süreci, tasarımda ve 

mimarlıkta yaratıcılık kavramları ve yaratıcılığı arttırmaya yönelik teknikler irdelenmiştir. 

Diğer disiplinlerin mimarlık üzerinde etkisini göstermek amacıyla doğa, matematik-geometri, 

sinema, fotoğrafçılık, müzik, tekstil-moda, resim-sanat disiplinlerinden 

esinlenilerek/etkilenilerek tasarlanan mimari eserler üzerinden örnekleme yoluna gidilmiş ve 

yaratıcı tasarım teknikleri olan kombinasyon, analoji, mutasyon, ilk kuramlardan tasarım ve 

ortaya çıkış teknikleriyle söz konusu disiplinlerde kullanılan malzeme, teknik, yöntem ve 

girdilerin kullanılmasının mimarlıkta yaratıcılığı arttırdığı gözlemlenmiştir. Disiplinler arası 

etkileşimin mimarlıkta yaratıcılığı arttırmasına yönelik farklı bir bakış açısı kazandırması 

açısından bu araştırmanın önemli ve yararlı olacağı düşünülmektedir.     

Anahtar Kelimeler: Yaratıcılık, Mimarlıkta yaratıcılık, 21.YY’da mimarlık, Disiplinler arası 

etkileşim. 
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KÜTAHYA HAVALİMANINI KULLANAN UÇAK EMİSYONLARININ ÇEVRESEL 

ETKİLERİ 

 

Yüsek Lisans Öğrencisi Yusuf YILMAZ 

İnönü Üniversitesi, Fen Bilimleri Enstitüsü, Malatya, Türkiye 

ORCID ID: 0009-0003-7452-1386 

Prof.Dr. Rasim BEHÇET 

İnönü Üniversitesi, Makine Mühendisliği, Malatya, Türkiye 

ORCID ID: 0000-0002-6897-3066 

ÖZET: Artan nüfus ve gelişen teknoloji ile birlikte hava yolu taşımacılığına olan talep her geçen gün 

artmaktadır. Her ne kadar bu taşımacılık sektörü birçok avantaja sahip ise de taşımacılıkta kullanılan taşıtların 

çevre ve canlılar üzerinde olumsuz etkileri de bulunmaktadır.  Uçak kaynaklı emisyonlar, özellikle insan sağlığını 

tehdit eden bazı zararlı emisyonlar ihtiva etmektedirler. Dolayısıyla bu emisyonlar solunan havayı kirleterek 

tehlikeli hale getirmektedir.  Bu çalışmada, 2021 yılında Kütahya Zafer Havalimanı kullanan uçaklardan 

kaynaklanan emisyonların çevresel etkilerini araştırılmıştır.  Araştırmada, 2021 yılı içinde havalimanına varan ve 

havalimanından kalkan uçaklardan yayılan CO2, HC, CO ve NOx emisyonları, IPCC metodolojisi ve Tier 2 

yöntemi kullanılarak hesaplanmıştır.  Hesaplamalarda, havalimanını kullanan uçakların çevreye saldığı CO2, HC, 

CO, NOx emisyon değerleri belirlenmiştir. Elde edilen bulgulara göre, 2021 yılı içinde Kütahya Zafer Havalimanı 

kullanan uçak türleri arasında en fazla LTO sayısına sahip olan uçak türü A319 olduğu ve bu uçak türünde çevreye 

salınan emisyonların toplam değerleri içinde CO2 oranı %67, HC oranı %83, CO oranı %74 ve NOx oranı %60 

olduğu görülmüştür. Böylece 2021 yılında Kütahya Zafer Havalimanı'nı kullanan uçakların çevreye saldığı toplam 

CO2 emisyonu miktarı 700571 kg/yıl, HC emisyonu 507,38 kg/y, CO emisyonu 2689,64 kg/y, NOx emisyonu ise 

2670,36 kg/y olarak gerçekleşmiştir.  

Anahtar Kelimeler: Kütahya Zafer Havalimanı, Uçak emisyonları, Uçak tipleri, LTO safhaları. 

ABSTRACT: With the increasing population and advancing technology, the demand for air transportation 

is growing day by day. Although this transportation sector offers numerous advantages, the vehicles used in 

transportation also have negative effects on the environment and living beings. Aircraft emissions, in particular, 

include some harmful substances that pose a threat to human health. Consequently, these emissions pollute the air 

we breathe, making it hazardous. This study investigates the environmental impacts of emissions from aircraft 

using Kütahya Zafer Airport in 2021. In the research, emissions of CO2, HC, CO, and NOx from aircraft arriving 

at and departing from the airport in 2021 were calculated using the IPCC methodology and the Tier 2 method. The 

calculations determined the emission values of CO2, HC, CO, and NOx released into the environment by the 

aircraft using the airport. According to the findings, among the aircraft types using Kütahya Zafer Airport in 2021, 

the A319 was identified as the type with the highest number of LTO cycles. Additionally, within the total emissions 

released by this aircraft type, CO2 accounted for 67%, HC for 83%, CO for 74%, and NOx for 60%. Accordingly, 

in 2021, the total emissions released into the environment by the aircraft using Kütahya Zafer Airport were 700,571 

kg/year for CO2, 507.38 kg/year for HC, 2,689.64 kg/year for CO, and 2,670.36 kg/year for NOx. 

Keywords: Kütahya Zafer Airport, aircraftemissions, aircrafttypes, LTO phases. 
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1. GİRİŞ 

Araçlar, günlük hayatı kolaylaştırırken çevreye saldıkları emisyonlar nedeniyle insan sağlığı üzerinde 

olumsuz etkiler yaratmaktadır. Nüfus artışıyla birlikte taşıt sayısının artması, araç kaynaklı çevresel 

sorunların da giderek büyümesine neden olmaktadır. Günümüzde kullanılan enerji kaynaklarının 

çoğunluğunun fosil yakıtlara dayanması, taşıtların egzoz emisyonlarının çevre havasını kirleterek 

canlıların yaşamını olumsuz yönde etkilemesine yol açmaktadır. Geçmişte emisyonların büyük bir kısmı 

karayolu taşıtlarından kaynaklanırken, günümüzde hava yolu taşımacılığına olan talebin artışıyla birlikte 

uçak emisyonlarında da belirgin bir artış gözlenmektedir. Havayolu taşımacılığı, artan nüfusla birlikte 

her geçen gün büyüyen ve gelişen bir ulaşım sektörü haline gelmiştir. Özellikle hava limanlarına yakın 

bölgelerde uçak kaynaklı emisyonların çevresel etkilerinin araştırılması önem kazanmaktadır. 

Taşıtların büyük bir kısmı fosil yakıtlarla çalıştığından, bu yakıtların yanması sırasında motorların 

yapısal özellikleri ve havanın koşulları nedeniyle tam yanma gerçekleşememektedir. Tam yanma 

sağlanamadığı için egzozlardan atmosfere; yanmamış hidrokarbonlar (HC), karbon monoksit (CO), 

karbondioksit (CO2), su buharı (H2O), sülfür oksitler (SOx), azot oksitler (NOx) ve partikül maddeler 

(PM) gibi çeşitli kirleticiler salınarak çevre havasını kirletmektedir. 

Türkiye'de uzun mesafe taşımacılık gerektiğinde, bir yerden başka bir yere nakliye birkaç gün sürebilir. 

Havayolu taşımacılığı bu süreyi 3 saatin altına indirebilir. Bu durum, havayolu taşımacılığının önemini 

artırır. Havayolu taşımacılığı, deniz ve karayolu taşımacılığına göre daha hızlı ve güvenilir olması 

nedeniyle daha çekici hale gelmektedir. 2021'den bu yana COVID-19 salgını etkisiyle uygulanan 

seyahat sınırlamalarının aşamalı olarak kaldırılmasıyla havacılık sektörü toparlanma sürecine girmiştir. 

(2022 Yıllık Değerlendirme Raporu) 

Yer yüzünü kaplayan gazların karışımı olarak tanımlanan atmosferdeki kuru temiz hava, %78,09 azot, 

%20,94 oksijen, %0,93 argon, %0,03 karbondioksit, %0,01 su buharı, neon, helyum gibi diğer gazları 

içermektedir. Bu gaz karışımından azot ve oksijen, belirtilen oranlarda sürekli olarak bulunarak 

canlıların yaşamını sürdürebilmesi için kritik bir denge unsurdur (Anonim, 2021). 

Hava yolu taşımacılığında kullanılan araçların yol açtığı emisyonlar, çevre ve canlılar üzerinde olumsuz 

etkiler yaratmaktadır. Özellikle insan sağlığını tehdit eden bu zararlı maddeler havayı kirleterek solunan 

havayı tehlikeli hale getirmektedir. Bu nedenle kirli hava, canlılar üzerinde telafisi mümkün olmayan 

sonuçlara yol açabilir. 2020 yılında yapılan bir çalışmada, Türkiye’de iç hat uçuşlarının emisyonları, 

IPCC tarafından yayımlanan emisyon envanteri hazırlama kılavuzları kullanılarak belirlenmiş; LTO 

operasyonlarından kaynaklanan kirletici emisyonlar hesaplanmıştır (Şekertekin, 2020). Genç ve 

Behçet’in Malatya Erhaç Havalimanı’nda gerçekleştirdiği çalışmada, iniş ve kalkış yapan uçakların 

çevresel etkileri incelenmiştir. Çalışmaya göre, Malatya Erhaç Havalimanı’nı kullanan uçakların 

çevreye yıllık toplam 15,420.18 ton CO2, 5.15 ton HC, 42.41 ton CO ve 68.21 ton NOx emisyonu saldığı 

belirlenmiştir. 

Araç kaynaklı emisyonların canlılara ve çevreye etkilerini araştırmak, bu etkileri azaltmak için son 

yıllarda birçok bilimsel araştırma yapılmıştır. 2001 yılında Kesgin, Türkiye’deki kırk havaalanında 

belirlenen LTO döngüsündeki kirletici emisyonları hesaplamış ve taksi süresinin iki dakika kısaltılması 

halinde emisyonların %6 oranında düşebileceği sonucuna ulaşmıştır. 2003 yılında Schafer ve ekibi, 

Frankfurt, Londra ve Viyana havaalanlarındaki uçak egzoz emisyonlarını uzaktan tespit yöntemiyle 

incelemiş ve NOx emisyonlarının ICAO veri tabanındaki değerlerden yaklaşık %50 daha yüksek 

olduğunu tespit etmiştir. Aynı çalışmada, uçak motorlarının yaşı ve düzenli bakımların emisyon değerleri 

üzerindeki etkileri de vurgulanmıştır. Elbir, Adnan Menderes Havalimanı’nda yıllık trafik kapasitesinin 

%16’sını temel alarak uçuş bilgisayarıyla yaptığı hesaplamada HC emisyonlarını 21,000 kg, CO 

emisyonlarını 138,000 kg ve NOx emisyonlarını 197,000 kg olarak tespit etmiştir. Altuntaş ve 

Karakoç’un Eskişehir, Uşak, Adıyaman, Çanakkale ve Ağrı’daki iç hat uçuşlarının çevresel etkileri 

üzerine yaptığı çalışma, 2006-2009 yılları arasında büyük dar gövdeli uçaklar yerine bölgesel jetlerin 

tercih edilmesinin LTO döngüsündeki emisyonları azalttığını ve insan sağlığı üzerinde %62 oranında 

olumlu etkiler sağlayabileceğini göstermiştir. Atatürk Havalimanı’nın çevresel etkilerini inceleyen 

Çağatan’ın araştırmasında, 2009 yılına ait CO2, CO, HC ve NOx emisyon miktarları, IPCC 

metodolojisinde kullanılan Tier yöntemi ile hesaplanmış ve artan yakıt tüketimiyle birlikte CO2 
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emisyonunun da arttığı sonucuna ulaşılmıştır. LTO döngüsünde yayılan kirletici gazlar, IPCC 

metodolojisi kullanılarak Tier yaklaşımıyla tahmin edilmiştir. 2020 yılında gerçekleştirilen bir 

araştırmada, Türkiye’de iç hat uçuşlarından kaynaklanan emisyonların belirlenmesi için IPCC’nin 

yayımladığı emisyon envanteri hazırlama kılavuzlarından yararlanılarak LTO operasyonlarından 

kaynaklanan kirletici emisyonlar hesaplanmıştır (Şekertekin, 2020). Steib ve ekibinin 2008 yılında 

yaptığı bir çalışma ise Budapeşte Ferihegy Havalimanı’ndan kaynaklanan emisyon değerlerini 

incelemiştir. 

Bu çalışma, Kütahya Zafer Havalimanını kullanan farklı tür uçakların LTO sayılarına bağlı olarak 2021 

yılında oluşan emisyon miktarlarını belirlemeyi amaçlamaktadır. Bununla beraber, LTO sayılarına ve 

uçak tiplerine bağlı olarak tüketilen yakıt miktarları hesaplanarak havalimanına iniş ve kalkış yapan 

uçakların yaydığı emisyonlar (CO2, HC, CO, NOx) ve bu emisyonların çevre üzerindeki etkileri 

araştırıIacaktır. 

2. MATERYAL VE YÖNTEM 

Kütahya, Ege Bölgesi'nin İç Batı Anadolu Bölümü'nde konumlanmış olup Türkiye'nin 81 ilinden 

biridir. Tarihi MÖ 3000 yıllarına kadar uzandığı düşünülmektedir. Kütahya'nın ekonomisi tarım, 

sanayi, madencilik, enerji üretimi ve imalat sektörlerinde dikkate değer gelişmeler yaşanmıştır. 
Kütahya Havalimanı, 25 Kasım 2012 tarihinde faaliyete başlamıştır. Zafer Havalimanı olarak bilinen 

bu havalimanı, Kütahya'nın Altıntaş ilçesinde bulunan 39°0641.24"N, 30°0748.78"E koordinatlarına 

sahiptir. 

Uçakların havaalanı ve çevresine saldığı kirletici emisyonlar, ICAO tarafından yayınlanan motor egzoz 

emisyonlarına ilişkin veriler ve LTO döngüsü kullanılarak hesaplanmaktadır. Bu hesaplama 

yöntemindeki girdiler, uçuş fazlarına, bu fazlardaki geçen sürelere ve itki gücü ayarına bağlı olarak LTO 

döngüsündeki uçuş aşamalarını içermekte olup aynı zamanda motor egzoz emisyon veri bankasındaki 

yakıt akış oranlarına ve emisyon belirli veri tabanlarındaki referanslara dayanmaktadır. 

 

 2.1. IPCC METODOLOJİSİ VE EMİSYON HESAPLAMA YÖNTEMLERİ  

2.1.1 Uçuş Profili ve Aşamaları 

Havalimanlarında uçakların kalkışlarına ilişkin yerlerde, uçakların park edilmesinden motorların 

çalıştırılmasına ve iniş sırasında motorların kapatılmasına kadar olan faaliyetlerin düzenlenmesi ve 

ihtiyaçların belirlenmesi için kullanılan uçuş yörüngesinin dikey düzlemde planlanması, görev anında 

uçak tarafından gerçekleştirilen hareketlerle ilişkilendirilir. Uçak, kalkış ve iniş arasındaki havalimanı 

mesafesinde planlanan uçuşla bağlantılı olan bu hareketleri gerçekleştirir. 
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Şekil 1. Uçuş profili aşamaları (Anonim, 2022). 

 

Şekil 1’de uçuş süresince gerçekleşen tüm adımları kapsayan görev profili görülmektedir. Kalkış taksi, 

kalkış, tırmanma, seyir, alçalma, yaklaşma ve iniş taksi gibi evreler görev profilinin temel aşamalarını 

oluşturur. Motorların çalıştırılması ve park halindeki uçağın pist alanına ilerlemesi, havaalanındaki uçuş 

hazırlık sürecini ifade eder. Uçak, pist üzerinde istenilen hıza ulaşıp havalandığında kalkış aşaması 

tamamlanır. Ardından, seyir yüksekliğine ulaşmak üzere belirlenen güzergâhta ilerler. Alçalma 

aşamasına geçtiği andan itibaren yükseklik ve hızını sabit tutarak seyir hareketini tamamlar. 

Tekerleklerin piste değdiği andan itibaren pistin sonuna kadar olan süre, iniş evresini kapsar. Pistten 

ayrılıp park alanına ilerlemesi ise iniş taksi aşamasını ifade eder. Uçağın bekleme süreci, koordinatörler 

tarafından yönetilerek düzenli bir döngüde ilerler. Acil durumlar ya da hava koşulları nedeniyle uçak 

farklı bir havalimanına yönlendirilmek zorunda kalabilir; bu durumda yedek havalimanı önceden 

belirlenmiştir. 

 

2.1.2 LTO (LandingandTakeOff) Döngüsü 

Uçak emisyonlarının hesaplanmasında kullanılan veriler, LTO (İniş ve Kalkış) sayıları ile belirtilir. Uçuş 

emisyonlarını değerlendirirken, uçakların 3000 feet yüksekliğinde gerçekleştirdiği iniş ve kalkışları 

temsil eden "LTO (Landing and Take-Off)" döngüsü, havacılık operasyonları sonucu oluşan emisyonları 

ifade eder (Turan, 2020). Şekil 2'de LTO döngüsünün aşamaları gösterilmektedir. 

 

 

Şekil 2. LTO (Landingandtake-off) döngüsü (Öztürk, 2011; Anonim, 2021) 

 

Şekil 2’de Kalkış taksisi (taksi-out), kalkış (take-off), tırmanış (climb), yaklaşma (approach) ve iniş 

taksisi (taksi-in) adımlarını içeren LTO döngüsü gösterilmektedir Uçağın park pozisyonundan hareket 

edip uçuş pistine ulaşmasını içeren aşamaya kalkış taksisi denir. Uçağın pistten havalandığı ve 

tekerleklerin kesilene kadar olan süre kalkış aşamasını oluşturur. Kalkıştan sonra 3000 feet (1000 metre) 

yüksekliğe kadar geçen süre tırmanış aşaması olarak adlandırılır. Pist üzerine iniş yaparak pistin sonuna 

kadar olan süre yaklaşma aşamasını temsil eder. Pist sonundan park alanına kadar geçen süre ise iniş 

taksisi aşaması olarak tanımlanır. LTO döngüsü, iki farklı itki durumunda gerçekleştirilir. 

Çizelge 1. Referans alınacak LTO döngüsü (Anonim, 2021). 
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LTO Aşaması Zaman (dk.)  İtki Gücü (%) 

Çıkış Taksisi (Taksi -out) 19 7 

Kalkış (Take -off) 0,7 100 

Tırmanma (Climb) 2,2 85 

Yaklaşma (Approach) 4 30 

İniş Taksisi (Taksi -in) 7 7 

 

Çizelge 1’ de bir uçağın kalkıştan inişe kadar geçen süreçte farklı aşamalarda harcadığı zaman ve 

kullandığı itki gücü hakkında bilgi vermektedir. 

➢ Çıkış Taksisi (Taxi-out): Uçak, pist başına hareket ederken en düşük itki gücünü kullanır. Bu 

aşamada, motorlar genellikle düşük devirde çalışır ve yakıt tüketimi minimum seviyededir. 19 

dakikalık bir süre, havalimanının büyüklüğüne ve trafiğe bağlı olarak değişkenlik gösterebilir.  

➢ Kalkış (Take-off): Uçağın havalanabilmesi için en yüksek itki gücü kullanılır (yüzde 100). Bu 

aşama, uçuşun en kritik ve en fazla yakıt tüketen kısmıdır. Kısa süreli olmasına rağmen, uçağın 

ağırlığını havaya kaldırmak için büyük miktarda enerji gereklidir.  

➢ Tırmanış (Climb): Uçak, irtifa kazanırken itki gücü azaltılır. Bu aşamada da yakıt tüketimi 

yüksektir, ancak kalkış aşamasına göre daha düşüktür.  

➢ Yaklaşma (Approach): Uçak, inişe hazırlanırken yavaşlar ve alçalarak pistle aynı hizaya gelir. 

Bu aşamada itki gücü oldukça düşüktür.  

➢ İniş Taksisi (Taxi-in): Uçak, pistten ayrılıp terminal binasına doğru hareket ederken yine düşük 

itki gücü kullanır. 

2.2. IPCC Metodolojisi 

Birleşmiş Milletler Çevre Programı (UNEP) 1972'de, Dünya Meteoroloji Örgütü (WMO) ise 1950'de 

kurulmuştur. Bu iki uluslararası kuruluşun ortak çalışması sonucu 1988'de Hükümetlerarası İklim 

Değişikliği Paneli (IPCC) kurulmuştur. IPCC'nin ana hedefi, iklim değişikliği konusunda bilimsel 

verileri raporlamak ve bu bilgilerle küresel ölçekte bir çözüm zemini hazırlamaktır. Havacılık 

sektöründe emisyon envanterleri, IPCC'nin kılavuzları doğrultusunda oluşturulmaktadır. Bu 

hesaplamalar, IPCC’nin 2006 yılında yayımladığı Ulusal Sera Gazı Emisyon Envanteri Kılavuzu’nun 

Enerji bölümünde, Mobil Yanma alt başlığındaki Sivil Havacılık bölümüne dayanarak yapılmaktadır 

(Ünal ve ark., 2014; Anonim, 2021). 

2.3. IPCC Emisyon Hesaplama Yöntemleri 

Uçakların egzoz emisyonları, üç farklı kritere dayanarak çeşitlenmektedir. Bu yaklaşımlar, temel, 

gelişmiş ve ayrıntılı olarak tasarlanmış uçak emisyonlarına dair IPCC tarafından sunulan "Tier 

Yaklaşımları" ile tanımlanmaktadır. Tier 1, Tier 2 ve Tier 3 olarak üç ayrı evreden oluşmaktadır. (Pekin, 

2006). 

Tier 1 yöntemi, uçakların motorlarının uçuş periyodu boyunca çalışması sonucu tüketilen yakıtın 

yanmasıyla oluşan emisyonları hesaplamayı içerir. Yakıt miktarı doğrudan gözlemlenebilir. Hesaplama 

süreci, iç ve dış hatlarda tüketilen toplam yakıt miktarı ile LTO sayısı arasındaki ilişkiye dayanmaktadır. 

Tier 1 yaklaşımında, LTO döngüsü ve uçuş sırasındaki yakıt tüketiminin emisyon faktörü ile 

çarpılmasıyla emisyon miktarı hesaplanmaktadır. (Babaoğlu ve Özgünoğlu, 2017). 

Emisyon Miktarı (E) = Kullanılan Yakıt Miktarı (F) * Emisyon Faktörü (EF) 
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Tier 2 yöntemi, farklı uçuş koşullarındaki LTO döngüsü ile uçak emisyonlarını hesaplamayı amaçlar. 

Uçuş sırasında 3000 feet yükseklikteki seyir faaliyetleri dikkate alınmayıp, iniş ve kalkış sayısı ile farklı 

uçak motorları dikkate alınır. Tier 2 metodu formülü aşağıda verilmiştir. (Kumaş ve ark., 2019). 

Emisyon Miktarı (E) = İniş ve Kalkış Sayısı (LTO) * Emisyon Faktörü (EF) 

Hesaplamalarda kullanılan LTO (Landing and Take-Off) döngüsüne ve uçak tiplerine göre emisyon 

faktörleri Çizelge 2’de verilmiştir. 

Tier 3 yöntemi, diğer yöntemlere kıyasla daha ayrıntılı hesaplamalarla yaklaşır ve daha detaylı sonuçlar 

sunar. Bu sebeple daha geniş verilere dayanmaktadır. Bu metot için, uçuşun gerçekleşeceği 

havalimanlarının özellikleri, kullanılacak motor tipi ve uçuş mesafesi gerekmektedir. Uçuşun özellikleri, 

havalimanı bilgileri ve uçakta kullanılan motor tipi ile ilişkilendirilerek emisyon faktörleri oluşturulur. 

Uçuş şartlarındaki değişiklikler, emisyon miktarında çeşitliliğe yol açar. 

Tier 3 metodolojisi, Tier 1 ve Tier 2 yöntemlerine göre daha detaylı bir hesaplama yöntemi sunmaktadır, 

bu nedenle daha kapsamlı bilgilere ihtiyaç duyulmaktadır. Bir uçuşun emisyon miktarlarını belirlemek 

için uçağın kullanılan motor bilgilerine ek olarak, kalkış ve iniş yapılacak havaalanı bilgileri gereklidir. 

Ayrıca, uçuşun aşamaları, güzergâh mesafeleri ve kullanılan motor tipi gibi faktörler de emisyon 

miktarlarının belirlenmesinde etkilidir. Bu nedenle, emisyon miktarları farklı uçuş aşamalarında 

değişkenlik gösterir. (Anonim, 2021). 

 

Çizelge 2. Uçak tipleri ve motor modellerine göre emisyon faktörleri. 

Uçak        

Tipi 

LTO 

Sayısı 

Yakıt 

Tüketimi 

(kg) 

CO2 (kg) NOX 

(kg) 

SOX 

(kg) 

H2O (kg) CO 

(kg) 

HC 

(kg) 

PM 

(kg) 

A319 216 148600 468668 1611,36 125,28 183003,84 2049,84 423,36 12,96 

A320 18 14700 46276,74 203 12,42 18070 148,5 29,52 1,26 

A321 10 9500 30200 167,2 9,6 10741 95,3 14,2 0,9 

B738 56 49340 155426,3 688,8 41,44 60690 396 40,32 3,92 

 

Tier 3 yöntemi, diğer yöntemlere kıyasla daha ayrıntılı hesaplamalarla yaklaşır ve daha detaylı sonuçlar 

sunar. Bu sebeple daha geniş verilere dayanmaktadır. Bu metot için, uçuşun gerçekleşeceği 

havalimanlarının özellikleri, kullanılacak motor tipi ve uçuş mesafesi gerekmektedir. Uçuşun özellikleri, 

havalimanı bilgileri ve uçakta kullanılan motor tipi ile ilişkilendirilerek emisyon faktörleri oluşturulur. 

Uçuş şartlarındaki değişiklikler, emisyon miktarında çeşitliliğe yol açar. 

Tier 3 metodolojisi, Tier 1 ve Tier 2 yöntemlerine göre daha detaylı bir hesaplama yöntemi sunmaktadır, 

bu nedenle daha kapsamlı bilgilere ihtiyaç duyulmaktadır. Bir uçuşun emisyon miktarlarını belirlemek 

için uçağın kullanılan motor bilgilerine ek olarak, kalkış ve iniş yapılacak havaalanı bilgileri gereklidir. 

Ayrıca, uçuşun aşamaları, güzergâh mesafeleri ve kullanılan motor tipi gibi faktörler de emisyon 

miktarlarının belirlenmesinde etkilidir. Bu nedenle, emisyon miktarları farklı uçuş aşamalarında 

değişkenlik gösterir. (Anonim, 2021). 

 

3. BULGULAR VE TARTIŞMA 

3.1.Kütahya Zafer Havalimanını Kullanan Uçak Kaynaklı Emisyonlar 

Bu bölümde, 2021 yılına ilişkin Kütahya Zafer Havalimanı ve Uşak Havalimanı'ndaki aylık uçak trafiği 

ile taşınan yolcu sayılarını içeren veriler sunulmuş ve LTO sayıları uçak tiplerine göre belirlenmiş, her 

uçak tipi için uçuş aşamalarına bağlı HC, CO ve NOx emisyon değerleri hesaplanmıştır. Ayrıca, LTO 

sayılarına bağlı olarak CO2, SOx, H2O, PM emisyonları ve uçakların kullandığı yakıt miktarları da bu 
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kısımda sunulmuştur. Kütahya Zafer Havalimanı'nda toplam 171 uçuş gerçekleştirilirken, aynı dönemde 

Uşak Havalimanı'nda sadece 82 uçuş gerçekleşmiştir. Bu dönemde, küresel Covid-19 salgını nedeniyle 

uçuş trafiğinde önemli bir azalma yaşanmıştır. 

Kütahya Zafer Havalimanı ile Uşak Havalimanı arasındaki uçuş sayıları incelendiğinde, Kütahya Zafer 

Havalimanı'nda gerçekleşen uçuş sayısının Uşak Havalimanı'ndaki uçuş sayısından oldukça yüksek 

olduğu görülmektedir. Bu durum, Kütahya Zafer Havalimanı'nın, Uşak Havalimanı'na kıyasla daha 

yoğun bir hava trafiğine sahip olduğunu göstermektedir.  

 

 

Şekil 3. Kütahya Zafer Havalimanı iç hat, dış hat ve toplam uçak trafiği. 

 

Şekil 3’de Kütahya Zafer Havalimanı'nda 2021 yılı boyunca gerçekleşen iç hat ve dış hat uçuş sayılarını 

aylara göre göstermektedir. Özellikle haziran ayından itibaren uçuş sayılarında önemli bir artış olduğu 

görülmektedir. Bu artış, COVID-19 pandemisinin etkilerinin azalmasıyla birlikte seyahatlerin yeniden 

canlanmasıyla ilişkilendirilebilir. Uçuş sayılarında belirgin mevsimsel dalgalanmalar olduğu 

gözlemlenmektedir. Yaz aylarında (Haziran, Temmuz, Ağustos) uçuş sayılarının zirve yaptığı, kış 

aylarında ise daha düşük seviyelerde seyrettiği görülmektedir. Bu durum, turizm sezonları ve tatil 

dönemlerindeki artan seyahat talebiyle açıklanabilir. Grafik incelendiğinde, ocak, şubat, aylarında 

COVİD’19’den dolayı uçuş gerçekleşmemiştir. 2021 yılı temmuz ayı 53 adet uçak trafiği ile en yüksek 

LTO sayısına ulaşılmıştır. 2021 yılı için toplam iç hat sefer sayıları 264 adet, dış hat sefer sayıları 42 

adet ve toplam uçak trafiği ise 306 adet olarak belirlenmiştir. 

Grafikte iç hat uçuşlarının dış hat uçuşlarına göre daha fazla olduğu görülmektedir. Bu durum, 

havalimanının daha çok bölgesel uçuşlara hizmet verdiğini gösterir. COVID-19 pandemisi, küresel 

olarak havacılık sektörünü derinden etkilemiştir. Seyahat kısıtlamaları, karantina uygulamaları ve 

ekonomik belirsizlikler nedeniyle uçuş sayılarında önemli düşüşler yaşanmıştır. Kütahya Zafer 

Havalimanı'nda da bu durumun benzer şekilde yaşandığı, ancak yılın ikinci yarısında toparlanma 

belirtileri gösterdiği grafikten anlaşılmaktadır. Uçuş sayılarındaki düşüş, havacılık sektörünün karbon 

ayak izini azaltarak iklim değişikliği üzerindeki olumlu etkilerini bir nebze de olsa azaltmıştır. Pandemi, 

havacılık sektörünün daha sürdürülebilir ve çevre dostu hale gelmesi için bir katalizör görevi görmüştür. 

Havayolu şirketleri ve havalimanları, daha verimli uçaklar, sürdürülebilir yakıtlar ve çevre dostu 

operasyonlar gibi konulara daha fazla önem vermeye başlamıştır. 

 

Ocak Şubat Mart Nisan Mayıs Haziran Temmuz Ağustos Eylül Ekim Kasım Aralık

İç Hat 0 0 0 4 15 34 35 36 35 35 35 35

Dış Hat 0 0 2 0 0 0 18 16 6 0 0 0

Toplam 0 0 2 4 15 34 53 52 41 35 35 35
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Şekil 4. Kütahya Zafer Havalimanı iç hat, dış hat ve toplam yolcu sayıları. 

 

Şekil 4’de Kütahya Zafer Havalimanı'nda 2021 yılı boyunca gerçekleşen iç hat ve dış hat yolcu sayılarını 

aylara göre detaylı bir şekilde göstermektedir. Haziran ayından itibaren hem iç hat hem de dış hat yolcu 

sayılarında önemli bir artış olduğu görülmektedir. Bu durum, COVID-19 pandemisinin etkilerinin 

azalmasıyla birlikte seyahatlerin yeniden canlanmasıyla ilişkilendirilebilir. Yolcu sayılarında belirgin 

mevsimsel dalgalanmalar olduğu gözlemlenmektedir. Grafikte iç hat uçuşlarının dış hat uçuşlarına göre 

daha fazla olduğu görülmektedir. Bu durum, havalimanının daha çok bölgesel uçuşlara hizmet verdiğini 

gösterir. 2021 yılı için aylara göre iç hat, dış hat ve toplam yolcu sayıları verilmiştir. Grafik 

incelendiğinde Zafer Havalimanını kullanan toplam iç hat yolcu sayısı 18615, dış hat yolcu sayısı 4314 

olmak üzere toplam taşınan yolcu sayısı ise 22929 olduğu görülmekte olup ocak, şubat ve nisan aralık 

aylarında yolcu trafiği bulunmamakta olup en fazla yolcunun taşındığı ay 5234 yolcu sayısı ile ağustos 

ayı olmuştur. Temmuz ve ağustos aylarında dış hat uçuşlarında da önemli bir artış yaşandığı dikkat 

çekmektedir. Grafikte, özellikle yılın ilk yarısında yolcu sayılarında ciddi düşüşler olduğu 

görülmektedir. Bu durum, COVID-19 pandemisi nedeniyle uygulanan seyahat kısıtlamaları ve 

insanların seyahatten çekinmesiyle doğrudan ilişkilidir. Mart ayında sınırlı sayıda dış hat yolcusu 

olmasına rağmen, diğer aylarda dış hat uçuşu bulunmamaktadır. Bu durum, havalimanının ağırlıklı 

olarak iç hat uçuşlarına hizmet verdiğini ve dış hat uçuşlarının sınırlı olduğunu göstermektedir. Temmuz 

ve ağustos aylarında yaşanan dış hat uçuşlarındaki artış, turizm sezonunun zirve yapması ve insanların 

tatil yapma eğilimlerinin artmasıyla ilişkilendirilebilir. Kütahya Zafer Havalimanı, 2021 yılında 

COVID-19 pandemisinin etkilerine rağmen önemli bir toparlanma göstermiştir.  

Ocak Şubat Mart Nisan Mayıs Haziran
Temmu

z
Ağustos Eylül Ekim Kasım Aralık

İç Hat 0 0 0 0 580 1841 3063 3395 2429 2499 2614 2194

Dış Hat 0 0 61 0 0 0 1739 1839 675 0 0 0

Toplam 0 0 61 0 580 1841 4802 5234 3105 2499 2614 2194
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Şekil 5. Kütahya Zafer Havalimanı uçak tiplerine göre HC, CO ve NOx emisyon değerleri (kg/y) 

 

Şekil 5’ de 2021 yılında Zafer Havalimanını kullanan farklı uçak tiplerinin ürettiği HC (hidrokarbon), 

CO (karbon monoksit) ve NOx (azot oksit) emisyon miktarlarını kilogram cinsinden göstermektedir. 

Özellikle CO ve NOx emisyonlarında A319 tipi uçakların diğer uçak tiplerine göre çok daha yüksek 

değerlere sahip olduğu görülmektedir. Bu durum, A319 modelinin daha büyük ve daha fazla yakıt 

tüketen bir uçak olmasıyla açıklanabilir. En yüksek LTO sayısına sahip olan A319 tip uçak için toplam 

ilgili emisyon değerleri içindeki HC oranı %83, CO oranı %76 ve NOx oranı %60 olarak hesaplanmıştır. 

İkinci olarak en yüksek LTO sayısına sahip olan B738 tipi uçak için ilgili emisyon değerleri içindeki 

HC oranı %8 CO oranı %15, NOx oranı %26 olarak hesaplanmıştır. 2021 yılında Zafer havalimanını 

kullanan uçakların çevre havaya saldıkları toplam HC emisyonu 507,38 kg/y, CO emisyonu 2689,64 

kg/y, NOx emisyonu ise 2670,36 kg/y olarak hesaplanmıştır. 

COVID-19 pandemisi, küresel olarak havacılık sektörünü derinden etkilemiş ve uçuş sayılarında önemli 

düşüşlere neden olmuştur. Uçuş sayılarındaki bu azalma, dolaylı olarak havacılık sektörünün çevresel 

etkilerini de azaltmıştır. Uçuş sayılarındaki düşüş, uçakların yakıt tüketimini ve dolayısıyla CO2, NOx 

gibi zararlı gaz emisyonlarını azaltmıştır. Bu durum, küresel ısınma ve hava kirliliği gibi çevresel 

sorunlarla mücadelede olumlu bir gelişme olarak değerlendirilebilir. Pandemi, havacılık sektörünün 

daha sürdürülebilir ve çevre dostu hale gelmesi için bir katalizör görevi görmüştür. Havayolu şirketleri 

ve havalimanları, daha verimli uçaklar, sürdürülebilir yakıtlar ve çevre dostu operasyonlar gibi konulara 

daha fazla önem vermeye başlamıştır. 

A319 A320 A321 B738

HC 423.36 29.52 14.2 40.3

CO 2049.84 148.5 95.3 396

NOx 1611.36 203 167.2 688.8
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Şekil 6. Kütahya Zafer Havalimanı uçak tiplerine göre CO2 emisyon değerleri (kg/yıl) 

 

Şekil 6’ da 2021 yılında Zafer Havalimanını kullanan uçakların tiplerine ve LTO sayılarına göre 

karbondioksit (CO2) emisyonu kg/y olarak verilmiştir. Grafik incelendiğinde En yüksek LTO sayısına 

sahip olan A319 tip uçak için toplam karbondioksit emisyonu içindeki CO2 oranı %67, ikinci olarak en 

yüksek LTO sayısına sahip olan B738 tipi uçak için CO2 oranı %22 olarak hesaplanmıştır. 2021 yılında 

Zafer havalimanını kullanan uçakların çevre havaya saldıkları toplam CO2 emisyonu 700571 kg/yıl 

olarak hesaplanmıştır. COVID-19 pandemisi, küresel olarak havacılık sektörünü derinden etkilemiş ve 

uçuş sayılarında önemli düşüşlere neden olmuştur. Uçuş sayılarındaki düşüş, uçakların yakıt tüketimini 

ve dolayısıyla CO2 emisyonlarını azaltmıştır. Bu durum dolaylı olarak havacılık sektörünün çevresel 

etkilerini de azaltmıştır. Küresel ısınma gibi çevresel sorunlarla mücadelede olumlu bir gelişme olarak 

değerlendirilebilir. 

 

A319, 468668, 67%

A320, 46276.74, 7%

A321, 30200, 4%

B738, 155426.3, 22%

2021 yılı Kütahya Zafer Havalimanı CO2 Emisyonu(kg/y)

A319 A320 A321 B738

A319 A320 A321 B738

Yakıt Tüketimi (ton) 148.6 14.7 9.5 49.34
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Şekil 7. Kütahya Zafer Havalimanı uçak tipi ve LTO sayısına göre toplam yakıt tüketimleri (ton) 

 

Şekil 7’ de Kütahya Zafer Havalimanı'nda 2021 yılında farklı uçak tiplerinin gerçekleştirdiği yıllık yakıt 

tüketimini ton olarak göstermektedir. Grafikte en yüksek yakıt tüketimi A319 tipi uçaklara aittir. Bu 

durum, A319 modelinin havalimanında en sık kullanılan uçak tipi olduğu ve diğer uçak tiplerine göre 

daha fazla uçuş gerçekleştirdiğini göstermektedir. A319 tipi uçak 300 LTO sayısına göre %66 oranı ile 

toplam yakıt tüketimi içerisinde en fazla yakıt tüketirken ikinci olarak en fazla LTO sayısına sahip olan 

uçak tipi B738 olup %22 yakıt tüketim oranına sahiptir. 2021 Yılı Zafer Havalimanında uçakların LTO 

safhalarında tüketmiş oldukları toplam yakıt miktarı 222,3 ton/yıl olmaktadır. Yakıt tüketimindeki 

azalma, aynı zamanda karbon dioksit (CO2) gibi sera gazı emisyonlarının da azalmasına neden olmuştur. 

COVID-19 pandemisi, küresel ölçekte olduğu gibi Türkiye'de de havacılık sektörünü derinden 

etkilemiştir. Bu durum, hava kirliliği ve iklim değişikliği gibi çevresel sorunlarla mücadelede olumlu 

bir gelişme olarak değerlendirilebilir. 2021 yılı, pandeminin etkilerinin hissedilmeye devam ettiği ancak 

kademeli olarak normalleşme adımlarının atıldığı bir yıl olmuştur.  

 

Çizelge 3: 2021 yılı Kütahya Zafer Havalimanını kullanan uçakların tiplerinin LTO sayısına 

emisyon toplamları 

Uçak        

Tipi 

LTO 

Sayısı 

Yakıt 

Tüketimi 

(kg) 

CO2 

(kg) 

NOX 

(kg) 

SOX 

(kg) 

H2O (kg) CO 

(kg) 

HC 

(kg) 

PM 

(kg) 

A319 216 148600 468668 1611,36 125,28 183003,84 2049,84 423,36 12,96 

A320 18 14700 46276,74 203 12,42 18070 148,5 29,52 1,26 

A321 10 9500 30200 167,2 9,6 10741 95,3 14,2 0,9 

B738 56 49340 155426,3 688,8 41,44 60690 396 40,32 3,92 

 

Çizelge 3’ de 2021 yılında Kütahya Zafer Havalimanını kullanan uçakların tiplerine göre LTO sayıları, 

yakıt tüketimleri, karbondioksit (CO2), azot oksit (NOx), sülfür oksit (SOx), su buharı (H2O), 

karbonmonoksit (CO), hidrokarbon (HC) ve partikül madde (PM) emisyon değerleri birlikte verilmiştir. 

En çok LTO sayısına sahip uçak tipi A319 olup toplam 148,6 ton yakıt tüketmiştir. A319 tipi uçak için 

çevre havaya salınan CO2 oranı %67, NOx oranı %60, SOx oranı %82, H2O oranı %67, CO oranı %76, 

HC oranı %83 ve PM oranı ise %68 olmaktadır. 2021 yılında Kütahya Zafer Havalimanını çevre havaya 

salınan toplam CO2 emisyonu 700571 kg/yıl, NOx emisyonu 2670,3 kg/y, SOx emisyonu 151,74 kg/y, 

H2O emisyonu 27250484 kg/y, CO emisyonu 2689,64 kg/y, HC emisyonu 507,38 kg/y ve PM emisyonu 

ise 19,04 kg olarak hesaplanmıştır. 

4. SONUÇ 

Bu araştırma, 2021 yılında Kütahya Zafer Havalimanında faaliyet gösteren uçaklardan kaynaklanan 

kirletici emisyonları değerlendirerek, CO2, CO, HC ve NOx gibi hava kirliliğine neden olan tüm 

emisyonları içeren hesaplamaları içermektedir. Bu hesaplamalar, Devlet Hava Meydanları İşletmesi'nin 

kaydettiği uçuş verileri kullanılarak yapılmıştır. Ayrıca, uçakların iniş, kalkış ve taksi sürelerinin 

emisyonlara olan etkisini belirlemek için ICAO Motor Emisyon Veri Bankası'ndan elde edilen emisyon 

faktörleri kullanılmıştır. Kütahya Zafer Havalimanı'nda 2021 yılı içinde toplam iç hat yolcu sayısı 

18615, dış hat yolcu sayısı 4314 ve toplam taşınan yolcu sayısı 22929 olarak kaydedilmiştir. Yıl boyunca 

taşınan yolcu sayısı aylar itibariyle benzer olmasına rağmen, en fazla yolcunun taşındığı ay ağustos ayı 

olmuştur ve bu ayda 5234 yolcu taşınmıştır.  

Elde edilen bulgulara göre, 2021 yılında en yüksek LTO sayısına sahip olan A319 uçak modeli 148,6 

ton yakıt tüketerek çevreye en fazla emisyon salınımını gerçekleştirmiştir. Kütahya Zafer 
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Havalimanı'nda kullanan uçakların yıllık toplam CO2 emisyonu miktarı 468668 kg/yıl, HC emisyonu 

miktarı 507,38 kg/y, CO emisyonu miktarı 2689,64 kg/y, SOx emisyonu 151,74 kg/y, H2O emisyonu 

27250484 kg/y ve NOx emisyonu miktarı ise 2670,3 kg/y olarak hesaplanmıştır. Bu emisyonların çevre 

ve canlılar üzerinde olumsuz etkileri olduğu sonucuna varılmıştır. 
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EMİSYONLARIN KARŞILAŞTIRILMASI 
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ÖZET: Bu çalışma, 2020 yılında Kütahya ve Uşak Havalimanlarına iniş ve kalkış yapan uçakların neden 

olduğu emisyonların çevresel etkilerini değerlendirmeyi amaçlamaktadır. Bu kapsamda, 2020 yılı boyunca 

havalimanlarını kullanan uçaklardan yayılan CO₂, HC, CO ve NOₓ emisyonları, IPCC metodolojisi ve Tier 2 

yöntemi kullanılarak hesaplanmıştır. Analizlerde, havalimanlarına iniş ve kalkış yapan sivil uçak türleri dikkate 

alınmış; uçuş aşamalarına göre CO₂, HC, CO ve NOₓ emisyon değerleri ile LTO (Landing and Take-Off) sayıları 

temel alınarak yakıt tüketimleri belirlenmiştir. Elde edilen sonuçlara göre, Kütahya Zafer Havalimanını kullanan 

uçak türleri arasında en fazla LTO sayısına sahip olan B739 model uçak, toplam emisyon değerleri açısından 

sırasıyla %29 CO₂, %19 HC, %25 CO ve %26 NOₓ oranlarıyla öne çıkmıştır. Uşak Havalimanını kullanan uçaklar 

arasında ise B738 modeli, toplam emisyon değerleri itibarıyla %57 CO₂, %28 HC, %44 CO ve %63 NOₓ oranlarına 

sahiptir. Her iki havalimanının uçak emisyonları karşılaştırıldığında, Kütahya Zafer Havalimanını kullanan 

uçakların çevresel kirlilik üzerinde daha büyük bir etkiye sahip olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Kütahya Zafer Havalimanı, Uşak Havalimanı, Uçak emisyonları, Uçak tipleri, LTO safhaları. 

ABSTRACT: This study aims to assess the environmental impacts of emissions caused by aircraft landing 

and taking off at Kütahya and Uşak Airports in 2020. In this context, CO₂, HC, CO, and NOₓ emissions emitted 

from aircraft using the airports throughout 2020 were calculated using the IPCC methodology and the Tier 2 

method. In the analyses, civil aircraft types landing and taking off at the airports were taken into account; CO₂, 

HC, CO, and NOₓ emission values according to the flight stages and fuel consumption were determined based on 

LTO (Landing and Take-Off) numbers. According to the results, the B739 model aircraft, which has the highest 

LTO number among the aircraft types using Kütahya Zafer Airport, stood out with 29% CO₂, 19% HC, 25% CO, 

and 26% NOₓ rates, respectively, in terms of total emission values. Among the aircraft using Uşak Airport, the 

B738 model has 57% CO₂, 28% HC, 44% CO and 63% NOₓ in terms of total emission values. When aircraft 

emissions of both airports are compared, it is concluded that aircraft using Kütahya Zafer Airport have a greater 

impact on environmental pollution. 

Keywords: Kütahya Zafer Airport, Uşak Airport, aircraftemissions, aircrafttypes, LTO phases. 
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1. GİRİŞ 

Havacılık endüstrisi, günümüz koşullarında şirketlerin taleplerine hızlı ve ekonomik bir şekilde yanıt 

verebilmek için yolcu ve lojistik operasyonlarını etkili bir biçimde desteklemektedir. Eşyaların nakliyesi 

sürecinin uzun ve masraflı olduğu senaryolarda, hava taşımacılığı diğer taşıma seçeneklerine kıyasla 

lojistik açıdan daha güvenilir ve maliyet açısından daha avantajlı olabilmektedir. Hava ulaşımı, artan 

nüfusla birlikte her geçen gün genişleyen ve gelişen bir ulaşım sektörüdür. Özellikle havalimanlarına 

yakın bölgelerde uçaklardan kaynaklanan emisyonların çevresel etkilerini araştırmak, son derece 

önemlidir. Günümüzde kullanılan araçların büyük bir kısmı fosil yakıtlarla çalışmaktadır. Bu fosil 

yakıtların içerdiği hidrokarbonların araç motorlarında tam olarak yanması, motor yapılarındaki sorunlar 

ve yakıtların havanın özelliklerinden kaynaklanan nedenlerle mümkün olmayabilir. Bu yüzden, özellikle 

yanmamış hidrokarbon (HC) ve karbon monoksit (CO) gibi emisyonlar, taşıt egzozlarından atmosfere 

salınarak çevre kirliliğine neden olabilir. 

Türkiye'de uzun mesafe taşımacılık gerektiğinde, bir yerden başka bir yere nakliye birkaç gün sürebilir. 

Havayolu taşımacılığı bu süreyi 3 saatin altına indirebilir. Bu durum, havayolu taşımacılığının önemini 

artırır. Havayolu taşımacılığı, deniz ve karayolu taşımacılığına göre daha hızlı ve güvenilir olması 

nedeniyle daha çekici hale gelmektedir. 2021'den bu yana COVID-19 salgını etkisiyle uygulanan 

seyahat sınırlamalarının aşamalı olarak kaldırılmasıyla havacılık sektörü toparlanma sürecine girmiştir. 

(2022 Yıllık Değerlendirme Raporu) 

Yer yüzünü kaplayan gazların karışımı olarak tanımlanan atmosferdeki kuru temiz hava, %78,09 azot, 

%20,94 oksijen, %0,93 argon, %0,03 karbondioksit, %0,01 su buharı, neon, helyum gibi diğer gazları 

içermektedir. Bu gaz karışımından azot ve oksijen, belirtilen oranlarda sürekli olarak bulunarak 

canlıların yaşamını sürdürebilmesi için kritik bir denge unsurdur (Anonim, 2021). 

Hava kirliliği, atmosferdeki gaz miktarlarının değişmesi ve istenmeyen yabancı maddelerin havaya 

karışması sonucunda ortaya çıkan, insanlar ve diğer canlılar üzerinde olumsuz etkilere neden olan bir 

durumu ifade eder. (Şahin, 1987). Uçakların yerde ve havada hareketi sırasında oluşan gazlar ve 

partiküller, havacılık faaliyetlerinin neden olduğu hava kirliliğiyle insan sağlığını tehdit etmektedir 

(Turan, 2020).  

Hava taşımacılığıyla ilgili araçlardan kaynaklanan emisyonlar, çevre ve canlılar üzerinde olumsuz 

etkiler yaratmaktadır. Özellikle insan sağlığını tehdit eden bu zararlı maddeler, havayı kirletmektedir. 

Bu nedenle, solunan kirli havanın canlılar üzerinde telafisi olmayan sonuçlara neden olabileceği 

bilinmektedir. Son zamanlarda, taşıt kaynaklı emisyonların çevre ve canlılar üzerindeki etkilerini 

araştırmak ve bu emisyonların zararlı etkilerini azaltmak amacıyla birçok bilimsel çalışma yapılmıştır. 

Carslaw ve ekibinin yaptığı bir çalışma, Heathrow Havalimanı'ndaki yerel hava kalitesini 

değerlendirmeyi amaçlamıştır. Bu çalışmada, uçaklardan kaynaklanan NOX emisyonlarının havaalanı 

genelinde diğer kirleticilerle oranını hesaplamışlardır. Araştırmanın sonuçlarına göre, bu havalimanı 

için yıllık NOX emisyonunun toplam kirleticiler içinde uçaklardan kaynaklanan oranı %27 olarak 

belirlenmiştir. Ayrıca, uçaklardan kaynaklanan NOX emisyonlarının havalimanından 2.600 metre 

uzaklığa kadar etkili olduğu hesaplanmıştır. Schafer ve ekibi, 2003 yılında Frankfurt, Londra ve Viyana 

havaalanlarındaki uçak egzoz emisyonlarını uzaktan tespit yöntemini kullanarak inceledi. Yapılan 

ölçüm verilerine dayanarak, azot oksit (NOx) emisyonlarının Uluslararası Sivil Havacılık Teşkilatı 

(ICAO) veritabanında bildirilen değerlerden yaklaşık %50 daha yüksek olduğu sonucuna vardılar. Aynı 

çalışmada, uçak motorunun yaşı ve düzenli bakımların emisyon değerlerini etkileyebileceği 

belirtilmiştir. Gökçek ve Bekdemir tarafından 2004 yılında gerçekleştirilen bir araştırmada, Türkiye'nin 

en yoğun hava trafiğine sahip dört havalimanı için (Atatürk Havalimanı, Esenboğa Havalimanı, Adnan 

Menderes Havalimanı ve Antalya Havalimanı) uçak emisyonlarından kaynaklanan NOX gazlarının 

belirlenmesi amacıyla LTO döngüsü kullanılmıştır. Atatürk Havalimanı için yıllık emisyon değerleri 

arasında 1.959 ton ile 1.672 ton arasında sonuçlar elde edilmiştir. Babaoğlu ve Özgünoğlu tarafından 

2016 yılında yapılan çalışmada, uçakların LTO döngüsünde yaydığı kirletici gazlar, IPCC yöntemi 

kullanılarak Tier yaklaşımı ile tahmin edildi.  2020 yılında yapılan bir çalışmada Türkiye iç hat 

uçuşlarından kaynaklanan emisyonları belirlemek amacıyla IPCC tarafından yayınlanan emisyon 

envanteri hazırlama kılavuzlarına başvurularak, LTO operasyonlarından kaynaklanan kirletici 

emisyonları hesaplanmıştır (Şekertekin, 2020). Steib ve ekibi tarafından 2008 yılında yapılan bir 
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araştırmada, Budapeşte Ferihegy Havalimanı'ndan kaynaklanan emisyon değerleri incelenmiştir. 

Araştırma, en yoğun iniş-kalkış trafiğine sahip uçak tipinin Boeing 737 olduğunu belirlemiştir. Emisyon 

hesaplamaları sırasında, LTO döngüsündeki standart parametreler kullanılmıştır. Bu çalışmada, büyük 

uçaklarda yardımcı güç ünitelerinin kullanıldığı, küçük uçaklarda ise kullanılmadığı varsayılmıştır. 

Havalimanının yerel hava kalitesine uçakların yanı sıra diğer taşıtların da katkı sağlayan kirleticileri ele 

alan bir çalışma olmuştur.Genç ve Behçet tarafından yapılan çalışmada, Malatya Erhaç Havalimanı’na 

iniş ve kalkış yapan uçaklardan kaynaklanan emisyonların çevresel etkileri araştırılmıştır.  Araştırmada 

elde edilen sonuçlara göre Malatya Erhaç havalimanını kullanan uçakların çevre havaya saldıkları yıllık 

toplam CO2 emisyonu miktarı 15.420,18 ton, HC emisyonu miktarı 5,15 ton, CO emisyonu miktarı 

42,41 ton ve NOx emisyonu miktarı ise 68,21 ton olduğu belirtilmiştir (Genç ve Behçet, 2022).  

Bu çalışma, Kütahya Zafer Havalimanını ve Uşak Havalimanında kullanan farklı tür uçakların LTO 

sayılarına bağlı olarak 2020 yılında oluşan emisyon miktarlarını belirlemeyi amaçlamaktadır. Bununla 

beraber, LTO sayılarına ve uçak tiplerine bağlı olarak tüketilen yakıt miktarları hesaplanarak 

havalimanına iniş ve kalkış yapan uçakların yaydığı emisyonlar (CO2, HC, CO, NOx) ve bu 

emisyonların çevre üzerindeki etkileri araştırıIacaktır. 

2. MATERYAL VE YÖNTEM 

Kütahya, Ege Bölgesi'nin İç Batı Anadolu Bölümü'nde konumlanmış olup Türkiye'nin 81 ilinden 

biridir. Tarihi MÖ 3000 yıllarına kadar uzandığı düşünülmektedir. Kütahya'nın ekonomisi tarım, 

sanayi, madencilik, enerji üretimi ve imalat sektörlerinde dikkate değer gelişmeler yaşanmıştır. 
Kütahya Havalimanı, 25 Kasım 2012 tarihinde faaliyete başlamıştır. Zafer Havalimanı olarak bilinen 

bu havalimanı, Kütahya'nın Altıntaş ilçesinde bulunan 39°0641.24"N, 30°0748.78"E koordinatlarına 

sahiptir. 

Uşak, Ege bölgesinin Batı ve Orta Anadolu arasında konumlanmış olan ilimiz, 6 ilçeye ve 11 

belediyeye ev sahipliği yapmaktadır. Gördes-Uşak Platosu'nda yer alan bu bölge, tarihi Temenothytia 

olarak bilinen en eski yerleşim yerine ev sahipliği yapmaktadır. Şehir merkezine 4 kilometre mesafede 

yer alan Uşak Havalimanı, 1998 yılında uçuş trafiğine açılmıştır. Hem sivil hem de askeri amaçlarla 

kullanılan bu havalimanı, 1460 metrekarelik bir alanı kaplamaktadır. Havacılık kullanımının 

artmasıyla birlikte sektörde 2000 yılından itibaren hızlı bir gelişim gözlenmiştir. LTO (Kalkış ve İniş) 

sayılarındaki artış, yakıt tüketimindeki artışla paralel bir şekilde gerçekleşmiştir. Yakıt tüketiminin 

artmasıyla doğru orantılı olarak uçak emisyonlarının atmosfere salınımı da artış göstermektedir. 

Uçakların havaalanı ve çevresine saldığı kirletici emisyonlar, ICAO tarafından yayınlanan motor egzoz 

emisyonlarına ilişkin veriler ve LTO döngüsü kullanılarak hesaplanmaktadır. Bu hesaplama 

yöntemindeki girdiler, uçuş fazlarına, bu fazlardaki geçen sürelere ve itki gücü ayarına bağlı olarak LTO 

döngüsündeki uçuş aşamalarını içermekte olup aynı zamanda motor egzoz emisyon veri bankasındaki 

yakıt akış oranlarına ve emisyon belirli veri tabanlarındaki referanslara dayanmaktadır 

 2.1. IPCC METODOLOJİSİ VE EMİSYON HESAPLAMA 

YÖNTEMLERİ  

2.1.1 Uçuş Profili ve Aşamaları 

Havalimanlarında uçakların kalkışlarına ilişkin yerlerde, uçakların park edilmesinden motorların 

çalıştırılmasına ve iniş sırasında motorların kapatılmasına kadar olan faaliyetlerin düzenlenmesi ve 

ihtiyaçların belirlenmesi için kullanılan uçuş yörüngesinin dikey düzlemde planlanması, görev anında 

uçak tarafından gerçekleştirilen hareketlerle ilişkilendirilir. Uçak, kalkış ve iniş arasındaki havalimanı 

mesafesinde planlanan uçuşla bağlantılı olan bu hareketleri gerçekleştirir. 
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Şekil 1. Uçuş profili aşamaları (Çetek, C. 2019). 

Görev profili, uçuşun başından sonuna kadar gerçekleşen tüm hareketleri içerir. Kalkış taksi, kalkış, 

tırmanış, seyir, alçalma, yaklaşma ve iniş taksi gibi adımlar, görev profili evrelerinin bir parçasını 

oluşturur. Uçağın motorlarının çalıştırılması ve park halindeki uçağın pist alanına ilerlemesi gibi 

faaliyetler, havaalanındaki uçuşun hazırlık sürecini temsil eder. Uçaklar, havalanma pistine ilerlerken 

istenilen hıza ulaşıp yerden ayrıldıklarında kalkış gerçekleşmiş olur. Seyir hareketi için gerekli 

yüksekliğe ulaşmak üzere istenilen bölgeye doğru hareket ederler. Alçalma aşamasına geçtikleri andan 

itibaren uçağın yükseklik ve hızını koruyarak seyir hareketini sonlandırıp hız ve yüksekliği sabit tuttuğu 

ana kadar olan süreç bu evreyi kapsar. Tekerleklerini pist yüzeyine indirdiği anından pistin sonuna kadar 

olan süreç iniş aşamasını ifade eder. Pistten ayrılarak park alanına ilerlerken uçak, iniş taksi aşamasını 

tamamlar. Uçağın bekleme süreci, uçak koordinatörleri tarafından yönetilir ve düzenli bir döngü içinde 

gerçekleşir. Acil durumlar veya meteorolojik koşullar nedeniyle uçak farklı bir havalimanına inmek 

zorunda kalabilir; bu gibi durumlar için yedek havalimanı önceden belirlenmiştir. 

2.1.2 LTO (LandingandTakeOff) Döngüsü 

Uçak emisyonlarının hesaplanmasında kullanılan veriler, LTO (İniş ve Kalkış) sayıları ile belirtilir. Uçuş 

emisyonlarını değerlendirirken, uçakların 3000 feet yüksekliğinde gerçekleştirdiği iniş ve kalkışları 

temsil eden "LTO (Landing and Take-Off)" döngüsü, havacılık operasyonları sonucu oluşan emisyonları 

ifade eder (Turan, 2020). Şekil 2'de LTO döngüsünün aşamaları gösterilmektedir. 
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Şekil 2. LTO (Landingandtake-off) döngüsü (Öztürk, 2011; Anonim, 2021) 

Kalkış taksisi (taksi-out), kalkış (take-off), tırmanış (climb), yaklaşma (approach) ve iniş taksisi (taksi-

in) adımlarını içeren döngüye LTO döngüsü denir. Uçağın park pozisyonundan hareket edip uçuş pistine 

ulaşmasını içeren aşamaya kalkış taksisi denir. Uçağın pistten havalandığı ve tekerleklerin kesilene 

kadar olan süre kalkış aşamasını oluşturur. Kalkıştan sonra 3000 feet (1000 metre) yüksekliğe kadar 

geçen süre tırmanış aşaması olarak adlandırılır. Pist üzerine iniş yaparak pistin sonuna kadar olan süre 

yaklaşma aşamasını temsil eder. Pist sonundan park alanına kadar geçen süre ise iniş taksisi aşaması 

olarak tanımlanır. LTO döngüsü, iki farklı itki durumunda gerçekleştirilir. 

 

Çizelge 1. Referans alınacak LTO döngüsü (Anonim, 2021) 

LTO Aşaması Zaman (dk.)  İtki Gücü (%) 

Çıkış Taksisi (Taksi -out) 19 7 

Kalkış (Take -off) 0,7 100 

Tırmanma (Climb) 2,2 85 

Yaklaşma (Approach) 4 30 

İniş Taksisi (Taksi -in) 7 7 

 

2.2. IPCC Metodolojisi 

Birleşmiş Milletler Çevre Programı (UNEP) 1972'de kurulmuştur; Dünya Meteoroloji Örgütü (WMO) 

ise 1950'de kurulmuştur. Hükümetlerarası İklim Değişikliği Paneli (IPCC) ise 1988'de, bu iki 

uluslararası platformun birleşimiyle kurulmuştur. IPCC'nin temel hedefi, iklim değişikliğiyle ilgili 

bilimsel bulguları raporlamaktır. Bu raporlar aracılığıyla, iklim değişikliği sorununun uluslararası 

düzeyde ele alınabileceği bir zemin oluşturulması amaçlanmaktadır. 
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Ulusal Sera Gazı Emisyon Envanteri Kılavuzu, üç bölümden oluşur ve ilk kez 1996 yılında 

yayımlanmıştır. İlk bölüm, verileri derlemek, belgelemek ve aktarmak amacıyla yapılan yöntemler 

dışındaki bilgileri değerlendirir. İkinci bölüm, mevcut envanterdeki eksiklikleri veya olmayanları ele 

alır ve bu eksikliklerin nasıl giderileceği konusunda rehberlik sağlar. Üçüncü bölüm ise, sera gazı 

emisyon değerlerini, olasılık yöntemlerini ve kaynak çeşitliliğini özetleyerek daha geniş bir çalışma 

alanına odaklanır. 

Havacılık sektöründeki emisyon envanteri, IPCC'nin rehberlerine dayanarak oluşturulmaktadır. IPCC, 

havacılık sektöründen kaynaklanan emisyonları hesaplamak için 2006 yılında yayımlanan Ulusal Sera 

Gazı Emisyon Envanteri Kılavuzu'nun Enerji başlıklı ikinci cildinin Mobil Yanma alt bölümündeki Sivil 

Havacılık konusundan yararlanılarak belirlenir (Ünal ve ark., 2014; Anonim, 2021). 

2.3. IPCC Emisyon Hesaplama Yöntemleri 

Uçakların egzoz emisyonları, üç farklı kritere dayanarak çeşitlenmektedir. Bu yaklaşımlar, temel, 

gelişmiş ve ayrıntılı olarak tasarlanmış uçak emisyonlarına dair IPCC tarafından sunulan "Tier 

Yaklaşımları" ile tanımlanmaktadır. Tier 1, Tier 2 ve Tier 3 olarak üç ayrı evreden oluşmaktadır.(Pekin, 

2006). 

Tier 1 yöntemi, uçakların motorlarının uçuş periyodu boyunca çalışması sonucu tüketilen yakıtın 

yanmasıyla oluşan emisyonları hesaplamayı içerir. Yakıt miktarı doğrudan gözlemlenebilir. Hesaplama 

süreci, iç ve dış hatlarda tüketilen toplam yakıt miktarı ile LTO sayısı arasındaki ilişkiye dayanmaktadır. 

Tier 1 yaklaşımında, LTO döngüsü ve uçuş sırasındaki yakıt tüketiminin emisyon faktörü ile 

çarpılmasıyla emisyon miktarı hesaplanmaktadır. (Babaoğlu ve Özgünoğlu, 2017). 

Emisyon Miktarı (E) = Kullanılan Yakıt Miktarı (F) * Emisyon Faktörü (EF) 

Tier 2 yöntemi, farklı uçuş koşullarındaki LTO döngüsü ile uçak emisyonlarını hesaplamayı amaçlar. 

Uçuş sırasında 3000 feet yükseklikteki seyir faaliyetleri dikkate alınmayıp, iniş ve kalkış sayısı ile farklı 

uçak motorları dikkate alınır. Tier 2 metodu formülü aşağıda verilmiştir. (Kumaş ve ark., 2019). 

Emisyon Miktarı (E) = İniş ve Kalkış Sayısı (LTO) * Emisyon Faktörü (EF) 

Hesaplamalarda kullanılan LTO (Landing and Take-Off) döngüsüne ve uçak tiplerine göre emisyon 

faktörleri Çizelge 2’de verilmiştir. 

 

 

Tier 3 yöntemi, diğer yöntemlere kıyasla daha ayrıntılı hesaplamalarla yaklaşır ve daha detaylı sonuçlar 

sunar. Bu sebeple daha geniş verilere dayanmaktadır. Bu metot için, uçuşun gerçekleşeceği 

havalimanlarının özellikleri, kullanılacak motor tipi ve uçuş mesafesi gerekmektedir. Uçuşun özellikleri, 

havalimanı bilgileri ve uçakta kullanılan motor tipi ile ilişkilendirilerek emisyon faktörleri oluşturulur. 

Uçuş şartlarındaki değişiklikler, emisyon miktarında çeşitliliğe yol açar. 

Tier 3 metodolojisi, Tier 1 ve Tier 2 yöntemlerine göre daha detaylı bir hesaplama yöntemi sunmaktadır, 

bu nedenle daha kapsamlı bilgilere ihtiyaç duyulmaktadır. Bir uçuşun emisyon miktarlarını belirlemek 

için uçağın kullanılan motor bilgilerine ek olarak, kalkış ve iniş yapılacak havaalanı bilgileri gereklidir. 

Ayrıca, uçuşun aşamaları, güzergâh mesafeleri ve kullanılan motor tipi gibi faktörler de emisyon 

miktarlarının belirlenmesinde etkilidir. Bu nedenle, emisyon miktarları farklı uçuş aşamalarında 

değişkenlik gösterir. (Anonim, 2021). 

 

Çizelge 2. Uçak tipleri ve motor modellerine göre emisyon faktörleri. 
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Tier 3 yöntemi, diğer yöntemlere kıyasla daha ayrıntılı hesaplamalarla yaklaşır ve daha detaylı sonuçlar 

sunar. Bu sebeple daha geniş verilere dayanmaktadır. Bu metot için, uçuşun gerçekleşeceği 

havalimanlarının özellikleri, kullanılacak motor tipi ve uçuş mesafesi gerekmektedir. Uçuşun özellikleri, 

havalimanı bilgileri ve uçakta kullanılan motor tipi ile ilişkilendirilerek emisyon faktörleri oluşturulur. 

Uçuş şartlarındaki değişiklikler, emisyon miktarında çeşitliliğe yol açar. 

Tier 3 metodolojisi, Tier 1 ve Tier 2 yöntemlerine göre daha detaylı bir hesaplama yöntemi sunmaktadır, 

bu nedenle daha kapsamlı bilgilere ihtiyaç duyulmaktadır. Bir uçuşun emisyon miktarlarını belirlemek 

için uçağın kullanılan motor bilgilerine ek olarak, kalkış ve iniş yapılacak havaalanı bilgileri gereklidir. 

Ayrıca, uçuşun aşamaları, güzergâh mesafeleri ve kullanılan motor tipi gibi faktörler de emisyon 

miktarlarının belirlenmesinde etkilidir. Bu nedenle, emisyon miktarları farklı uçuş aşamalarında 

değişkenlik gösterir. (Anonim, 2021). 

3. BULGULAR VE TARTIŞMA 

3.1.Kütahya Zafer ve Uşak Havalimanlarını Kullanan Uçak Kaynaklı Emisyonlar 

Bu bölümde, 2020 yılına ilişkin Kütahya Zafer Havalimanı ve Uşak Havalimanı'ndaki aylık uçak trafiği 

ile taşınan yolcu sayılarını içeren veriler sunulmuş ve LTO sayıları uçak tiplerine göre belirlenmiş, her 

uçak tipi için uçuş aşamalarına bağlı HC, CO ve NOx emisyon değerleri hesaplanmıştır. Ayrıca, LTO 

sayılarına bağlı olarak CO2, SOx, H2O, PM emisyonları ve uçakların kullandığı yakıt miktarları da bu 

kısımda sunulmuştur. Kütahya Zafer Havalimanı'nda toplam 171 uçuş gerçekleştirilirken, aynı dönemde 

Uşak Havalimanı'nda sadece 82 uçuş gerçekleşmiştir. Bu dönemde, küresel Covid-19 salgını nedeniyle 

uçuş trafiğinde önemli bir azalma yaşanmıştır. 

Kütahya Zafer Havalimanı ile Uşak Havalimanı arasındaki uçuş sayıları incelendiğinde, Kütahya 

Zafer Havalimanı'nda gerçekleşen uçuş sayısının Uşak Havalimanı'ndaki uçuş sayısından oldukça 

yüksek olduğu görülmektedir. Bu durum, Kütahya Zafer Havalimanı'nın, Uşak Havalimanı'na kıyasla 

daha yoğun bir hava trafiğine sahip olduğunu göstermektedir. 

 

Uçak        

Tipi 

Üretici 

Firma 

Motor 

Kimliği 

Motor 

Sayısı 

Yakıt 

Tüketimi 

(kg) 

CO2 

(kg) 

NOX 

(kg) 

SOX 

(kg) 

H2O 

(kg) 

CO 

(kg) 

HC 

(kg) 

PM 

(kg) 

A319 AIRBUS CFM56-

5B5/P 

   2   688.00 2,169.76 7.46 0.58 847.24 9.49 1.96 0.06 

A320 AIRBUS CFM56-

5B4/P 

   2   816.17 2,570.93 11.28 0.69 1,003.89 8.25 1.64 0.07 

A321 AIRBUS CFM56-

5B3/3 

   2   956.00 3,020.00 16.72 0.96 1,074.10 9.53 1.42 0.09 

B734 BOEING CFM56-

7B26 

   2   881.10 2,775.47 12.30 0.74 1,083.75 7.07 0.72 0.07 

B738 BOEING CFM56-

7B26 

   2   881.10 2,775.47 12.30 0.74 1,083.75 7.07 0.72 0.07 

B739 BOEING CFM56-

7B26 

   2   882.00 2,780.00 12.29 0.88 1,089.60 7.07 0.72 0.08 
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Şekil 2. Kütahya Zafer ve Uşak Havalimanı iç hat, dış hat ve toplam uçak trafiği.  

Şekil 2'de 2020 yılında, Kütahya Zafer ve Uşak Havalimanı'ndaki uçak trafiğini karşılaştırmalı olarak 

göstermektedir. Kütahya Zafer Havalimanı 2020 yılında yaklaşık 171 uçuşa ev sahipliği etmiş olup Uşak 

Havalimanında yaklaşık 82 uçuşa ev sahipliği yapmıştır. Bu, Kütahya Zafer Havalimanı'na göre daha 

düşük bir rakamdır. Her iki havalimanında da 2020 yılında uçak trafiğinde belirgin bir düşüş olduğu 

gözlemlenmektedir. 2020 yılı, dünya genelinde COVID-19 salgınının en yoğun yaşandığı yıllardan 

biridir. Seyahat kısıtlamaları, karantinalar ve ekonomik belirsizlikler, havacılık sektörünü derinden 

etkilemiştir. Grafikte görülen uçak trafiğindeki düşüş, büyük ölçüde bu küresel salgının bir sonucudur. 

Uçaklar, havadaki en büyük kirleticilerden biridir. Uçak trafiğindeki azalma, dolaylı olarak uçak 

emisyonlarında da bir düşüşe neden olmuştur. Özellikle karbondioksit (CO2) gibi sera gazı 

emisyonlarında azalma, iklim değişikliğiyle mücadelede olumlu bir gelişme olarak 

değerlendirilebilir.2020 yılında Kütahya Zafer Havalimanı ve Uşak Havalimanı'nda yaşanan uçak 

trafiğindeki düşüş, COVID-19 salgınının doğrudan bir sonucudur. Bu durum hem havacılık sektörünü 

hem de çevreyi etkileyen önemli bir gelişmedir.  
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Şekil 3. Kütahya Zafer Havalimanı ve Uşak Havalimanı iç hat, dış hat ve toplam yolcu sayıları. 

Şekil 3'te 2020 yılında, Kütahya Zafer Havalimanı ve Uşak Havalimanı'ndaki yolcu sayılarını 

karşılaştırmalı olarak göstermektedir. Kütahya Zafer Havalimanı 2020 yılında yaklaşık 2340 yolcuya 

hizmet vermiştir. Uşak Havalimanı: 2020 yılında yaklaşık 7500 yolcuya hizmet vermiştir. Uşak 

Havalimanı, Kütahya Zafer Havalimanı'na göre yaklaşık 3 kat daha fazla yolcuya hizmet vermiştir. 2020 

yılı, dünya genelinde COVID-19 salgınının en yoğun yaşandığı yıllardan biridir. Seyahat kısıtlamaları, 

karantinalar ve ekonomik belirsizlikler, havacılık sektörünü derinden etkilemiştir. Yolcu sayılarındaki 

azalma, dolaylı olarak uçak emisyonlarında da bir düşüşe neden olur. Daha az yolcu demek, daha az 

uçuş ve dolayısıyla daha az yakıt tüketimi anlamına gelir. Bu da havadaki zararlı gaz emisyonlarının 

azalmasına yol açar. 
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Şekil 4. Kütahya Zafer ve Uşak Havalimanı uçak tiplerine göre HC, CO ve NOx emisyon değerleri 

(kg/y) 

Şekil 4'te 2020 yılında, Kütahya Zafer ve Uşak Havalimanlarından çıkan HC (hidrokarbon), CO (karbon 

monoksit) ve NOx (azot oksitler) emisyon miktarlarını karşılaştırmalı olarak sunmaktadır. Grafikte üç 

farklı emisyon türü incelenmektedir. HC, Yakıtın tam yanmaması sonucu oluşan hidrokarbonlar, hava 

kirliliğine ve ozon oluşumuna neden olurlar. CO, Yanma sürecinde oksijenin yetersiz kullanılmasıyla 

oluşan karbon monoksit, zehirleyici bir gazdır. NOx, Yüksek sıcaklıklarda azot ve oksijenin 

birleşmesiyle oluşan azot oksitler, asit yağmurlarına ve solunum yolu hastalıklarına neden olurlar. 
Kütahya Zafer Havalimanı üç emisyon türünde de Uşak Havalimanı'na göre daha yüksek değerlere 

sahiptir. Özellikle NOx emisyonları oldukça dikkat çekicidir. Uşak Havalimanın emisyon miktarları 

Kütahya Zafer Havalimanı'na göre daha düşüktür. 2020 yılında çevreye salınan emisyonların toplam 

miktarları, Kütahya Zafer Havalimanı için sırasıyla HC=181,9, CO=1376,54, NOx=2284,94 olarak 

hesaplanmıştır. Uşak Havalimanı'nda ise HC=100,28, CO=625,62, NOx=759,54 olarak hesaplanmıştır. 
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Şekil 5. Kütahya Zafer ve Uşak Havalimanı uçak tiplerine göre CO2 emisyon değerleri (kg/yıl) 

 

Şekil 5'te 2020 yılında Kütahya Zafer ve Uşak Havalimanlarından atmosfere salınan karbondioksit 

(CO2) emisyon miktarlarını karşılaştırmalı olarak sunmaktadır. Grafik sadece CO2 emisyonlarına 

odaklanmaktadır. CO2, iklim değişikliğinin başlıca nedenlerinden biri olan bir sera gazıdır. 2020 yılında 

Kütahya Zafer Havalimanı yaklaşık 486 (kg/yıl) CO2 emisyonuna neden olmuştur. Uşak Havalimanı 

2020 yılında yaklaşık 188,92 (kg/yıl) CO2 emisyonuna neden olmuştur. Bu da Kütahya Zafer 

Havalimanı'na göre yaklaşık üçte bir oranında daha düşük bir emisyon seviyesi anlamına gelir. 2020 

yılı, dünya genelinde COVID-19 pandemisinin en yoğun yaşandığı yıllardan biriydi. Seyahat 

kısıtlamaları ve ekonomik yavaşlama nedeniyle uçuş sayıları azalmıştır. Bu durum, havacılık 

sektöründeki emisyonları doğrudan etkilemiştir. 
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       Şekil 6. Kütahya Zafer ve Uşak Havalimanı uçak tipi ve LTO sayısına göre toplam yakıt tüketimleri (ton) 

 

Şekil 6'da 2020 yılında, Kütahya Zafer ve Uşak Havalimanlarında gerçekleşen yakıt tüketimini 

karşılaştırmalı olarak sunmaktadır. Kütahya Zafer Havalimanında yaklaşık 153,72 ton yakıt tüketimi 

iken Uşak Havalimanında bu yaklaşık 59,95 ton yakıt tüketimi görülmekte olup Uşak Havalimanı'na 

göre daha yüksek bir tüketime sahiptir. Pandemi nedeniyle dünya genelinde uçuş sayılarında ciddi 

düşüşler yaşandı. Uçuş sayılarındaki azalma, doğrudan yakıt tüketiminde de azalmaya neden oldu. Yakıt 

tüketimindeki azalma, havacılık sektörünün en önemli çevresel etkilerinden biri olan karbon 

emisyonlarında da azalmaya yol açtı. 
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4. SONUÇ 

Bu araştırma, 2020 yılında Kütahya Zafer Havalimanı ve Uşak Havalimanı'nda faaliyet gösteren 

uçaklardan kaynaklanan kirletici emisyonları değerlendirerek, CO2, CO, HC ve NOx gibi hava 

kirliliğine neden olan tüm emisyonları içeren hesaplamaları içermektedir. Bu hesaplamalar, Devlet Hava 

Meydanları İşletmesi'nin kaydettiği uçuş verileri kullanılarak yapılmıştır. Ayrıca, uçakların iniş, kalkış 

ve taksi sürelerinin emisyonlara olan etkisini belirlemek için ICAO Motor Emisyon Veri Bankası'ndan 

elde edilen emisyon faktörleri kullanılmıştır. Kütahya Zafer Havalimanı'nda 2020 yılı içinde toplam iç 

hat yolcu sayısı 9605, dış hat yolcu sayısı 7040 ve toplam taşınan yolcu sayısı 16645 olarak 

kaydedilmiştir. Yıl boyunca taşınan yolcu sayısı aylar itibariyle benzer olmasına rağmen, en fazla 

yolcunun taşındığı ay ocak ayı olmuştur ve bu ayda 5820 yolcu taşınmıştır. Yolcu trafiği Mayıs, Haziran, 

Eylül, Ekim, Kasım ve aralık aylarında gerçekleşmemiştir. 

Elde edilen bulgulara göre, 2020 yılında en yüksek LTO sayısına sahip olan B739 uçak modeli 44,1 ton 

yakıt tüketerek çevreye en fazla emisyon salınımını gerçekleştirmiştir. Kütahya Zafer Havalimanı'nda 

kullanan uçakların yıllık toplam CO2 emisyonu miktarı 486191,98 kg/yıl, HC emisyonu miktarı 181,92 

kg/y, CO emisyonu miktarı 1376,54 kg/y, SOx emisyonu 143,48 kg/y, H2O emisyonu 185424,14 kg/y 

ve NOx emisyonu miktarı ise 2284,94 kg/y olarak hesaplanmıştır. Bu emisyonların çevre ve canlılar 

üzerinde olumsuz etkileri olduğu sonucuna varılmıştır. 

Uşak Havalimanı'nda ise 2020 yılı içinde toplam iç hat yolcu sayısı 5873, dış hat yolcu sayısı 708 ve 

toplam taşınan yolcu sayısı 6581 olarak kaydedilmiştir. Yıl boyunca taşınan yolcu sayısı en fazla olduğu 

ay şubat ayı olmuş ve bu ayda 2340 yolcu taşınmıştır. Yolcu trafiği Mayıs, Haziran, Temmuz, Ağustos, 

Eylül, Ekim, Kasım ve aralık aylarında gerçekleşmemiştir. 

Elde edilen bulgulara göre, 2020 yılında en yüksek LTO sayısına sahip olan B738 uçak modeli 34,36 

ton yakıt tüketerek çevreye en fazla emisyon salınımını gerçekleştirmiştir. Uşak Havalimanı'nda 

kullanan uçakların yıllık toplam CO2 emisyonu miktarı 188925,62 kg/yıl, HC emisyonu miktarı 100,28 

kg/y, CO emisyonu miktarı 625,62 kg/y, SOx emisyonu 50,43 kg/y, H2O emisyonu 73770,78 kg/y ve 

NOx emisyonu miktarı ise 759,54 kg/y olarak hesaplanmıştır. Bu emisyonların çevre ve canlılar 

üzerinde olumsuz etkileri olduğu sonucuna varılmıştır. Uçakların kalkışı, varış ve havaalanındaki park 

pozisyonuna dönüşü gibi tüm aşamaları, hava trafik kontrolörleri tarafından yönetilmektedir. Bu 

sebeple, uçakların yönlendirilmesi ve hareket sürelerinin etkin bir şekilde kullanılması, hava trafik 

yönetimi bakımından büyük bir öneme sahiptir. Hava trafik yönetiminin daha etkin bir şekilde 

uygulanması, LTO sürelerinin kısaltılmasına katkı sağlayarak uçaklardan kaynaklanan emisyonların 

azaltılmasına ve emisyon azaltım çalışmalarıyla birlikte gürültü kirliliğinin azaltılmasına olanak 

tanıyacaktır. 
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DIAGNOSING THE CAUSE AND ITS TIMING OF CHANGES IN MULTIVARIATE 

PROCESS MEAN VECTOR FROM QUALITY CONTROL CHARTS USING 

ARTIFICIAL NEURAL NETWORK 

 

Farzaneh Ahmadzadeh 

Islamic Azad University , Karaj Branch. F. Ahmadzadeh is with the Department of Industrial 

ngineering, Islamic Azad University, Karaj Branch, Iran 

Abstract: 

 

Quality control charts are very effective in detecting out of control signals but when a control 

chart signals an out of control condition of the process mean, searching for a special cause in 

the vicinity of the signal time would not always lead to prompt identification of the source(s) 

of the out of control condition as the change point in the process parameter(s) is usually different 

from the signal time. It is very important to manufacturer to determine at what point and which 

parameters in the past caused the signal. Early warning of process change would expedite the 

search for the special causes and enhance quality at lower cost. In this paper the quality variables 

under investigation are assumed to follow a multivariate normal distribution with known means 

and variance-covariance matrix and the process means after one step change remain at the new 

level until the special cause is being identified and removed, also it is supposed that only one 

variable could be changed at the same time. This research applies artificial neural network 

(ANN) to identify the time the change occurred and the parameter which caused the change or 

shift. The performance of the approach was assessed through a computer simulation 

experiment. The results show that neural network performs effectively and equally well for the 

whole shift magnitude which has been considered. 

Keywords: Artificial neural network, change point estimation, monte carlo simulation, 

multivariate exponentially weighted movingaverage



ASERC 1ST International Conference On Health, Engineering, Architecture And Mathematics 

December 1 - 3, 2024 - ISTANBUL 

CONFERENCE BOOK ISBN NR. : 978-625-97509-6-5 

 

135 | P a g e  
Academy  Global  Publishing  House 

AN MCDM APPROACH TO SELECTION SCHEDULING RULE IN ROBOTIC 

FLEXIBE ASSEMBLY CELLS 

 

Khalid Abd, Kazem Abhary, Romeo Marian 

Department of Industrial Engineering, Hanyang University, Seoul, Korea 

Abstract: 

 

Multiple criteria decision making (MCDM) is an approach to ranking the solutions and finding 

the best one when two or more solutions are provided. In this study, MCDM approach is 

proposed to select the most suitable scheduling rule of robotic flexible assembly cells (RFACs). 

Two MCDM approaches, Analytic Hierarchy Process (AHP) and Technique for Order 

Preference by Similarity to Ideal Solution (TOPSIS) are proposed for solving the scheduling 

rule selection problem. The AHP method is employed to determine the weights of the 

evaluation criteria, while the TOPSIS method is employed to obtain final ranking order of 

scheduling rules. Four criteria are used to evaluate the scheduling rules. Also, four scheduling 

policies of RFAC are examined to choose the most appropriate one for this purpose. A 

numerical example illustrates applications of the suggested methodology. The results show that 

the methodology is practical and works in RFAC settings. 

 

Keywords: AHP, TOPSIS, Scheduling rules selection
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ÇALIŞMASI 
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Kütahya, Türkiye, havva.yesilderesaglam@ksbu.edu.tr ORCID ID: 0000-0001-8311-3745 

 

ÖZET 

Emzirme anne ve bebek sağlığı açısından son derece önemli bir eylem ve anne sütü bebeklerin 

beslenmesinde altın standarttır. Emzirmenin bilinen faydalarına rağmen kadınlar bebeklerini 

değişen sürelerde emzirmektedir. Kadınların emzirmeyi erken dönemde bırakma nedenlerinden 

bir tanesi de laktasyon döneminde gebe kalmadır. Bu derleme çalışması, doğum sonu dönemde 

tandem emzirme hakkında bilgi sağlayarak farkındalık oluşturmak amacıyla yazılmıştır. 

Emzirme sürecinde yeniden gebe kalan anneler, emzirmeyi devam ettirme konusunda kararsız 

kalmakta ve çoğu zaman kültürel tabular, bilgi eksikliği nedeniyle emzirmeyi 

sonlandırmaktadır. Emzirme döneminde gebe kalan anneler, gebelikte emzirme ve doğum 

sonrası iki kardeşi aynı anda emzirme konularında ne yapacağını bilememektedir. Bu 

durumdaki bazı anneler ise gebelikte ilk çocuğunu emzirmeyi sürdürerek, doğum sonunda da 

hem yenidoğan hem de büyük bebeğini emzirirler. Doğum sonu dönemde annenin yenidoğan 

bebeği ile iki yaşın altındaki emzirme döneminde olan diğer bebeğini emzirmeyi sürdürdüğü 

uygulamaya Tandem emzirme adı verilmektedir. Tandem emzirme ile ilgili kısıtlı literatür 

bulunmaktadır. Uygulamanın faydalarını ve potansiyel zararlarını keşfetmek için daha net 

kanıtlara ihtiyaç vardır. Bu konuda kadınlar ve sağlık profesyonelleri de farklı tutum ve 

önerilere sahiptir. Tandem emzirme uygulamasının etkilerini inceleyen çalışmalarda kadının 

gebelik sürecinde, doğumda, kendinde, yenidoğan bebeği ve diğer bebeğinde olumsuz 

etkileyebilecek herhangi bir komplikasyona rastlanmadığı bildirilmektedir. Tandem 

emzirmenin her iki bebek açısından olumsuz komplikasyonlara neden olmadığı, anne sütü 

içeriğinin de her iki bebeğin beslenmesi için yeterli olduğu belirtilmektedir. Emzirme 

döneminde gebe kalan kadının abortus, erken doğum gibi riskli gebelik durumları yoksa 

emzirmeye devam ederek doğum sonu da yeni doğan ve büyük bebeğini emzirme konusunda 

bilgilendirilerek karar kadına bırakılmalıdır. Emzirme kararı alan anneler desteklenmeli, 

sağlıklı beslenme programı, yeterli sıvı alımı ve dinlenmenin önemi konusunda bilgilendirilerek 

düzenli takip edilmelidir. Emzirmenin anne ve bebek sağlığı üzerine potansiyel etkileri 

düşünüldüğünde, tandem emzirme ilk bebeğin önerilen süre boyunca emzirilmesine olanak 

sunmasının yanı sıra anne ve bebeğin etkileşimini desteklemektedir. Tandem emzirme 

konusunda sağlık profesyonellerinin güncel literatürü takip etmesi, emzirme danışmanlığında 

tandem emzirmeye yer verilerek emzirme sürecinde annenin desteklenmesinin bebeklerin anne 

sütü alımını sağlamada önemli olduğu düşünülmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Anne sütü, emzirme, tandem emzirme, emzirme danışmanlığı 
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ABSTRACT 

Breastfeeding is an extremely important action for mother and baby health and breast milk is 

the gold standard for feeding babies. Despite the known benefits of breastfeeding, women 

breastfeed their babies for varying periods of time. One of the reasons why women stop 

breastfeeding early is getting pregnant during lactation. This review study was written to raise 

awareness by providing information about tandem breastfeeding in the postpartum period. 

Mothers who become pregnant again during the breastfeeding process are hesitant to continue 

breastfeeding and often end breastfeeding due to cultural taboos and lack of information. 

Mothers who become pregnant during the breastfeeding period do not know what to do about 

breastfeeding during pregnancy and breastfeeding two siblings at the same time after birth. 

Some mothers in this situation continue to breastfeed their first child during pregnancy and 

breastfeed both their newborn and older baby after birth. Tandem breastfeeding is the practice 

in which the mother continues to breastfeed her newborn and her other baby who is under two 

years of age during the postpartum period. There is limited literature on tandem breastfeeding. 

Clearer evidence is needed to explore the benefits and potential harms of the practice. Women 

and health professionals also have different attitudes and suggestions on this issue. In studies 

examining the effects of tandem breastfeeding, it is reported that no complications that could 

negatively affect the woman during pregnancy, birth, herself, the newborn baby and the other 

baby were encountered. It is stated that tandem breastfeeding does not cause negative 

complications for both babies and that the breast milk content is sufficient for the nutrition of 

both babies. If the woman who becomes pregnant during the breastfeeding period does not have 

risky pregnancy conditions such as abortion or premature birth, she should continue 

breastfeeding and be informed about breastfeeding her newborn and older baby after birth, and 

the decision should be left to the woman. Mothers who decide to breastfeed should be 

supported, informed about the importance of a healthy nutrition program, adequate fluid intake 

and rest, and should be followed up regularly. Considering the potential effects of breastfeeding 

on the health of the mother and the baby, tandem breastfeeding not only allows the first baby to 

be breastfed for the recommended period, but also supports the interaction between the mother 

and the baby. It is thought that it is important for health professionals to follow the current 

literature on tandem breastfeeding, and to support the mother during the breastfeeding process 

by including tandem breastfeeding in breastfeeding counseling to ensure that babies receive 

breast milk.  

Keywords: Breast milk, breastfeeding, tandem breastfeeding, breastfeeding counseling 

 

 

GİRİŞ 

Emzirme, bebekler için en uygun beslenme kaynağı olarak kabul edilmektedir; büyüme ve 

gelişme için gerekli besinleri sağlarken, gelişmiş bağışıklık fonksiyonu ve yaşamın ilerleyen 

dönemlerinde kronik hastalık risklerinin azalması gibi önemli sağlık yararlar sunar (UNICEF, 

2024). Dünya Sağlık Örgütü'ne göre optimal emzirme, ilk altı ay boyunca sadece anne sütü ile 



ASERC 1ST International Conference On Health, Engineering, Architecture And Mathematics 

December 1 - 3, 2024 - ISTANBUL 

CONFERENCE BOOK ISBN NR. : 978-625-97509-6-5 

 

138 | P a g e  
Academy  Global  Publishing  House 

beslenmeyi, iki yıla kadar veya daha uzun süre uygun tamamlayıcı gıdalarla emzirmeye devam 

etmeyi ve yeterli beslenmeyi sağlamak için destekleyici uygulamaları içerir (WHO, 2023). 

Küresel emzirme verilerine göre, 2015-2021 yılları arasında yenidoğanların %47'si doğumdan 

sonraki ilk saat içinde emzirilmiş, altı aydan küçük bebeklerin %48'i sadece anne sütü ile 

beslenmiş, %70'i bir yıla kadar anne sütü ile beslenmiş ve %45'i iki yaşına kadar anne sütü ile 

beslenmeye devam etmiştir (Global Breastfeeding Scorecard 2022). Türkiye'de, 2018 Türkiye 

Nüfus ve Sağlık Araştırması (TNSA) verilerine göre, bebeklerin %40,7'si sadece anne sütü ile 

beslenirken, %65,6'sı bir yıla kadar, %33,5'i ise iki yıla kadar anne sütü ile beslenmiştir. Ayrıca, 

bebeklerin %28,4'ünün bebek maması, inek sütü veya diğer hayvan sütleri ile beslendiği 

bildirilmiştir (TNSA, 2018). Emzirme Türkiye'de yaygın bir uygulama olmasına rağmen, 

yetersiz doğum öncesi bakım, yetersiz süt üretimi, bebeğin emzirmeyi reddetmesi, bebeğin 

hastalanması veya annenin tekrar hamile kalması gibi hem anne hem de bebekle ilgili faktörler 

nedeniyle genellikle iki yaşından önce erken sonlandırılmaktadır (TNSA, 2018; Uysal & 

Akdolun Balkaya 2022). Emzirmeye devam ederken hamile kalan anneler, doğumdan sonra 

yenidoğanı ve büyük çocuğun ikisini birlikte emzirmeye devam edebilir. Bu şekildeki emzirme 

uygulaması tandem emzirme olarak adlandırılır. Anne sütünün bileşiminin bebeklerin beslenme 

ihtiyaçlarına göre değiştiği ve bu nedenle beslenme gereksinimlerini karşılamak için 

emzirmeye devam edilmesinin tavsiye edildiği bildirilmiştir (Rodriquez Vazquez ve diğerleri 

2023). Tandem emzirmeye devam etmek, annelerin ilk çocuklarıyla emzirme yoluyla 

kurdukları yakınlığı sürdürmelerine ve bağlanma algılarını geliştirmelerine de yardımcı olabilir 

(O'Rourke ve Spatz 2019).  

Tandem Emzirme  

Literatürde tandem emzirmenin etkilerinin açıklandığı kısıtlı çalışmalar olmasına rağmen, 

emzirmenin öneri veya reddetme durumları konusunda görüş birliği bulunmamaktadır. 

Amerikan Aile Hekimleri Akademisinin 2008 yılında yayınlamış olduğu bildiride risksiz devam 

eden bir gebelik sürecinde emzirme davranışının sürdürülmesini destekleyerek, iki yaşın altında 

sütten kesilen çocuklarda hastalıkların görülme olasılığının yükseldiğini vurgulamıştır (AAFP, 

2024). Bununla birlikte postpartum süreçte de her iki bebeğin emzirme davranışının sürmesi 

tavsiye edilmektedir. Tandem emzirmede süt içeriğinde değişiklik durumu, yeni doğanın 

büyüme ve gelişmesinin etkilenme durumu ve de ilk bebeğin sağlığı en çok merak edilen 

noktalardır (Bryant, 2012).  Yapılan bir araştırmada tandem emzirme yapan bir anne emzirdiği 

ilk haftalar içinde büyük bebeğinin kilosunun belirgin arttığını ve görünümünün farklılaştığını 

bildirmiştir. Yine aynı çalışmada farklı bir anne tandem emzirme sürecinde ilk çocuğunun 

sağlığında herhangi bir olumsuz bir değişiklik görülmediğini belirterek, yalnızca ilk birkaç 

hafta gaitasının sarımtırak renginde olduğunu belirtmiştir. Bu durumun kolostrum içeriği ile 

ilişkili olabileceği açıklanmıştır (O'Rourke ve Spatz, 2019). Alanyazında tandem emzirmenin 

ilk bebeğin büyüme ve gelişme periyoduna etkilerini bildiren araştırmaların sınırlı olmasına 

rağmen; yapılan bir araştırmada, anne sütünün büyük ve küçük her iki bebeğin beslenme 

ihtiyaçlarını karşılayabildiğini sunmuştur. Bir yıldan fazla bir süre emzirmenin ve her iki 

çocuğu da art arda beslemenin anne sütündeki kaliteyi negatif etkilemediğinden bahsedilmiştir 

(Sinkiewicz-Darol vd., 2021). Ayrıca tandem emzirme annenin büyük çocuğuyla kurduğu 

ilişkinin devamını sağlaması, anne-çocuk ilişkisinin pozitif olarak etkilemektedir. Üstelik ilk 
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çocuğun yeni kardeşini benimsemesine de yardımcı olmaktadır (O'Rourke ve Spatz 2019). 

Tandem emziren anneler genellikle geceleri sık uyanma, halsizlik, yorgun hissetme ve 

memelerde ağrı gibi zorluklar yaşadıklarını ve tandem emzirme davranışı konusunda 

çevresindekiler tarafından eleştirildiklerini bildirmiştir. Ancak yine de; iki çocuğuyla da 

duygusal bağ kurulmasına pozitif etki sağlaması nedeniyle anneler, tandem emzirmeyi devam 

ettirmektedir (Coşkun & Erçelik, 2022). Tandem emziren annelerin kardeş kıskançlığını için de 

emzirmeye devam ettikleri ve bu süreçte meme başı çatlağı gibi sorunların görülme oranının 

anlamlı düşük olduğu bildirilmiştir (Marquis vd., 2002).  

Tandem emzirme hakkında bir diğer merak edilen konu emzirmenin ne kadar devam 

ettirileceğidir. Genel olarak büyük çocuğun iki yaşını tamamlaması esas alınabilir. Ancak 

emzirme sürdürülürken yenidoğan bebeğin büyüme ve gelişmesi yakından izlenmeli, aldığı 

kilo, kirlettiği bez sayısı takip edilerek sütün yeterli olduğunu gösteren belirtiler dikkate 

alınmalıdır. Yenidoğana sütün yetmediği bulgusuna ulaşıldığında tandem emzirmeye son 

verilmelidir. Literatürdeki sınırlı araştırmada tandem emziren annelerin daha fazla süt üretimi 

potansiyelinde olduğu, sütün yetersizliği ile ilgili olumsuz bir bildirimde bulunulmadığı 

bahsedilmektedir (Devecioğlu vd., 2002; Marquis vd., 2002; O'Rourke ve Spatz, 2019). 

Erdoğan ve turan (2023) çalışmasında tandem emziren annelerin, tandem emzirmeyen annelere 

kıyasla daha yoğun bir süt yetersizliği algısına sahip olduğunu bildirmiştir. Annelerin neredeyse 

tamamı aynı durumla tekrar karşılaşmaları halinde tandem emzirmeyi tercih edeceklerini 

belirtmişlerdir. Ancak, tandem emziren annelerin her iki bebeği de başarıyla emzirebilmeleri 

için ebelerin, diğer sağlık çalışanlarının ve akrabalarının/aile üyelerinin desteğine ihtiyaçları 

vardır. Sağlık çalışanlarına/hemşirelere tandem emzirme konusunda rehberlik edecek 

kılavuzların ve programların geliştirilmesi önerilmektedir. Günaydın ve arkadaşlarının (2024) 

çalışmasında da annelerin tandem emzirmeye devam etme kararında hem kendi inanç ve 

duygularının hem de toplumun inançlarının etkili olduğu ve tandem emziren annelerin bilgi ve 

desteğe ihtiyacı olduğu görülmüştür. 

SONUÇ 

Sonuç olarak emzirme döneminde gebe kalan kadının abortus, erken doğum gibi riskli gebelik 

durumları yoksa emzirmeye devam ederek doğum sonu da yeni doğan ve büyük bebeğini 

emzirme konusunda bilgilendirilerek karar kadına bırakılmalıdır. Emzirme kararı alan anneler 

desteklenmeli, sağlıklı beslenme programı, yeterli sıvı alımı ve dinlenmenin önemi konusunda 

bilgilendirilerek düzenli takip edilmelidir. Emzirmenin anne ve bebek sağlığı üzerine potansiyel 

etkileri düşünüldüğünde, tandem emzirme büyük bebeğin önerilen süre kadar emzirilmesine 

olanak sunmasının yanı sıra anne-bebek etkileşimini desteklemektedir. Tandem emzirme 

konusunda sağlık profesyonellerinin güncel literatürü takip etmesi, emzirme danışmanlığında 

tandem emzirmeye yer verilerek emzirme sürecinde annenin desteklenmesinin bebeklerin anne 

sütü alımını sağlamada önemli olduğu düşünülmektedir. 
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ÖZET 

Emzirme hem bebeğe hem de anneye birçok fayda sağlayan, bebek beslenmesinde en ideal 

yöntemdir. Dünya Sağlık Örgütü ve Birleşmiş Uluslararası Çocuklara Acil Yardım Fonu gibi 

uluslararası kuruluşlar, annelerin bebeklerini ilk altı ay sadece anne sütü vermelerini 24 aya 

kadar ise uygun ek gıdalarla birlikte anne sütü verilmesini önermektedir. Emzirme, iyi 

beslenmenin, çocukları hastalıklardan korumanın ve hastalıkları önlemenin temelidir. Emzirme, 

emziren annelere ve bebeklerine birçok kısa ve uzun vadeli sağlık fayda sağlamaktadır. Ancak 

annelerin önemli bir kısmı çeşitli nedenlerle emzirmeyi erken bırakmak zorunda kalmaktadır. 

Bu derlemenin amacı annelerin emzirmeyi erken bırakma ve etkileyen faktörlerin incelenmesi 

ve konuya ilişkin farkındalık oluşturulmasını amaçlamaktadır. Emzirmenin birçok sağlık 

yararına rağmen, ilk altı ay boyunca sadece anne sütüyle beslenen bebeklerin dünya çapında 

oranı %36'dan azdır. Emzirmenin erken bırakılmasında; anneye ve bebeğe bağlı faktörlerin yanı 

sıra fiziksel, psikolojik, sosyal, kültürel ve ekonomik faktörler olmak üzere pek çok faktör 

bulunmaktadır. Bu faktörler arasında yaş, eğitim durumu, istihdam, sigara kullanımı gibi 

bireysel annenin sosyo-demografik özelliklerinin yanı sıra farklı sosyo-kültürel, emzirme 

alışkanlıkları, bilgi, tutum ve davranışları, yetersiz süt üretimi algısı, emzirme problemleri, 

erken doğum, düşük doğum ağırlıklı bebeğe sahip olma, gebelik öncesi aşırı kilo/obezite, 

sezaryen doğum, anne ve bebek sağlığı sorunları gibi sorunlar bulunmaktadır. Emzirmenin 

sayısız faydası düşünüldüğünde emzirme süresini artırmak ve daha iyi sağlık sonuçlarını elde 

etmek amacıyla emzirmenin erken bırakılma riski altında olan bireylerin en erken zamanda 

belirlenmesi ve bu bireyler için emzirmeyi teşvik edici müdahalelerin planlanması gereklidir. 

Doğum öncesi emzirme eğitim programları emzirmeyi teşvik etmek için etkili bir 

müdahalelerden biri olarak düşünülmektedir. Ayrıca sağlık profesyonellerinin emzirmenin 

erken bırakılması ile ilişkili faktörler konusunda farkındalıklarının artırılması ve risk faktörleri 

hakkında daha fazla bilgi edinilmesi gerekmektedir.  

Anahtar kelimeler: emzirme, emzirmeyi bırakma, anne sütü 
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ABSTRACT 

reastfeeding is the ideal method of infant feeding, providing many benefits for both the baby 

and the mother. International organisations such as the World Health Organisation and the 

United International Children's Emergency Fund recommend that mothers breastfeed their 

babies exclusively for the first six months and breastfeeding with appropriate supplementary 

foods for up to 24 months. Breastfeeding is the basis of good nutrition, protecting children from 

diseases and preventing diseases. Breastfeeding provides many short- and long-term health 

benefits to breastfeeding mothers and their babies. However, a significant proportion of mothers 

have to stop breastfeeding early for various reasons. The aim of this review is to examine the 

factors affecting mothers' early cessation of breastfeeding and to raise awareness on the subject. 

Despite the many health benefits of breastfeeding, the proportion of infants exclusively 

breastfed for the first six months is less than 36% worldwide. In early cessation of 

breastfeeding, there are many factors including physical, psychological, social, cultural and 

economic factors as well as mother- and infant-related factors. These factors include individual 

maternal socio-demographic characteristics such as age, educational status, employment, 

smoking, as well as different socio-cultural, breastfeeding habits, knowledge, attitudes and 

behaviours, perception of inadequate milk production, breastfeeding problems, preterm birth, 

having a low birth weight baby, pre-pregnancy overweight/obesity, caesarean section, maternal 

and infant health problems. Considering the numerous benefits of breastfeeding, it is necessary 

to identify individuals at risk of early cessation of breastfeeding at the earliest possible time and 

to plan interventions to encourage breastfeeding for these individuals in order to increase 

breastfeeding duration and achieve better health outcomes. Antenatal breastfeeding education 

programmes are considered as one of the effective interventions to promote breastfeeding. In 

addition, it is necessary to increase the awareness of health professionals about the factors 

associated with early cessation of breastfeeding and to learn more about the risk factors.  

Keywords: breastfeeding, cessation of breastfeeding, breast milk 

GİRİŞ  

Emzirme, anne ve çocuk sağlığının en önemli parçasıdır. Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ), 

UNICEF, Amerikan Pediatri Akademisi ve diğer kuruluşlar, altı ay boyunca sadece anne sütüyle 

beslenmesini önermekte ve bebekleri 2 yaşına kadar emzirmeye devam etmenin hayati önem 

taşıdığını belirtmektedir. Anne sütü bebekler için ilk doğal besindir önemlidir (Aldalili & El. 

Mahalli, 2021; Kebede et al., 2020; Mangrio et al., 2018). Küresel Hedefler 2025'te, DSÖ ve 

UNICEF, 2025 yılında bebeklerin en az %50'sinin ilk 6 ay boyunca sadece anne sütüyle 

beslenmesi gerektiğini bildirmektedir (Chang et al., 2019). Anne sütünün besleyici, 

immünolojik, gelişimsel, psikolojik, toplumsal ve çevresel pek çok avantajı vardır (Temesgen 

et al., 2023). Doğumdan sonra ilk altı ay boyunca sadece anne sütü ile besleme sağlıklı büyüme 

için gerekli tüm besinleri sağlayarak bebekleri solunum yolu enfeksiyonları ve ishal gibi yaşamı 

tehdit eden hastalıklardan korumaktadır (Alianmoghaddam et al., 2018). İlk 6 ayda, anne sütü 

çocuğu için en iyi besin kaynağını sağlar ve çocuk ile anne arasında bağ oluşumunda da 

önemlidir (Aldalili & El. Mahalli, 2021; Kebede et al., 2020; Mangrio et al., 2018). Emzirme 

ayrıca annelerin sağlığına da katkıda bulunur; doğum sonrası kan kaybını azaltarak involüsyon 
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sürecini hızlandırıp annelerin gebelik öncesi kilolarına daha hızlı dönmelerini sağlar. Ek olarak 

yumurtalık ve meme kanseri riskini ve ölümcül doğum sonrası kanama riskini azaltır (Kebede 

et al., 2020).  Yapılan bir maliyet analizinde yeni doğan bebeklerin %90'ı ilk altı ay boyunca 

sadece anne sütüyle beslenmesi durumunda, tıbbi maliyetlerin yılda 2,2 milyar dolar 

azaltılabileceği belirtilmektedir (Khan & Kabir, 2021).  

Çocukları ilk altı ay anne sütü vermemek ve 24 aya kadar emzirmeyi sürdürmemek  çocuk 

sağlığı açısından kısa ve uzun vadede sağlık risklerine yol açabilmektedir (Temesgen et al., 

2023).  Emzirme uygulamalarının bilinen faydalarına rağmen, dünya çapında bebeklerin %58'i 

ilk altı ayda yalnızca anne sütüyle beslenmiyor. Dünya Sağlık Örgütü 2025 yılına kadar %50'ye 

ve 2030 yılına kadar %60'a ulaşma hedefini ortaya koymuştur.  Ancak, mevcut veriler, 2025 

hedeflerine ulaşmak için henüz yeterli ilerlemeye sahip olmadığımızı göstermektedir (Ali et al., 

2021). Emzirmeyi bırakma süreleri ülkeden ülkeye değişmektedir (Temesgen et al., 2023). 

Emzirmenin bebekler ve anneler için birçok sağlık yararına rağmen, ilk 6 ay boyunca sadece 

anne sütüyle beslenen bebeklerin dünya çapında yaygınlığı %36'dan azdır. Amerika’da 

bebeklerin altıncı ayda %47,2'si hala emzirilirken, yalnızca %16,3'ü sadece anne sütüyle 

beslenmekte, İtalya'da ise 3. ayda sadece anne sütüyle beslenme yaygınlığı %49,3'tür (Lindau 

et al., 2015). Amerika'da, İran'da ve İtalya'da annelerin sırasıyla %60, %57 ve %12'si çocukları 

iki yaşına gelmeden, Pakistan'da annelerin yarısından fazlası %54’ü çocukları 6 aylık olmadan 

emzirmeyi bırakmıştır (Hunegnaw et al., 2018). İspanya'da bebeklerin %66,2'si 6 hafta boyunca 

sadece anne sütüyle beslenirken, ilk 3 ay %53,6'sı ve 6 ay boyunca %28,5'i emzirilmiştir (Villar 

et al., 2018). Türkiye’de ise; ilk altı ayında sadece anne sütü ile beslenen bebeklerin oranı % 

40,7’dir (Hacettepe University Institute of Population Studies, 2019) 

Emzirmenin erken bırakılması ve etkileyen faktörler 

Annelerin emzirmeyi erken bırakmasını etkileyebilecek faktörler çok boyutlu olarak ele 

alınmaktadır. Anneye ve bebeğe bağlı faktörlerin yanı sıra fiziksel, psikolojik, sosyal, kültürel 

ve ekonomik faktörler olmak üzere pek çok faktör bulunmaktadır. Bu faktörler arasında yaş, 

eğitim durumu, istihdam, sigara kullanımı gibi bireysel annenin sosyo-demografik 

özelliklerinin yanı sıra farklı sosyo-kültürel, emzirme alışkanlıkları, bilgi, tutum ve 

davranışları, yetersiz süt üretimi algısı, emzirme problemleri, erken doğum, düşük doğum 

ağırlıklı bebeğe sahip olma, gebelik öncesi aşırı kilo/obezite, sezaryen doğum, anne ve bebek 

sağlığı sorunları gibi sorunlar bulunmaktadır (Hunegnaw et al., 2018; Lindau et al., 2015; Ogbo 

et al., 2016; Shi et al., 2021; Sun et al., 2017). Bunun yanında emzirmede zorluklar, bebeğin 

yetersiz kilo alımı, anneye ilişkin tıbbi belirtiler veya sütün sağılmasında yada emzirmede 

yaşanan zorluklar başta olmak üzere pek çok faktör yer almaktadır (Mangrio et al., 2018). 

Odom ve ark.(2013) çalışmasında  annelerin emzirmeyi istediklerinden önce bırakmalarının 

başlıca nedenlerinin anne veya çocuk sağlığı (bebek beslenmesi, anne hastalığı veya ilaç 

ihtiyacı ve bebek hastalığı) ve emzirmeyle ilişkili süreçler (emzirme ve süt sağma sorunları) ile 

ilgili endişeler olduğunu belirtmektedir (Odom et al., 2013). 

Anneye ilişkin faktörler  

Erken sütten kesmeyle ilişkili birçok maternal risk faktörü bulunmaktadır. Bu risk faktörleri 

arasında; doğum şekli, sigara içme, vücut kitle indeksi > 30, doğumdan sonra 6 aydan önce işe 
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dönüş, düşük eğitim seviyesi, erken doğum, düşük doğum ağırlığı, algılanan yetersiz süt üretimi 

algısı, mastit,  şiddetli ağrı ve emzirme zorlukları yer almaktadır (Ali et al., 2021; Mahon & 

Dreyer, 2024; Morrison et al., 2019). Yapılan bir çalışmada emzirmeyi erken bırakma nedenleri 

arasında belirtilen en sık nedenler emzirmeyle ilişkili rahatsızlık veya yorgunluk (%22,6) ve süt 

üretimiyle ilgili endişeler (%21,6) olarak belirtilmiştir (Brown et al., 2014). Yapılan bir 

metaanaliz çalışmasında fazla kilolu ve obez annelerin emzirmeye başlamama veya emzirmeyi 

bırakma konusunda daha fazla risk altında olduğu belirtilmektedir (Nomura et al., 2020). 

Morrison ve ark. (2019 ) yaptığı derleme çalışmasında erken emzirmeyi bırakmanın en yaygın 

iki nedeni algılanan yetersiz süt üretimi ve meme ucu ağrısı olarak belirtilmektedir (Morrison 

et al., 2019). Anne sütü yetersizliği ile ilgili anne kaygıları, önerilen altı ay boyunca yalnızca 

anne sütü ile beslenmeye devam etmemenin önündeki en büyük engel olarak düşünülmektedir 

(Skaaning et al., 2024).  Gianni ve ark.(2019) Annelerin yaklaşık %70,3'ü emzirme zorlukları, 

çatlak meme uçları, yetersiz süt algısı, ağrı ve yorgunluk olarak bildirmiştir (Gianni et al., 

2019). Newby ve Davies (2016) çalışmasında emzirmeyi bırakan annelerde en yaygın neden 

yetersiz süt algısı ve bebeğin memeye karşı ilgisini kaybetmesi olarak belirtilmektedir (Newby 

& Davies, 2016). Kronik rahatsızlıkları olan kadınların yarısı, doğum sonrası ilk 6 haftada 

düşük süt üretimi veya etkisiz emzirmeye karşılık gelen emzirme zorlukları yaşamaktadır 

(Scime et al., 2023). Literatürde çalışma sonuçlarında da görüldüğü gibi  anneye ilişkin çeşitli 

faktörler nedeni ile emzirmenin önerilen zamandan önce bırakılabilmektedir.   

Bebeğe ilişkin faktörler  

Bebeğe ilişkin faktörler arasında emzirme sürecinde yaşanan zorluklar, bebeğin yetersiz kilo 

alımı, bebeğe ilişin sağlık sorunları, prematüre bebekler,  emme refleksinin yetersizliği, anne 

sütüne karşı alerjik reaksiyonlar gibi faktörler yer almaktadır (Mangrio et al., 2018). DiTomasso 

ve ark. (2022) çalışmasında bebeğin yetersiz kilo aldığını düşünmenin emzirme engeli olduğu 

belirtilmektedir. Ayrıca anne sütü ikamelerinin kullanımının emzirmeyi daha erken bırakma ile 

ilişkili olduğu belirtilmektedir (DiTomasso et al., 2022).  

Çevresel ve toplumsal faktörler  

Annelerin yakın sosyal çevrelerinin bebek besleme tercihleri emzirmenin devamı ile önemli 

ölçüde ilişkilidir (Bai et al., 2016). Emzirmenin başlatılması ve sürdürülmesi için yeterli 

desteğin olmaması, anneleri emzirmeyi bırakmasını etkileyen önemli bir faktördür (Mahon & 

Dreyer, 2024). Chang ve ark( 2019) çalışmasında emzirmeyi erken bırakmanın nedenlerinden 

birini eğitim eksikliği ve çalışma hayatına geri dönüş olarak belirtmiştir (Chang et al., 2019). 

Emzirmeye yönelik birçok engelin bireysel düzeyden ziyade toplumsal düzeyde olduğu da 

belirtilmektedir. Bu etkiler genellikle annelerin kontrolü dışındadır. Yapılan bir çalışmada sağlık 

hizmetlerine yatırım yapılması, sağlığın teşviki, anne sütü ikamesi endüstrisinin erişiminin 

azaltılması gibi konular üzerinde durulmaktadır (Brown, 2017). Khan ve Kamir (2017) 

çalışmasında  kültürel normların emzirmenin erken bırakılmasını etkileyen bir faktör olarak 

belirtilmiştir(Khan & Kabir, 2021). Yapılan farklı bir çalışmada ise emzirmeyi erken 

bırakmanın annenin güvensizliği ve şüpheleri, uygun yakın çevrenin olmaması gibi psikolojik 

faktörlerle ilişkili olduğu belirtilmektedir (Santacruz-Salas et al., 2020). Yapılan araştırmalar, 

sadece anne sütüyle beslenme oranını artırmak için yakın çevrenin, sağlık çalışanlarının, toplum 
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hizmetlerinin, toplumun ve kültürün tümünün etkisinin dikkate alınması gerektiğini 

göstermektedir (Alianmoghaddam et al., 2018). 

Çalışma hayatına ilişkin faktörler  

Annelerin çalışma hayatına emzirmeyi entegre etmelerindeki zorluğun annelerin bebeklerini 

emzirememelerinin veya emzirmeyi erken dönemde bırakmalarının ana nedenlerinden biri 

olduğu belirtilmektedir (van Dellen et al., 2021).Çalışan kadınlar, çalışmayan kadınlara göre 

daha az emzirme eğilimindedir. İşe erken dönmek, çalışan kadınların sadece emzirmeyi 

bırakmasının başlıca nedenidir. (Kebede et al., 2020). Ávila-Ortiz ve ark.(2020)  çalışan 

annelerin emzirmeye devam etme olasılığı daha düşük olduğunu belirtmektedir (Ávila-Ortiz et 

al., 2020). Yeterli desteğe sahip olmayan anne istihdamı, daha önce emzirmeye engel olarak 

tanımlanmıştır. Yapılan bir sistematik derlemenin sonuçları; işyerindeki müdahalelerin çalışan 

anneler arasında emzirmeyi koruma, teşvik etme ve desteklemede önemli olduğunu ortaya 

koymuştur (Vilar-Compte et al., 2021). Emzirmenin sonlandırılması ve emzirme sonuçlarının 

anne istihdamı ile güçlü bir ilişkisi vardır. Özellikle iş yerindeki politikalar ve işveren desteği 

emzirmenin desteklenmesinde oldukça önemlidir (Cunningham et al., 2024). Bir araştırma 

sonucu; annelerin bu süreçte desteklenmesi destekleyici iş yeri ortamlarının süt üretimini 

sürdürme konusunda artan güvene yol açarak emzirme sürelerini uzatabileceğini 

göstermektedir (Burns et al., 2023). İşyerinde destekleyici politikaların ve programların 

bulunması emzirmeyi erken bırakmayı engellemede önemli bir müdahale olabilir. (Bettinelli, 

2012).   

SONUÇ 

Sonuç olarak; birçok anne çeşitli nedenlerle emzirmeyi erken bırakmak zorunda kalmaktadır. 

Emzirmenin erken bırakılmasına neden olan birden fazla biyolojik, psikolojik, sosyal, kültürel 

ve ekonomik faktör bulunmaktadır. Bu faktörlerin anlaşılması, anne ve bebek sağlığı açısından 

önemli olmakla birlikte emzirme oranlarını artırmak ve annelerin emzirme deneyimlerini daha 

sağlıklı hale getirmek için önemlidir. Annelerin ve bebeklerin hem kısa hem uzun vadede sağlık 

üzerindeki olumlu etkileri nedeniyle emzirmenin sürekli desteklenmesi bir öncelik olmalıdır. 

Emziren annelere ve annelere destek veren kişilere kanıta dayalı bilgilerin ve eğitimlerin 

sağlanması, uzun vadede emzirmenin sürdürülmesi ve yaygınlık oranlarını iyileştirmek 

açısından önemli olacaktır. Bu aşamada hemşireler ve emzirme danışmanları kadınlar 

tarafından hem hastanede hem de evde önemli destek ve bilgi kaynakları olarak görülmektedir. 

Bu rol kapsamında annelerin emzirmesine yönelik değerlendirmeler için her fırsat 

değerlendirilmelidir (Hauck et al., 2011; Lewallen et al., 2006). Ayrıca annelerin emzirme 

sırasında deneyimlediği değiştirilebilir engeller hakkında daha fazla bilgi edinmek için 

araştırmaların planlanması, sağlık profesyonellerinin bunların üstesinden gelmesine ve toplum 

desteğini geliştirmesine temel olabilir (Gianni et al., 2019) 
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ABSTRACT 

The significant impact of mental health disorders on the health outcomes and quality of life of 

older adults makes the integration of the concepts of aging, mental health, and nursing a critical 

issue. The purpose of this review is to provide a resource for nursing students, professionals, 

and all healthcare providers who deal with older adults, with a particular emphasis on the 

significance of psychosocial therapies that nurses can implement and mental health problems 

in older adults. Depression, anxiety, dementia, and loneliness are commonly experienced 

mental health issues among older adults, in addition to physical health issues, during this period. 

It is crucial to acknowledge that depression is both preventable and treatable with the 

implementation of appropriate interventions, despite its prevalence among older adults. The 

quality of life of older adults can be substantially enhanced by addressing the behavioural and 

environmental factors that contribute to depression. In order to enhance the mental health of 

older adults, it is crucial to comprehend the factors that impede their mental well-being and to 

create effective interventions to address them. Nurses are instrumental in the evaluation of the 

mental health status of older adults, the development of personalized care plans, the provision 

of early diagnosis and intervention, and the reinforcement of social support networks. Although 

empathy and open communication are essential in this process, it is also crucial to acknowledge 

the obstacles that may be impeding these interactions. The implementation of psychoeducation 

programs, the reinforcement of social support networks, and the provision of individual and 

group therapy can significantly enhance the social connections of older adults and alleviate 

depression. In particular, group therapy is essential for the promotion of meaningful social 

interactions among older adults. 

Keywords: Older adults, Psychologıcal well-being, health, nursing 
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YAŞLILIK, RUHSAL SAĞLIK ve HEMŞİRELİK 

 

ÖZET 

Yaşlılık, ruhsal sağlık ve hemşirelik kavramlarının bütünleştirilmesi, ruh sağlığı 

bozukluklarının yaşlı bireylerin sağlık sonuçları ve yaşam kalitesi üzerindeki önemli etkisi 

nedeniyle kritik bir konudur. Bu derleme yaşlılarda ruhsal sağlık sorunları ve hemşirelerin 

uygulayabileceği psikososyal terapilerin önemine odaklanmakta olup hemşirelik öğrencileri, 

profesyoneller ve yaşlılarla çalışan tüm sağlık hizmeti sağlayıcıları için bir kaynak görevi 

görmeyi amaçlamaktadır. Fiziksel sağlık sorunlarının yanı sıra, bu dönemde ruhsal sağlık 

sorunları da yaygın olup depresyon, anksiyete, bunama ve yalnızlık yaşlılar arasında görülen 

yaygın ruhsal sağlık sorunlarıdır. Depresyon yaşlı bireylerde yaygın olsa da, hem önlenebilir 

hem de uygun müdahalelerle tedavi edilebilir olduğunu kabul etmek çok önemlidir. Depresyona 

yol açan davranışsal ve çevresel faktörleri hafifletmek, yaşlıların yaşam kalitesini önemli 

ölçüde artırabilir. Yaşlı bireyin ruh sağlığını bozan faktörleri anlamak ve bunlara yönelik etkili 

müdahaleler geliştirmek yaşlıların ruh sağlığını iyileştirmek için çok önemlidir. Hemşireler, 

yaşlı bireylerin ruhsal sağlık durumlarının değerlendirilmesinde, bireyselleştirilmiş bakım 

planlarının oluşturulmasında, erken tanı ve müdahalenin sağlanmasında, sosyal destek ağlarının 

güçlendirilmesinde önemli rol oynamaktadır. Bu süreçte empati ve açık iletişim hayati önem 

taşırken, bu etkileşimleri engelleyebilecek engelleri tanımak da önemlidir. Psikoeğitim 

programları uygulamak, sosyal destek ağlarını güçlendirmek ve bireysel ve grup terapisi, 

yaşlılarda sosyal bağları belirgin şekilde artırabilir ve depresyonu hafifletmeye yardımcı 

olabilir. Özellikle, grup terapisi yaşlı bireyler arasında anlamlı sosyal etkileşimleri teşvik etmek 

için çok önemlidir. 

 

Anahtar Kelimeler: Yaşlılık, ruhsal sağlık, hemşirelik 

 

 

GİRİŞ 

Yaşlanma, doğrudan zihinsel sağlık zorluklarıyla bağlantılıdır ve bunları başarılı bir 

şekilde ele almak için uzmanlaşmış hemşirelik bakımı gerekmektedir. Yaşlı nüfus arttıkça, 

depresyon, anksiyete ve bunama gibi zihinsel sağlık sorunları giderek daha yaygın hale 
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gelmekte ve yaşlı bireylerin yaşam kalitelerini ve öz yönetim becerilerini etkilemektedir. 

Hemşirelikte fiziksel ve psikolojik bakımın bütünleştirilmesi, bu tür kapsamlı bakım alan yaşlı 

hastalarda daha iyi sonuçlar elde edilmesiyle görüldüğü gibi, ruhsal sağlık sorunlarını önemli 

ölçüde azaltabilir (Zhao & Duan, 2023). Literatürde yapılan bir çalışma, fizyolojik ve psikolojik 

hemşirelik önlemlerinin birleştirilmesinin ruhsal sağlık sorunu olan yaşlı bireylerde öz yönetim 

becerilerini geliştirdiğini ve entegre bakımın önemini belirtmektedir (Zhao & Duan, 2023). 

Ayrıca Dünya Sağlık Örgütü, 60 yaş ve üzeri bireylerin %15'inin ruhsal bir bozuklukla 

yaşadığını bildirerek yaşlı bakımında ruhsal sağlık entegrasyonuna duyulan ihtiyacı da 

vurgulamaktadır (Anderson vd., 2022). 

Yaşlı bireyler için hemşireliğe ruh sağlığı bakımının entegre edilmesi umut verici olsa da, 

yetersiz altyapı ve iş gücü kısıtlamaları gibi engeller varlığını sürdürmektedir. Bu endişeleri 

gidermek için, iyileştirilmiş iş gücü planlaması ve ruh sağlığı ve gerontolojik bakımda 

hemşireler için iyileştirilmiş eğitim gibi sistemsel değişiklikler uygulamak gerekmektedir. 

Ayrıca, yaşlı bireylere etkili destek ve müdahalelerle olumlu sonuçlar elde etme potansiyeli de 

artabilmektedir (Kehn ve diğerleri, 2023). Yaşlı bireylerin bütünsel sağlığı, hemşirelik 

uygulamasından önemli ölçüde etkilenmektedir. Bu derleme yaşlılarda ruhsal sağlık sorunları 

ve hemşirelerin uygulayabileceği psikososyal terapilerin önemine odaklanmakta olup 

hemşirelik öğrencileri, profesyoneller ve yaşlılarla çalışan tüm sağlık hizmeti sağlayıcıları için 

bir kaynak görevi görmeyi amaçlamaktadır. 

YAŞLILIK DÖNEMİNDE RUHSAL SAĞLIK 

Yaşlılık döneminde sıkça görülen ruhsal sağlık sorunları: 

Depresyon: Depresyon, yaşlılarda sıklıkla görülen yaygın ve önemli bir ruh sağlığı durumudur 

ve çeşitli faktörlerden etkilenmektedir. Depresyon, dünya genelinde 60 yaş ve üzeri bireylerin 

%15'ini etkilemekte ve yaşam kalitesi ile artan morbidite ve mortalite oranları üzerinde önemli 

bir etkiye sahiptir (Chazot-Balcon & Bouchard, 2023). 

Geçici bir melankoli durumundan ziyade profesyonel müdahale gerektiren karmaşık bir 

bozukluktur. Yaşlı bireyler, fiziksel sağlık düşüşü, huzurevinde kalma ve aile desteğinin 

eksikliği gibi faktörlere karşı özellikle hassastır. Bu faktörler, yaşlılarda depresyona neden 

olmakta ve bunu kritik bir halk sağlığı endişesi haline getirmektedir. Ayrıca huzurevlerindeki 

yaşlı bireylerde, gerontopsikiyatrik bozukluklar ve kronik hastalıklar gibi faktörler nedeniyle 

artan riskle karşı karşıyadır. Buna ek olarak bu bozuklukta cinsiyet de rol oynamakta olup ve 

kadınlar daha duyarlı olabilmektedir (Cormi vd., 2024). Bunun yanı sıra eğlence aktivitelerinin 

olmaması, ekonomik zorluklar, aile dağılması (González ve ark., 2024), aile desteğinin 
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olmaması, sevdiklerinin ölümü ve kuşaklar arası uçurumlar yalnızlığa ve depresyona katkıda 

bulunan faktörler arasındadır (Vishwakarma ve ark., 2023). 

Anksiyete Bozuklukları: Kaygı bozuklukları yaşlılar arasında yaygın bir ruh sağlığı sorunu 

olup yaşlıların yaşam kalitelerini ve genel sağlıklarını önemli ölçüde etkilemektedir. Buna ek 

olarak gelecek kaygısı, yalnızlık ve fiziksel sağlık problemleri yaşlı bireylerde anksiyete 

bozukluklarına yol açabilmektedir. Bu bozukluklar genellikle depresyon gibi diğer psikiyatrik 

rahatsızlıklarla birlikte görülmekte ve bu da tanı ve tedaviyi zorlaştırmaktadır. Anksiyete 

bozuklukları yaşlılar arasında yaygın olup Hindistan'da %18,7'lik bir yaygınlık oranına sahiptir 

ve bu önemli bir halk sağlığı sorunu olarak görülmektedir (Patel ve diğerleri, 2024). 

Huzurevlerinde anksiyete yaygınlığı depresyona kıyasla daha düşüktür, ancak dikkat gerektiren 

kritik bir sorun olmaya devam etmektedir (Suwal ve ark., 2024). Kaygı bozuklukları yaşlılar 

için önemli bir endişe kaynağı olsa da, genellikle yeterince teşhis ve tedavi edilmemektedir. Bu, 

bu nüfusun karşılaştığı benzersiz zorlukları ele almak için artan farkındalık ve özel 

müdahalelere duyulan ihtiyacı vurgulamaktadır. Ek olarak, yaşlı bireylerin ruh sağlığı 

sonuçlarını önemli ölçüde etkileyebildiğinden dolayı kaygıyı yönetmede sosyal destek ve iyi 

yaşam koşulları çok önemlidir (Elisabeth ve ark., 2023; Shah, 2024). 

Demans ve Alzheimer: Demans ve Alzheimer hastalığı, yaşlılarda sıklıkla karşılaşılan önemli 

ruh sağlığı sorunlarıdır ve bireyler, aileler ve sağlık sistemleri için olumsuz etkileri vardır. 

Hafızayı ve günlük aktiviteleri gerçekleştirme yeteneğini etkileyen bilişsel gerileme ile 

karakterize olan demans ve alzheimer hastalığı, yaşlılarda görülen en yaygın ruh sağlığı 

sorunları arasında olup engelliliğe ve bakıcı yüküne neden olabilmektedir (Puglia, 2022). 

Alzheimer dahil demans yaygınlığının yaşlanan nüfusla birlikte artması beklenmektedir ve bu 

da kapsamlı yönetim ve bakım stratejileri gerektirmektedir (Puglia, 2022). Ayrıca demans 

insidansı her 20 yılda bir iki katına çıkacağı tahmin edilmekte olup acil etkili önleme ve tedavi 

stratejilerine ihtiyaç vardır (Sarkar, 2023). Ancak yaşlılarda semptomların yetersiz bildirilmesi 

ve atipik belirtileri nedeniyle tanı genellikle ileri evrelerde ortaya çıkmaktadır ("Geriatric 

psychiatry", 2022) 

Yas ve Kayıp: Yaşlılıkta eşin, arkadaşın veya yakın bir aile üyesinin ölümü yas sürecini 

başlatabilirken, sosyal etkileşimlerin azalması ve özerkliğin kaybı da yaşlıların sıklıkla 

karşılaştığı önemli ruh sağlığı sorunlarına yol açabilir. Yapılan araştırmalar, yaşlılarda yas 

görülme sıklığının %0,8 ile %5,2 arasında değiştiğini, kadınlarda, yakın zamanda kayıp 

yaşayanlarda ve sosyal desteği olmayanlarda daha yüksek oranlar görüldüğünü göstermektedir 

(Treml vd., 2020). Yas ve kayıp yaşlıların ruh sağlığı üzerinde etkili olabilse de, bu 



ASERC 1ST International Conference On Health, Engineering, Architecture And Mathematics 

December 1 - 3, 2024 - ISTANBUL 

CONFERENCE BOOK ISBN NR. : 978-625-97509-6-5 

 

153 | P a g e  
Academy  Global  Publishing  House 

demografinin birçok üyesinin sahip olduğu uyum sağlama ve dayanıklılık yeteneğini tanımak 

çok önemlidir. Bazı bireyler, karşılaştıkları engellere rağmen deneyimlerinden anlam ve gelişim 

çıkarırlar ve bu da sağlıklı yas tutmanın teşvikinde destekleyici terapilerin ve sosyal ilişkilerin 

önemini vurgulamaktadır (Carr & Mooney, 2021). 

Hemşirelik Yaklaşımları 

Hemşireler, yaşlı bireylerin ruhsal sağlığını desteklemek için çeşitli müdahalelerde 

bulunabilirler: 

1.Psikososyal Destek: Hemşireler, ruhsal sağlık sorunlarıyla başa çıkmada psikososyal desteği, 

özellikle salgın süreçlerinde çok önemli olup bu süreçte yaşlı bireylere psikososyal destek 

sağlayarak duygusal gereksinimlerini karşılayabilir ve stres yönetimlerinde yardımcı olabilir 

(Anderson vd., 2022). 

2.Sağlık Eğitimi: Yaşlı bireyler ve aileleri arasında ruh sağlığı sorunlarına ilişkin farkındalığın 

artırılması, erken müdahaleyi kolaylaştırmak için hayati öneme sahiptir. 

3.Terapi ve Danışmanlık: Bireysel ve grup terapisi, yaşlılarda sosyal bağları belirgin şekilde 

artırabilir ve ruh sağlığını destekleyebilir. Bu terapötik yöntemler, bu demografide ruh 

sağlığının kritik belirleyicileri olan yaygın sosyal izolasyon ve yalnızlık sorunlarını ele 

almaktadır. Özellikle, grup terapisi yaşlı bireyler arasında anlamlı sosyal etkileşimleri teşvik 

etmek için çok önemlidir. Buna karşılık, belirli ruh sağlığı gereksinimlerini karşılayabilen 

kişiselleştirilmiş bakım bireysel terapiyle sağlanabilir. Bireysel terapi, depresyon ve anksiyete 

gibi belirli ruh sağlığı sorunlarını ele alan özel müdahalelere olanak tanımaktadır (Sivakumar 

vd., 2024). Her iki terapi türü de belirgin avantajlar sunar ve yaşlı bireyler için daha kapsamlı 

ruh sağlığı stratejilerine dahil edilebilir. (Blake et al., 2022; Sivakumar et al., 2024).  

Topluluk desteği, teknoloji kullanımı ve kuşaklar arası etkileşimler de ruh sağlığının ve sosyal 

bağların geliştirilmesinde önemli faktörlerdir. Yaşlılara yönelik bütünsel ruh sağlığı 

çözümlerine bu bileşenlerin dahil edilmesi, bunların etkinliğinin artırılması açısından 

önemlidir. 

4.Multidisipliner Yaklaşım: Yaşlı bireyler için bütünsel bakım, fiziksel, psikolojik, sosyal ve 

ruhsal ihtiyaçlarını ele alan kapsamlı bir yaklaşımı içerir. Bu, hemşireler, psikologlar, sosyal 

hizmet uzmanları ve geriatristler dahil olmak üzere çeşitli sağlık profesyonelleri arasında iş 

birliği gerektirir. Bu tür bir iş birliği, yaşlıların karmaşık ihtiyaçlarının etkili bir şekilde 

karşılanmasını, genel refahlarının ve yaşam kalitelerinin iyileştirilmesini sağlamaktadır 

(Ambushe et al., 2023; Vo et al., 2023). 
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5.Etkin İletişim: Yaşlı bireylerin kendini ifade etmelerini ve öz güvenlerini artırmak için açık 

ve empatik iletişim kurmak zorunludur. Empati ve etkili iletişim, yaşlı bireylerin karşılaştığı 

iletişim engelleri ve sosyal izolasyon gibi belirgin engelleri aşmada esastır. Yaşlı bireylerin 

genel refahı, daha fazla değer ve bakım duygusuyla sonuçlanabilecek bir saygı ve anlayış ortamı 

geliştirilerek artırılabilir. (Jack, 2022; Szczęsna, 2024). 

SONUÇ ve ÖNERİLER 

Depresyon yaşlı bireylerde yaygın olsa da, hem önlenebilir hem de uygun müdahalelerle tedavi 

edilebilir olduğunu kabul etmek çok önemlidir. Depresyona yol açan davranışsal ve çevresel 

faktörleri hafifletmek, yaşlıların yaşam kalitesini önemli ölçüde artırabilir (Cormi vd., 2024; 

Vishwakarma vd., 2023). Yaşlı bireyin ruh sağlığını bozan faktörleri anlamak ve bunlara 

yönelik etkili müdahaleler geliştirmek yaşlıların ruh sağlığını iyileştirmek için çok önemlidir.  

Empati ve açık iletişim hayati önem taşırken, bu etkileşimleri engelleyebilecek engelleri 

tanımak da önemlidir. Psikoeğitim programları uygulamak (Cormi vd., 2024), sosyal destek 

ağlarını güçlendirmek ve bireysel ve grup terapisi, yaşlılarda sosyal bağları belirgin şekilde 

artırabilir ve depresyonu hafifletmeye yardımcı olabilir (Vishwakarma vd., 2023). Özellikle, 

grup terapisi yaşlı bireyler arasında anlamlı sosyal etkileşimleri teşvik etmek için çok önemlidir. 
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ABSTRACT 

The interaction between climate change and ageing is a cause for concern, as older adults are 

more susceptible to climate-related hazards. It is evident from this review that it is imperative 

to comprehend the vulnerability of older adults in the context of climate change and to construct 

a future that more effectively accommodates their requirements. Extreme temperatures, air 

pollution, natural disasters, and inadequate access to health services can have a substantial 

impact on the quality of life of older adults. Some of the effects of climate change on older 

adults include an increase in morbidity and mortality due to extreme weather events, air 

pollution, and other environmental hazards. Furthermore, the adverse health consequences of 

climate change, including infectious infections, extreme temperatures, and air pollution, are 

particularly detrimental to the well-being of older adults. Consequently, the health of aging 

populations is a critical concern in both industrialized and developing countries as a result of 

adverse effects of climate change. Air pollution, temperature increases and heat waves, and food 

security are the most significant health consequences of climate change for older adults. In order 

to resolve these concerns, a multifaceted approach is required, which may involve regulatory 

modifications, enhanced infrastructure, and heightened awareness among older adults. 

Additionally, comprehending the intersection between climate change and aging is essential for 

the development of a more inclusive and resilient society, as well as for the support of the well-

being of older adults. Further research is required to examine the long-term effects of air 

pollution on aging and to develop solutions that are tailored to the needs of older adults. 

 

 Keywords: Older adults, climate change, health, climate gerontology 

 

İKLİM DEĞİŞİKLİĞİ VE YAŞLILIK; ÇİFT YÖNLÜ BİR ZORLUK 

 

ÖZET 

Yaşlanma ve iklim değişikliğinin etkileşimi endişe vericidir; çünkü yaşlı bireyler iklim kaynaklı 

tehlikelere karşı daha savunmasızdır. Bu derleme, yaşlıların iklim değişikliği bağlamında 

hassasiyetlerinin anlaşılmasının ve onların ihtiyaçlarını daha etkin biçimde karşılayan bir 

gelecek inşa etmenin gerekliliğini açıkça ortaya koymaktadır. Yaşlıların yaşam kalitesi, aşırı 

sıcaklıklar, hava kirliliği, doğal afetler ve sağlık hizmetlerine yetersiz erişim nedeniyle önemli 

ölçüde etkilenebilir. Aşırı hava olaylarından, hava kirliliğinden ve diğer çevresel risklerden 

kaynaklanan artan morbidite ve mortalite, iklim değişikliğinin yaşlı insanlar üzerindeki 
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etkilerinden bazılarıdır. Ayrıca yaşlı bireyler, bulaşıcı enfeksiyonlar, aşırı sıcaklıklar ve hava 

kirliliği gibi iklim değişikliğinin olumsuz sağlık sonuçlarına karşı özellikle hassastır. Bu 

nedenle, yaşlanan nüfusların sağlığı, iklim değişikliğinin etkisi nedeniyle hem sanayileşmiş 

hem de gelişmekte olan ülkelerde kritik bir endişe kaynağı olabilmektedir.  İklim değişikliğinin 

yaşlı bireylerin sağlığı üzerinde en önemli etkileri hava kirliliği, sıcaklık artışı ve ısı dalgaları 

ve gıda güvenliğidir. Bu sorunları ele almak için düzenleyici değişiklikler, daha iyi altyapı ve 

yaşlı bireyler arasında artan farkındalık gibi çok yönlü bir stratejiye ihtiyaç vardır. Ayrıca iklim 

değişikliği ile yaşlılık arasındaki bu kesişimi anlamak, yalnızca yaşlı bireylerin refahını 

desteklemek için değil, aynı zamanda daha kapsayıcı ve dayanıklı bir toplum inşa etmek için 

de kritik öneme sahiptir. Bunun yanı sıra, hava kirliliğinin yaşlanma üzerindeki uzun vadeli 

etkilerini araştırmak ve yaşlı bireyler için özel çözümler formüle etmek için ek çalışmalara 

ihtiyaç vardır.   

 

Anahtar Kelimeler: Yaşlı, iklim değişikliği, sağlık, iklim gerontolojisi 

 

GİRİŞ 

Yaşlı bireyler, azalmış hareket kabiliyeti ve önceden var olan sağlık sorunları gibi 

fizyolojik ve sosyal faktörler nedeniyle iklim değişikliğinin etkilerine karşı daha duyarlı (Prina 

ve ark., 2024; Montoro-Ramírez ve ark., 2024) olabilmektedir. Ayrıca sosyoekonomik ve 

cinsiyet farklılıkları bu etkileri daha da kötüleştirmekte ve kişiye özel tedavilere olan ihtiyacı 

artırmaktadır (Ayalon, 2024). İklim değişikliğinin olumsuz etkilerine yönelik risk faktörleri 

arasında ileri yaş, hareket kısıtlılığı, birden fazla kronik hastalık, susuzluğa yatkınlık ve duyusal 

algıda azalma yer almaktadır (Bryant ve ark., 2022).Buna ek olarak iklim ile ilgili stres 

faktörleri zihinsel sağlığı ve bilişsel yetenekleri de olumsuz etkileyebilmektedir (Montoro-

Ramírez ve ark., 2024). 

Bu derleme, yaşlıların iklim değişikliği bağlamında hassasiyetlerinin anlaşılmasının ve onların 

ihtiyaçlarını daha etkin biçimde karşılayan bir gelecek inşa etmenin gerekliliğini açıkça ortaya 

koymaktadır. 

İKLİM DEĞİŞİKLİĞİNİN YAŞLI SAĞLIĞI ÜZERİNDEKİ ETKİLERİ 

Yaşlı bireyler, bulaşıcı enfeksiyonlar, aşırı sıcaklıklar ve hava kirliliği gibi iklim 

değişikliğinin olumsuz sağlık sonuçlarına karşı özellikle hassastır. Bu nedenle, yaşlanan 

nüfusların sağlığı, iklim değişikliğinin etkisi nedeniyle hem sanayileşmiş hem de gelişmekte 

olan ülkelerde kritik bir endişe kaynağı olabilmektedir.  İklim değişikliğinin yaşlı bireylerin 

sağlığı üzerinde en önemli etkileri hava kirliliği, sıcaklık artışı ve ısı dalgaları ve gıda 

güvenliğidir. Ayrıca iklim değişikliği, insan sağlığı üzerinde de ruh sağlığını hem doğrudan hem 

de dolaylı yollarla olumsuz etkileyebilmektedir. Fakat bu durum daha az fark edilmekte ancak 

giderek daha çok önem kazanmaktadır. Özellikle sel, kuraklık, yangın ve aşırı hava olayları gibi 

iklim değişikliği kaynaklı afetler, bireylerin travma ve stresle başa çıkmasını zorlaştırırken, 

gelecekteki çevresel değişikliklere dair duyulan kaygılarını da artırmaktadır (Li et al., 2023; 

Kuntic et al., 2023; Yong ve diğerleri, 2023; Hadley et al., 2023; Lloyd vd., 2024). 

HAVA KİRLİLİĞİ: 

İklim değişikliğinin yaşlı bireylerin sağlığı üzerinde önemli etkilerinden biri hava 

kirliliğidir ve bu durum kardiyovasküler ve solunum sorunlarına yol açmaktadır (Montoro-
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Ramírez ve diğerleri, 2024). Hava kirliliği, özellikle ince partikül madde (PM2.5), yaşlı 

bireylerde kardiyovasküler ve solunum bozuklukları da dahil olmak üzere bir dizi olumsuz 

sağlık sonucuyla ilişkilendirilmiş olup literatürde yapılan araştırmalara göre, hava 

kirleticilerine maruz kalmanın bu sağlık sorunlarını daha da kötüleştirebileceği ve artan 

morbidite ve mortalite oranlarına yol açabileceği gösterilmiştir (Kuntic et al., 2023; Li et al., 

2023). Diyabetli yaşlı hastalar üzerinde yapılan bir araştırma, PM1, PM2.5 ve gaz kirleticiler 

(örn. NO2, CO) gibi hava kirleticilerine kısa süreli maruz kalmanın, kardiyovasküler hastalık 

nedeniyle hastaneye yatışları önemli ölçüde artırdığını ve eşlik eden hastalığı olan kişilerde de 

riski arttırdığını vurgulamaktadır (Li et al., 2023). 

SICAKLIK ARTIŞI VE ISI DALGALARI: 

Küresel sıcaklıktaki artış ve sıcak hava dalgalarının yaygınlığı, yaşlı nüfus için önemli 

sağlık tehlikeleri oluşturmakta olup dünya çapında morbidite, mortalite ve sağlık sistemlerini 

olumsuz etkilemektedir. Buna ek olarak vücut sıcaklıklarını düzenleme kapasitelerinin 

azalmasından dolayı yaşlı bireyler ısı dalgalanmalarına karşı daha hassas olup kalp damar ve 

solunum yolu hastalıkları yüksek sıcaklıklarla daha da kötüleşebilmektedir. Yaşlı nüfus, sıcak 

hava dalgalarına daha fazla maruz kalmaktadır ve tahminlere göre, özellikle orta gelirli 

ülkelerde 2100 yılına kadar risk %1642 ila %5529 arasında artacağı ön görülmüştür (Chen vd., 

2023). Çin'de sıcak hava dalgalarından etkilenen yaşlı bireylerin sayısı 2001'de 11,96 

milyondan 2020'de 30,31 milyonun üzerine çıktığı ve bu da maruziyette önemli bir artışa neden 

olduğu belirlenmiştir (Zhou vd., 2024). Buna ek olarak Malezya'nın Selangor kentinde, 

ortalama görünür sıcaklıktaki 1°C'lik bir artış, hastaneye yatış risklerini %12,9 oranında 

artırmış ve sıcak hava dalgasından sonra üç güne kadar gecikmiş etkiler gözlemlenmiştir (Yong 

ve ark., 2023). Ayrıca artan küresel sıcaklıklar, artan kaygı ve depresyona yol açabilen 

bozulmuş uyku ve ruh hali dahil olmak üzere kötüleşen ruh sağlığı sonuçlarıyla da ilişkilidir 

(Addison vd., 2024). Sıcak hava dalgaları doğrudan ruh sağlığı sorunlarını kötüleştirmiş olup 

intihar oranlarının artmasına da neden olmuştur (Deepak vd., 2024). Bu nedenle özellikle 

geriatri alanında artan sağlık tehlikeleri nedeniyle ısıya bağlı hastalıklarda beklenen artışı 

hafifletmek için sağlık sisteminde değişiklikler yapılması çok önemli olup (Gay ve Pautas, 

2023) erken uyarı sistemleri ve planlı eylemler, sağlık sistemleri üzerindeki yükü azaltmaya ve 

dolayısıyla sağlık risklerini azaltmaya yardımcı olabilmektedir (Yong ve diğerleri, 2023). 

GIDA GÜVENLİĞİ: 

İklim değişikliği gıda üretimini de olumsuz etkileyebilmekte ve besin eksikliklerine neden 

olabilmektedir. Ayrıca yaşlı bireyler, finansal kısıtlamalar nedeniyle besleyici gıdaları elde 

etmede zorluklarla karşılaşabilmektedir. Özellikle düşük ve orta gelirli ülkelerdeki yaşlı 

bireyler, gıda sistemlerindeki iklim kaynaklı kesintiler nedeniyle artan gıda güvensizliği 

riskleriyle karşı karşıya kalabilmektedir. Bu kesintiler yalnızca fiziksel sağlığı etkilemekle 

kalmamakta, aynı zamanda önemli zihinsel sağlık etkilerine de yol açabilmektedir (Prina ve 

ark., 2024; Addison vd., 2024; Negi vd., 2024; Malmir & Eicker, 2024; Hadley et al., 2023). 

Diğer taraftan iklim değişikliği, değişen yağış düzenleri, kuraklıklar ve toprak bozulması 

yoluyla tarımsal üretkenliği etkileyerek gıda üretiminin azalmasına neden olmakta (Negi vd., 

2024) (Malmir & Eicker, 2024) ve iklim kaynaklı tedarik zinciri kesintileri nedeniyle artan gıda 

fiyatlarından dolayı, genellikle sabit gelirli yaşlı bireylerin besleyici gıdalara erişimini 

zorlaştırmaktadır (Hadley et al., 2023). Bunun yanı sıra iklim değişikliği nedeniyle bozulan 
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gıda kalitesi ve güvenliği, beslenme eksikliklerine yol açabilmekte ve yaşlı bireylerin sağlığını 

daha da olumsuz etkileyebilmektedir (Negi vd., 2024). Bu ayrıca yaşlıların beslenme 

güvensizliği nedeniyle stres yaşamasına ve önceden var olan ruh sağlığı sorunlarını daha da 

kötüleştirmesine neden olabilir. Bu nedenle yaşlıların ruh sağlığını destekleyecek kapsamlı 

beslenme programları hayati önem taşımaktadır (Osei-Owusu ve diğerleri, 2024). 

SONUÇ VE ÖNERİLER 

Yaşlanma ve iklim değişikliği ciddi sorunlar olmasına rağmen, öngörülen yaş perspektifinden 

değerlendirildiğinde ciddiyetlerinin ilk düşünüldüğünden daha az endişe verici olabileceği 

düşünülmektedir. Ayrıca uygun önlemlerin uygulanması durumunda riskler daha etkili bir 

şekilde azaltıla bilinecektir (Lloyd vd., 2024). Bunun yanı sıra etkili uyum stratejileri ile, yaşlı 

nüfusun çeşitli ihtiyaçları dikkate alınmalı ve bakış açıları iklim eylemine ve politika 

formülasyonuna yönelik entegre edilmesi gerekmektedir (Prina vd., 2024). Ayalon, 2024). 

Sıcak hava dalgaları için daha etkili erken uyarı sistemleri uygulaması gibi yaşlıların 

ihtiyaçlarına uygun iklim değişikliğine uyum stratejileri oluşturulmalıdır. Ayrıca hava 

kirliliğinin yaşlılar üzerindeki zararlı etkileri iyi bilinmektedir; ancak, bu sonuçları hafifletmede 

halk sağlığı önlemlerinin etkisini incelemek hayati önem taşımaktadır. Hava kalitesi 

düzenlemelerini iyileştirmek ve kişisel koruyucu önlemleri savunmak, bu risk altındaki nüfus 

üzerindeki sağlık maliyetini azaltabilir. Bunun yanı sıra, hava kirliliğinin yaşlanma üzerindeki 

uzun vadeli etkilerini araştırmak ve yaşlı bireyler için özel çözümler formüle etmek için ek 

çalışmalara ihtiyaç vardır.  
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ÖZET 

 

Doğum normal fizyolojik bir süreç olmasına rağmen aynı zamanda mutluluk, ağrı ve doğum 

eylemi veya sonucuyla ilgili beklentilerin yönetilmesiyle de ilişkilidir. Doğum korkusu 

gelecekteki doğum eylemi, doğum veya başkalarının doğum eylemine yönelik korkulu 

tepkilerini düşünerek doğumdan önce, doğum sırasında veya doğumdan sonra belirsizlik ve 

kaygı duygularını ifade eder. Doğum korkusuna yol açan olası nedenler kadınların kişisel, içsel 

ve dışsal koşulları gibi çeşitli faktörlerle ilişkilidir. Doğum korkusunun, gebelik sırasında 

danışmanlık eksikliği, doğum deneyimi eksikliği, komplike önceki doğum algısı, doğumla 

ilişkili ağrı korkusu, epizyotomi, doğum sırasında perine yırtığı, psikososyal ve kültürel 

faktörler ile ilişkili olduğu bildirilir. Doğum korkusu, anne ve çocuk için olumsuz sonuçlara yol 

açabilir. Doğum korkusu, hamile kadınların günlük rutinlerini, yaşam kalitelerini, profesyonel 

yaşamlarını, sosyal aktivitelerini veya ilişkilerini önemli ölçüde etkiler. Doğum korkusu olan 

kadınlar arasında doğum indüksiyonu, epidural analjezi seçimi,  acil sezaryen, elektif sezaryen 

ve enstrümantal doğum daha yaygındır. Ebeler bütünsel maternal-fetal bakım sağlamak ve 

doğum deneyimini iyileştirmek için doğum öncesi bakım sırasında bu durumu tanımalı ve ele 

almalıdır. Doğum koşullarını iyileştirmek, kadınlara doğum ve doğum konusunda daha fazla 

seçenek sunmak, doğum sırasında gereksiz müdahalelerden kaçınmak, normal fizyolojik 

doğumu ve saygılı doğum bakımını teşvik etmek gibi önlemler almalıdır. Sonuç olarak, her 

toplumda doğum korkusuyla ilişkili faktörleri belirlemek, elektif sezaryen korkusunu ve oranını 

azaltmak için uygun müdahaleleri uygulamak gereklidir ve bu aynı zamanda sezaryen kaynaklı 

maternal morbidite ve mortaliteyi azaltmaya yönelik etkili bir adım olabilir. 

Anahtar Kelimeler: Doğum, Korku, Gebelik, Ebelik 

 

FEAR OF BIRTH IN PREGNANT WOMEN AND MIDWIFERY CARE 

ABSTRACT 

Although birth is a normal physiological process, it is also associated with managing 

expectations about pain, happiness, and the outcome of labor. Fear of birth refers to feelings of 

uncertainty and anxiety before, during, or after birth, thinking about future labor, birth, or 

fearful reactions of others to labor. Possible causes of fear of birth are related to various factors 

such as women's personal, internal, and external conditions. Fear of birth is reported to be 
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associated with lack of counseling during pregnancy, lack of birth experience, perception of 

complicated previous birth, fear of pain associated with birth, episiotomy, perineal tear during 

birth, psychosocial and cultural factors. Fear of birth can lead to negative outcomes for the 

mother and child. Fear of birth significantly affects pregnant women's daily routines, quality of 

life, professional life, social activities, or relationships. Labor induction, choice of epidural 

analgesia, emergency cesarean section, elective cesarean section, and instrumental delivery are 

more common among women with fear of birth. Midwives should recognize and address this 

situation during prenatal care to provide holistic maternal-fetal care and improve the birth 

experience. It is necessary to take measures such as improving birth conditions, providing 

women with more options regarding labor and delivery, avoiding unnecessary interventions 

during labor, and promoting normal physiological birth and respectful maternity care. 

Consequently, it is necessary to identify the factors associated with fear of birth in each society 

and implement appropriate interventions to reduce the fear and rate of elective cesarean section, 

and this can also be an effective step towards reducing maternal morbidity and mortality from 

cesarean section. 

 

Keywords: Birth, Fear, Pregnancy, Midwifery 

 

1. GİRİŞ   

Doğum normal fizyolojik bir süreç olmasına rağmen aynı zamanda mutluluk, ağrı ve doğum 

eylemi veya sonucuyla ilgili beklentilerin yönetilmesiyle de ilişkilidir. Anne olan kadınlar için 

doğum, endişe ve güvensizlik yaratabilen beklentiler ve değişimlerle dolu, dikkate değer bir 

deneyimdir (Hosseini ve ark., 2018). Tokofobi terimi ise ilk olarak 2000 yılında Hofberg ve 

Brinckton tarafından ortaya konmuştur. "Tokos", Yunanca'da doğum, "phobos" ise korku 

anlamına gelir. Birincil (hiç doğum yapmamış kadınları etkileyen) ve ikincil (genellikle daha 

önce doğum yapmış kadınları etkileyen) tokofobi olarak sınıflandırılmıştır. O dönemde 

Hofberg, tokofobiyi gebeliğe özgü bir anksiyete bozukluğu olarak tanımlanmıştır (Hofberg ve 

Brockington, 2000). Annede doğumun gerçekleşemeyeceği, kendi ya da başkasının zarar 

göreceğine dair yoğun korkular bulunmaktadır. Ancak bu tanımların kapsamı genişletilmiş ve 

yalnızca gebeliğe özgü bir tanım olmaktan çıkmıştır. Bugünkü tokofobi, genel olarak şiddetli 

doğum korkusu veya patolojik doğum korkusu olarak tanımlanır (Puşuroğlu, 2021). Doğum 

korkusu gelecekteki doğum eylemi, doğum veya başkalarının doğum eylemine yönelik korkulu 

tepkilerini düşünerek doğumdan önce, doğum sırasında veya doğumdan sonra belirsizlik ve 

kaygı duygularını ifade eder (Nilsson ve ark., 2018 ; O'Connell ve ark., 2017). Sorunun yükünü 

ve ilişkili faktörleri anlamak, risk altında olan kadınları veya doğum korkusu olan kadınları 

desteklemek ve uygun müdahaleleri tasarlamak için esastır. Yapılan bu derleme çalışması ile 

gebelerde doğum korkusu ve ebelik bakımı konusuna vurgu yapmak amaçlanmıştır. 

2. DOĞUM KORKUSU NEDENLERİ VE RİSK FAKTÖRLERİ 

Doğum korkusuna yol açan olası nedenler, kadınların kişisel, içsel ve dışsal koşulları gibi çeşitli 

faktörlerle ilişkilidir; yani, zayıf ruh sağlığı, anksiyete bozuklukları ve daha önceki travma ve 

istismar deneyimleri, ayrıca yetersiz sosyal destek, işsizlik ve ekonomik sorunlar gibi sosyal 

koşullar, doğum korkusu açısından önemli olabilir (Klabbers ve ark., 2016). Ağrıya 

tahammülsüzlük, annenin maternal ve zihinsel özellikleri, fiziksel aktivitenin olumsuz etkileri 



ASERC 1ST International Conference On Health, Engineering, Architecture And Mathematics 

December 1 - 3, 2024 - ISTANBUL 

CONFERENCE BOOK ISBN NR. : 978-625-97509-6-5 

 

165 | P a g e  
Academy  Global  Publishing  House 

konusunda endişeler, çevredeki deneyimleri gözlemleme veya duyma, doğum ajanlarına 

güvensizlik doğum korkusunun nedenleri arasında yer alır (Karaçam ve Ançel, 2009). Doğum 

korkusunun, gebelik sırasında danışmanlık eksikliği (Andaroon ve ark., 2017), doğum 

deneyimi eksikliği, komplike önceki doğum algısı, doğumla ilişkili ağrı korkusu (Azimi ve ark., 

2018 ; El-Aziz ve ark., 2016), epizyotomi , doğum sırasında perine yırtığı ve psikososyal ve 

kültürel faktörler ile ilişkili olduğu bildirilmiştir (Phunyammalee ve ark., 2019). Doğumun 

riskli bir tıbbi olay olduğu hakkındaki kültürel inançlar da kadınların korkuları üzerinde etkili 

olabilir ve kadınların korkularının sosyal ve kültürel bağlamlarında nasıl ortaya çıktığına dair 

farklılıklar olabilir (Stoll ve ark., 2014). Örneğin, doğal doğum lehine veya aleyhine tutumlar 

aşırı kalabalık doğum odaları deneyimleri ve tüm kadınlara bakım sağlamak için yeterli 

personel bulunmayabileceği bilgisi doğum korkusuna katkıda bulunan faktörlerdir (Larkin ve 

ark., 2012).  

Doğum korkusu ve annelerin doğuma yönelik tutumları doğum sonuçlarıyla ilgili önemli 

faktörlerdir (Haines ve ark., 2012). Doğum korkusu, anne ve çocuk için olumsuz sonuçlara yol 

açabilir bu nedenle, yaygınlığını ve risk faktörlerini anlamak gerekir. Hamilelik sırasında 

doğum korkusu uterus ortamında değişikliklere neden olabilir ve bu da fetal kalp atış hızının 

artması ve intrauterin hareketin azalması ile sonuçlanabilir (Van den Bergh  ve ark., 2005), 

bunlar da fetal hipoksemi belirtileri olarak doğum sonrası gecikme, intrauterin büyüme 

kısıtlaması ve fetal sıkıntı riskinin artmasıyla ilişkilidir (Schifrin ve ark., 2002). Doğum korkusu 

erken doğum ve düşük doğum ağırlığı gibi olumsuz neonatal sonuçların riskini de artırabilir 

(Vaajala ve ark., 2023a). Doğum korkusu olan kadınların, doğumdan sonraki aralarının daha 

uzun olduğu, aktif doğum sürelerinin daha uzun olduğu, doğum sonrası depresyon geliştirme 

olasılıklarının daha yüksek olduğu görülmüştür(Erkaya ve ark., 2017). Norveç'te 2.206 hamile 

kadın üzerinde yapılan bir araştırma, doğum korkusunun doğum sürecinin süresini bir buçuk 

saate kadar uzattığını bildirmiştir (Adams ve ark., 2012). 

Doğum Korkusu, doğum eylemi sırasında sağlık kaynaklarını tüketen ve maliyet yaratan 

komplikasyonlar için de risk taşır (Nieminen ve ark., 2017). Doğum korkusu olan kadınlar 

arasında doğum indüksiyonu, epidural analjezi seçimi,  acil sezaryen, elektif sezaryen ve 

enstrümantal doğum daha yaygındır (Akarsu ve Mucuk, 2014). Abd El-Aziz ve ark. (2017), 

tarafından beş özel doğum ve jinekoloji kliniğinde 205 gebe ile yürütülen tanımlayıcı ve kesitsel 

bir çalışmada vajinal doğum korkusu, bebek için daha güvenli yöntem olduğunu düşünme, 

doğum sonrası cinsel yaşamı etkilememesi ve doğumla ilişkili ağrı nedeniyle gebelerin 

%47,8'inin elektif sezaryen tercih ettiği ortaya çıkmıştır. Ağrı korkusu, epizyotomi ve 

laserasyon korkusu doğum korkusu ile daha çok ilişkili bulunmuştur. Akarsu ve Mucuk (2014) 

tarafından 423 kadın ile yapılan çalışmada kadınların yaklaşık yarısının, ideal doğum şeklinin 

vajinal doğum olduğuna inanmalarına rağmen, doğum ağrısı ve korkusu nedeniyle sezaryen 

doğumu tercih ettikleri belirlenmiştir.  

Doğum korkusu için risk faktörleri karmaşık ve çok yönlüdür. Yapılan çalışmalarda 

planlanmamış gebelik, daha önce sezaryen doğum, vakumla doğum, perine yırtığı, omuz 

distosisi (Vaajala  ve ark., 2023b), gebelik komplikasyonları (örneğin gebelik diyabeti), 

yalnızlık, anksiyete, ağrı korkusu, gibi doğum korkusu için risk faktörü olarak bildirilmiştir 

(Mortazavi ve Mehrabadi, 2021; Jokić-Begić ve ark., 2014). Doğum korkusunun düşük eğitim 

düzeyi, yetersiz sosyal çevre, genç yaş, işsizlik, sigara kullanımı ve yetersiz sağlık düzeyi ile 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0266613822002662?casa_token=M8L9mRPt_RwAAAAA:M-nQ8qG1mLBrtrv15YGQDZxkugX_JZmiER2YbWI9KnIMKhaPKQ98hfb562s0wVQ3fKBOd8uRJws#bib0002
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de ilişkili olduğu bulunmuştur (Laursen vd., 2009). İleri anne yaşı, depresyon, yüksek 

sosyoekonomik statü (Räisänen ve ark., 2014),  yetersiz doğum öncesi eğitim, obstetrik 

komplikasyonlar, doğumda artan analjezik kullanımı (Logtenberg ve ark., 2018), geç gebelik, 

düşük öz saygı (Phunyammalee ve ark., 2019) ve gebeliği düşük düzeyde kabul etme (Coşkuner 

ve ark., 2017), dahil olmak üzere bir dizi faktörün de doğum korkusunu artırabileceği 

bulunmuştur. Ayrıca, gebelik sayısı ile doğum korkusu arasında ters orantı vardır; doğum 

korkusu, doğum deneyimini ilk kez yaşayan kadınlarda, doğum deneyimi yaşayanlara göre 

daha yüksektir (Taheri ve ark., 2015). 

 

3. DOĞUM KORKUSU VE EBELİK BAKIMI  

Doğum korkusu hamile kadınların ruh sağlığını etkileyen yaygın bir durumdur. Bu nedenle, 

bütünsel maternal-fetal bakım sağlamak ve doğum deneyimini iyileştirmek için doğum öncesi 

bakım sırasında bu durum tanınmalı ve ele alınmalıdır (Phunyammalee ve ark., 2019). Doğum 

korkusu, hamile kadınların günlük rutinlerini, profesyonel yaşamlarını, sosyal aktivitelerini 

veya ilişkilerini önemli ölçüde etkiler (K. Wijma ve B. Wijma, 2016). Daha yüksek seviyelerde 

doğum korkusu, hamile kadınların yaşam kalitesini bozar (Nilsson ve ark., 2018). Aile desteği 

ve algılanan sosyal destek doğum korkusu üzerinde etkilidir (Azimi ve ark., 2018). Bu nedenle 

sosyal ilişkiler, hamile kadınların resmi olmayan destek ağları ve ebelerin güçlü desteği, 

kadınların doğumu fizyolojik ve kontrol edilebilir bir süreç olarak algılamasını güçlendirebilir 

(Fisher ve ark., 2006). Doğum koşullarını iyileştirmek, kadınlara doğum ve doğum konusunda 

daha fazla seçenek sunmak, doğum sırasında gereksiz müdahalelerden kaçınmak, normal 

fizyolojik doğumu ve saygılı doğum bakımını teşvik etmek gibi önlemler alınmalıdır 

(Mortazavi ve Mehrabadi, 2021). Doğum korkusunu azaltmak için kadınların gebelik 

dönemindeki sosyal destek yapısı değerlendirilmelidir (Azimi ve ark., 2018). Doğum 

korkusunu azaltmak için önemli bir ebe müdahalesi danışmanlıktır. Danışmanlık, bireyin 

hamilelik sırasında karşılaştığı derin sorunları inceler. Uluslararası Ebeler Konfederasyonu'nun 

(2005) tanımına göre, sorumlu bir kişi olarak ebe, hamilelik, doğum ve doğum sonrası dönemde 

danışmanlık, destek, bakım ve tavsiye sağlamada önemli bir role sahiptir ve üreme çağındaki 

annelere, özellikle hamilelik, doğum ve doğum sonrası dönemde danışmanlık ve bireysel 

eğitim, ebelik bakım hizmetinin dört ilkesinden biri olarak belirtilmiştir (Hemminki ve ark., 

2013). Andaroon ve ark. (2017), tarafından 90 primipar kadınla yapılan çalışmada primipar 

kadınlara gebelik döneminde ebe tarafından verilen bireysel danışmanlık programı sonucunda 

doğum korkusunun azaldığı görülmüştür. Doğum korkusunun tedavisi için müdahaleleri 

karşılaştıran randomize kontrollü denemeler ve yarı randomize kontrollü denemeler dahil 

edildiği 3984 katılımcıyı kapsayan meta analiz çalışmasında,  eğitimsel müdahaleler ve 

hipnozun doğum korkusunu azaltmada etkili olduğu ancak eğitimsel müdahalelerin korkuyu 

hipnozun iki katı etkiyle azaltabileceği ortaya konulmuştur (Hosseini ve ark., 2018). 

 

4. SONUÇ VE ÖNERİLER 

Sonuç olarak, doğum korkusuna yönelik yaklaşım, doğum öncesi konsültasyonlar veya 

doğumun takibi sırasında hamile ve doğum yapan kadınların ruh sağlığı ihtiyaçlarının ele 

alınmasını gerektirir. Her toplumda doğum korkusuyla ilişkili faktörleri belirlemek, elektif 

sezaryen korkusunu ve oranını azaltmak için uygun müdahaleleri uygulamak gereklidir ve bu 

https://www.sciencedirect.com/topics/nursing-and-health-professions/social-support
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0266613822002662?casa_token=M8L9mRPt_RwAAAAA:M-nQ8qG1mLBrtrv15YGQDZxkugX_JZmiER2YbWI9KnIMKhaPKQ98hfb562s0wVQ3fKBOd8uRJws#bib0004
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aynı zamanda sezaryen kaynaklı maternal morbidite ve mortaliteyi azaltmaya yönelik etkili bir 

adım olabilir. 
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ÖZET 

Laktasyon, gebelik ve erken lohusalık döneminde memeler, fizyolojik ve anatomik olarak 

değişikliklere uğrayarak bebek için gerekli olan süt üretimi ve salınımı demektir. Süt 

yapımından sorumlu prolaktin hormonu gebelik boyunca yükselir ama plasentadan salınan 

hormonlardan dolayı süt salınımı baskılanır. Doğumun üçüncü evresinde plesantanın 

ayrılmasıyla baskılayıcı hormonların düzeyi hızla düşerek süt salınımı başlar. Süt üretiminin 

sürekliliği için düzenli olarak emzirme ve süt bezlerinin boşaltılması gerekir. Anne sütünün 

besin içeriği makrobesinler, mikrobesinler ve sudan oluşmaktadır. Makrobesinler; protein, yağ 

ve karbonhidrattır. Anne sütünün su içeriği fazladır ve bebek anne sütü aldığı sürece ek su 

vermek gerekmez. Mikrobesinler olarak vitamin, mineral ve eser elementleri bulunmaktadır. 

Anne sütünün biyoaktif içeriğinde ise immünolojik faktörlerden ve çeşitli büyüme faktörleri 

bulunmaktadır. Bu uygulamalar postpartum dönemde kadınların stresi, anksiyetesini, yetersiz 

süt algısını azaltarak ve emzirme motivasyonunu arttırarak emzirmeye yardımcı olacaktır. 

Kompresyone/sağma, masaj ve kompresyon, sıcak uygulama, akupunktur ve akupresure, müzik 

terapi, aromaterapi, yoga, hipnoemzirme, bilgilendirme ve eğitim bu yöntemlerdendir. 

Hipnoemzirme, hipnoterapist eşliğinde yapılan hipnozdur. Hipnoemzirme, anne ve bebek 

arasında etkileşimi ve içgüdüsel yaklaşımı artırır, emzirmenin doğasına odaklanan, kadının 

bedenine yönelik farkındalık kazandıran, özşefkat becerilerini geliştiren, özgüvenini ve anne-

bebek bağlanmasını artıran bir yaklaşımdır. Literatür incelendiğinde hipnoemzirme felsefesine 

dayalı emzirme desteğinin annelerin emzirme öz yeterliliklerini arttırdığı, adenokortikotropik 

hormon düzeyini düşürerek, prolaktin ve oksitosin sekresyonunu uyararak anne sütü miktarını 

arttırdığı, anksiyetenin azalması, annelerin motivasyon ve süt üretiminin arttırdığı bildirilmiştir. 

Emzirme eğitim ve danışmanlığının kalitesini arttırabilmek adına günümüzde ebe, hemşire ve 

doktorlar mezuniyet sonrası hipnoemzirme eğitimcisi olabilmektedir. Ebeler laktasyon 

dönemine yönelik güncel ve kanıtlanmış bilgileri takip etmeli ve kullanmalıdır. Emzirme 

motivasyonlarını arttırmak, yetersiz süt algılarını azaltmak, anne-bebek bağlanmasını 

desteklemek ve uterus involüsyon sürecini hızlandırmak amacıyla gebelikten itibaren 

başlanarak hipnoemzirme felsefesine dayalı bireyselleştirilmiş ve bütüncül bir bakımla ebeler 

tarafından aktif kullanılmalıdır.  

Anahtar Kelimeler: Ebelik, Emzirme, Hipnoemzirme, Laktasyon 
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HYPNOBREASTFEEDING AND ITS RESULTS 

ABSTRACT 

Lactation means the production and release of milk necessary for the baby by undergoing 

physiological and anatomical changes in the breasts during pregnancy and early puerperium. 

The hormone prolactin, which is responsible for milk production, increases during pregnancy, 

but milk secretion is suppressed due to hormones released from the placenta. In the third stage 

of labor, with the separation of the placenta, the level of suppressing hormones decreases 

rapidly and milk release begins. For the continuity of milk production, it is necessary to 

regularly breastfeed and empty the mammary glands. The nutritional content of breast milk 

consists of macronutrients, micronutrients and water. Macronutrients; protein, fat and 

carbohydrate. Breast milk has a high water content and it is not necessary to give additional 

water as long as the baby is breastfed. There are vitamins, minerals and trace elements as 

micronutrients. The bioactive content of breast milk includes immunological factors and 

various growth factors. These practices will help women to breastfeed in the postpartum period 

by reducing stress, anxiety, insufficient milk perception and increasing breastfeeding 

motivation. Frequent breastfeeding/pumping, massage and compression, hot application, 

acupuncture and acupressure, music therapy, aromatherapy, yoga, hypnobreastfeeding, 

information and education are among these methods. Hypnobreastfeeding is hypnosis 

performed in the presence of a hypnotherapist. Hypnobreastfeeding increases the interaction 

and instinctive approach between mother and baby, it is an approach that focuses on the nature 

of breastfeeding, raises awareness of the woman's body, develops self-compassion skills, 

increases self-confidence and mother-infant bonding. When the literature is examined, it has 

been reported that breastfeeding support based on hypnobreastfeeding philosophy increases 

mothers' breastfeeding self-efficacy, increases the amount of breast milk by reducing the level 

of adenocorticotropic hormone, stimulating prolactin and oxytocin secretion, reduces anxiety, 

increases mothers' motivation and milk production. In order to increase the quality of 

breastfeeding education and counseling, midwives, nurses and doctors can become 

hypnobreastfeeding educators after graduation. Midwives should follow and use up-to-date and 

proven information about the lactation period. In order to increase breastfeeding motivation, 

reduce insufficient milk perceptions, support mother-infant bonding and accelerate the uterine 

involution process, it should be actively used by midwives with an individualized and holistic 

care based on hypnobreastfeeding philosophy, starting from pregnancy. 

Keywords: Midwifery, Breastfeeding, Hypnolactation, Lactation 
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1. GİRİŞ  

Kadınlar yaşamları boyunca birçok süreçten geçmektedir. Doğum sonu laktasyon dönemi de 

bu süreçlerden biridir. Laktasyon, memelerin anatomik ve fizyolojik değişikliklere uğramasıyla 

yenidoğan için gerekli olan süt üretimini ve salınımını yaptığı dönemdir. Süt yapımından 

sürecinde gebelik boyunca prolaktin hormonu yükselir fakat plasentadan salınan hormonlardan 

dolayı süt salınımı baskılanır. Doğumun üçüncü evresinde plesantanın ayrılmasıyla baskılayıcı 

hormonların düzeyinin azalmasıyla süt salınımı başlar. Süt üretiminin sürekliliği için düzenli 

olarak bebeğin emzirilmesiyle süt bezlerinin boşaltılması gerekir (Kaya ve ark., 2018). 

Emzirme, beslenme süreçlerinin en doğal yolu hatta nitelendirdiği beslenme kavramından daha 

fazlasıdır. Emzirme beslenme, bağışıklık sistemini güçlendirme, büyüme, gelişme, bağlanma 

ve psikolojik sağlığın oluşması ve sürdürülmesi açısından oldukça önemli bir olaydır. Bu 

sebeple, emzirmeye doğumdan sonra ilk bir saat içerisinde başlanması, ilk altı ayda bebeğin 

sadece anne sütü ile emzirilmesi ve iki yaş ve sonrasına kadar sürdürülmesi önerilmektedir 

(WHO & UNICEF, 2003). Anne sütü; her annenin bebeğine has, bebeğin yaşına emzirmenin 

dönemine hatta ön süt son süt olmasına göre değişen, bebeğin ihtiyaçlarına cevap veren, özgün, 

dinamik eşsiz bir içeriktir. Anne sütünün besin içeriği makrobesinler, mikrobesinler ve sudan 

oluşmaktadır. Makrobesinler; protein, yağ ve karbonhidrattır. Anne sütünün su içeriği fazladır 

ve bebek anne sütü aldığı sürece ek su vermek gerekmez. Mikrobesinler olarak vitamin, mineral 

ve eser elementleri bulunmaktadır. Anne sütünün biyoaktif içeriğinde ise immünolojik 

faktörlerden ve çeşitli büyüme faktörleri bulunmaktadır (Bilgen ve ark., 2018; Grote ve ark., 

2016).  

Emzirmenin anne açısından faydaları; annede doğum sonrası uterus gebelik öncesi 

büyüklüğüne geriler (involüsyon), postpartum kanama azalır, annenin gebelik döneminde aldığı 

kiloları vermesi kolaylaşır, stress azalır, ovülasyon gecikmesiyle laktasyonel amenore (uzun 

süre adet görmemesi), vücutta yağ depolanmasında azalma, kalp damar rahatsızlıklarının 

gelişme ve  tip 2 diyabet riskinin azalması, meme kanseri (invaziv) ve over kanseri riskinin 

azalması, depresyon görülme olasılığının azalması, osteoporoz sıklığının azalması anne sağlığı 

açısından faydalarıdır (Irmak, 2016; Topal, Çınar ve Altınkaynak, 2017; Türkyılmaz, 2016). 

Emzirmenin bebek açısından faydalarına bakıldığında çocukluk döneminde, alt ve üst solunum 

yolu enfeksiyonları, gastroenterit, nekrotizan enterokolit, idrar yolu enfeksiyonları, otizm 

spektrum bozuklukları, hiperaktivite, bazı lösemi ve lenfomalar gibi akut ve kronik hastalıkların 

riskini azaltır. Erişkinlik döneminde; diyabet, kardiyovasküler hastalıklar ve astım gibi alerjik 

hastalıkların görülme sıklığını azaltır. Emzirme, çocukluk çağında aşırı kilo ve obezite riskinin 

azaltılması; ileri yaşlarda kronik hastalıklar ya da kanser ilişkili obezitenin korunmasında 

önemli unsurdur (Irmak, 2016; Ungan ve Telatar, 2019).  

Postpartum dönem annenin fizyolojik ve psikolojik değişimlere uyum sağlarken diğer yandan 

ebeveynlik rolüne ve yenidoğanın bakım gereksinimlerini karşılayabilmek için ciddi çaba sarf 

etmektedir. Bu dönemde emzirme sorunları veya etkin emzirmenin sağlanması için özellikle bu 

konuda eğitim almış sağlık profesyonelleri tarafından emzirme danışmanlığı önerilmektedir 

(Tang ve ark.,2017). TNSA 2018 verilerine göre kadınlar rutin perinatal bakım ve izlem 
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süreçlerinde emzirme eğitim ve danışmanlıkları alsa da ülkemizde genel emzirme sonuçlarında 

beklenen iyileşme görülmemektedir (TNSA, 2018). Emzirme döneminde, anne sütü üretimini 

ve prolaktin salgısını artırmak için farmakolojik ve nonfarmakolojik girişimler bulunmaktadır 

(Varışoğlu ve Satılmış, 2019). Bu girişimler postpartum dönemde kadınların stresi, 

anksiyetesinin ve yetersiz süt algısının azalmasına ayrıca emzirme motivasyonunun artmasına 

neden olmaktadır. Örneğin, masaj ve kompresyon, sık emzirme/sağma, müzik terapi, sıcak 

uygulama, akupunktur ve akupresure, yoga, aromaterapi, bilgilendirme ve hipnoemzirme bu 

yöntemlerdendir (Demirbağ ve Tokat, 2023). Hipnoemzirme, Farmakolojik yaklaşımlarım 

aksine anne sütü kalitesini değiştirerek bebeğin sağlığını olumsuz yönde etkilemeden tercih 

edilen tamamlayıcı tıp uygulamalarından biridir. 

2. HİPNOEMZİRME 

Hipnoz, Yunan kökenli bir kelime olup uyku anlamına gelmektedir. Hipnoz esnasındaki uyku, 

gerçek bir uyku olmayıp kişilerin bilinçaltında olduğu durumdur. Amerikan Hekimler Birliği 

tarafından 1957'de hipnoz fiziksel ve duygusal şikayetlerin üstesinden gelmek için bir terapi 

yöntemi olarak kabul edilmiştir (Armini, 2016). Hipnoemzirme, hipnoterapist eşliğinde yapılan 

hipnozdur. Hipnoemzirme, kadında içgüdüsel yaklaşımı artırması, emzirmenin doğasına 

odaklanmasına yardımcı olması, kadının bedenine yönelik farkındalık kazandırması, özşefkat 

becerilerini geliştirerek özgüveninin artmasına neden olarak anne ve bebek arasında etkileşimi 

ve bağlanmayı artıran bir yaklaşımdır.  

2.1.HİPNOEMZİRMENİN EMZİRME SONUÇLARINA ETKİSİ 

Literatür incelendiğinde hipnoemzirme, bazı araştırmalarda bir gevşeme yöntemi olarak ele 

alınırken başka çalışmlarda özellikle emzirme problemlerinin çözümünde kullanılabilecek bir 

terapi yöntemi olarak tanımlanmaktadır (Altıparmak, 2021; Asih & Nyimas, 2020; Sari ve ark., 

2017). Literatürdeki hipnoemzirmeye yönelik araştırmalar incelendiğinde; Eryılmaz’ın (2022) 

yaptığı çalışmada hipnoemzirme felsefesine dayalı emzirme desteğinin annelerin emzirme öz 

yeterliliklerini arttırdığı belirlenmiştir. Hipnoemzirmenin adenokortikotropik hormon düzeyini 

düşürerek, prolaktin ve oksitosin sekresyonunu uyararak anne sütü miktarını arttırdığı 

bilinmektedir (Varışoğlu ve Satılmış 2019). Altıparmak’ın (2021) primipar gebelik geçiren 

annelerde hipnoemzirme ve oksitosin masajının emzirme motivasyonu, yetersiz süt algısı, 

bağlanma ve uterus involüsyon sürecine etkisi incelediği çalışma sonucunda anne-bebek 

bağlanma düzeyini ve emzirme motivasyonu arttığı, yetersiz süt algısını azalttığı bildirilmiştir. 

Sari ve arkadaşlarının (2017) yaptığı çalışmada süt miktarının arttırdığı ve anksiyetenin azaldığı 

belirtilmiştir. Emziren annelerde hipnoemzirmenin faydalı olduğu, anksiyetenin azaldığı, 

annelerin motivasyon ve süt üretiminin arttırdığı bildirilmiştir (Virgian, 2022). Düşük doğum 

ağırlığı ile doğan bebeklerde kanguru bakımı ve hipnoemzirmenin kombine uygulandığı 

çalışmada, süt miktarının ve düşük doğum ağırlıklı bebeklerin kilo alımını önemli ölçüde arttığı 

belirlenmiştir (Asih ve Aziza, 2020; Ringgi ve ark., 2022). İlk kez doğum yapan kadınlarda 

hipnoemzirmenin kolostrum salınımı üzerindeki etkisinin incelendiği çalışmada hipnoemzirme 

grubunda yer alan kadınlarda kolostrum salınımın daha hızlı olduğu bildirilmiştir (Masruroh ve 

Andriani, 2018).  
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Sonuç olarak; emzirme oranlarını arttırma, anksiyetinin azalması ve emzirme devamlılığını 

sağlama konusunda hipnoemzirme uygulamalarının etkili olduğu literatür sonuçlarıyla 

kanıtlanmıştır.  Türkiye’de “Hipnoemzirme Eğitici/Danışman Eğitimi” ilk olarak 2019 yılında 

başlamıştır ve üniversitelerin sürekli eğitim merkezleri aracılığı ile yapılmaktadır. Emzirme 

eğitim ve danışmanlığının kalitesini arttırabilmek adına günümüzde ebe, hemşire ve doktorlar 

mezuniyet sonrası hipnoemzirme eğitimcisi olabilmektedir. Ebelerin özellikle bu 

hipnoemzirme eğitimlerinden yararlanarak emziren annelerin başarısını arttırabilmesi 

gerekmektedir (Aluş Tokat ve Gökçe İşbir, 2022).  

2.2.HİPNOEMZİRMEDE EBELERİN ROLÜ 

✓ Ebeler, anne adaylarının özellikle son trimester dönemde emzirme ile ilgili bilgi düzeyini, 

eksikliklerini tespit edebilmek için detaylı anamnez alınmalı.  

✓ Ebeler, annenin sağlıklı ve etkili emzirme sürecinin devam edebilmesi için kadınlara 

fiziksel, psikolojik ve sosyal açıdan destek sağlamalıdır.  

✓ Emzirme döneminde bebeğe zararı olmayan ve kanıtlanmış non-farmakolojik yaklaşımları 

bilmelidir.  

✓ Emzirmeyi olumlu yönde etkileyecek alternatif yöntemleri annelerin kullanması için teşvik 

edici olup cesaretlendirmelidir. 

✓ İlk kez anne olan kadınlar emzirme konusunda korku, tedirginlik ve bilinmezlik gibi 

duygulara sahip olabilirler. Kadınların bu duygu durumları göz önünde bulundurularak 

ebelerin emzirme danışmanlığında açık, net ifadelerle kadınlara karşı daha hassas, anlayışlı, 

sabırlı ve yardımsever yaklaşması gerekmektedir.  

✓ Ebeler laktasyon dönemine yönelik güncel ve kanıtlanmış bilgileri takip etmeli ve 

kullanmalıdır.  

✓ Postpartum dönemdeki kadınların yetersiz süt algılarını azaltmak, emzirme 

motivasyonlarını arttırmak, anne-bebek bağlanmasını desteklemek ve uterus involüsyon 

sürecini hızlandırmak amacıyla gebelikten itibaren başlanarak hipnoemzirme felsefesine 

dayalı girişimler ebeler tarafından aktif kullanılmalıdır.  

✓ Ebeler, anne adaylarına yönelik bireyselleştirilmiş bütüncül bir bakım planı yapmalıdır 

(Altıparmak,2021; WHO, 2018; Tokat ve İsbir, 2020; Turan ve ark., 2024).  

 

3. SONUÇ 

         Nonfarmakolojik girişimler laktasyonun arttırılması ve meme ile ilgili ortaya çıkan 

sorunların giderilmesi aktif emzirme sürekliliği açısından önemlidir. Hipnoemzirme, olumlama 

cümlelerine ve emzirmeye yönelik pozitif düşüncelere odaklanmasıyla laktasyon döneminde 

annelere destek olunur. Emzirme döneminde süt salınımıı veya sürekliliğini olumsuz yönde 

etkileyecek fizyolojik, anatomik ve psikolojik nedene bağlı sorunlar ortaya çıkabilmektedir. 

Kadınlarda emzirmeye yönelik var olan korkunun veya kaygının azalmasında hipnoemzirme 

aktif rol almaktadır. Çünkü hipnoemzirme, adenokortikotropik hormon düzeyini düşürür, 

prolaktin ve oksitosin sekresyonunu uyararak anne sütü üretiminin artması için yardımcı 

olabilecek bir girişimdir. Aynı zamanda emzirmenin önündeki engellerin üstesinden 

gelinmesini sağlayarak süt üretiminin arttırılmasına çözümler sağlamaktadır. Ebelerin, 

laktasyon döneminde anne-bebek bağlanması, etkin emzirmenin devamlılığı açısından mevcut 

güncel bilgiler doğrultusunda kanıta dayalı girişimlerle bakım sunması oldukça önemlidir.  
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BİLDİRİ ÖZETİ 

Tarih boyunca süregelen bir olgu olan göç, günümüzde genellikle önemli uluslararası bir 

sorunudur. Mülteci kavramı, devletin yaptığı antlaşmalar neticesinde imtiyazlar ve hukuksal 

güvenlik sağlanan bireyler olarak tanımlanmaktadır. Göçten etkilenen dezavantajlı grupların 

başında kadınlar yer almaktadır. Mülteci kadınların sağlık hizmetlerine erişiminde birçok faktör 

rol almaktadır. Bu kadınlar ve çocuklar en savunmasız ve risk oluşturan bölümü 

oluşturmaktadır. Yetersiz barınma durumları, konaklama da yaşanan sıkıntılar, kötü yaşam 

koşulları, düşük gelir düzeyi bu faktörlerdendir. Aynı zamanda bu gruptaki kadınlar dil 

engelinden dolayı iletişim sorunları da yaşayabilmektedirler. Sağlık güvencesinin eksikliği, 

sağlık hizmeti tesislerinin yetersiz kalması, sosyal statünün düşük olması ve geleneksel 

normalar da bu durumu etkileyen faktörler arasında bulunmaktadır. Mülteci kadınlarda en fazla 

ortaya çıkan sağlık problemleri arasında cinsel yolla bulaşan enfeksiyonlar, gebelik-doğum-

doğum sonu komplikasyonları, aile planlaması hizmetlerinden yetersiz faydalanma, travma 

sonrasında görülen psikolojik sorunlar yer almaktadır. Mülteci kadınlarda yaşanan tüm bu 

sağlık sorunları ve yüksek doğurganlık oranları Aile planlaması yöntem kullanımının 

gerekliliğini göstermektedir. Literatürde mülteci kadınların prekonsepsiyonel dönemde dahil 

olmak üzere gebelik, doğum ve doğum sonrası dönemlerde bakım ve danışmanlık alma 

oranlarının yetersiz olduğu bildirilmiştir. Üstelik bu kadınların plansız gebelikler, düşük, 

doğumda komplikasyonlar gibi problemleri daha fazla yaşadıkları belirlenmiştir. Bununla 

birlikte göçmen kadınların üreme sağlığı ve aile planlaması yöntemleri konularında yetersiz 

bilgiye sahip oldukları ortaya çıkmıştır. Mülteci kadınların sağlığını korumada ve 

güçlendirmede sağlık profesyonellerine özellikle ebelere büyük sorumluluklar düşmektedir. 

Sağlık profesyonellerinin mülteci kadınların özelliklerini, üreme sağlığı algı ve tutumlarını 

bilmeleri sağlık gereksinimlerinin belirlenmesinde yardımcı olacaktır. Bu derleme çalışması 

mailto:feyza.aktasreyhan@ksbu.edu.tr
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mülteci kadınlarda aile planlaması yöntem kullanımları ve prekonsepsiyonel bakıma bakış 

açılarının ele almaktadır. 

Anahtar Sözcükler: Mülteci, aile planlaması, prekonsepsiyonel dönem 

 

TAM METİN BİLDİRİ 

Mülteciler savaş, saldırı, zulüm, toplumun huzurunu bozan ve engelleyen durumlarda, 

bulundukları ülkenin dışında bulunan ve bu durumların sonucunda uluslararası koruma 

talebinde bulunan kişilerdir. Yaşadıkları durumlar çok tehlikeli ve korkutucu boyutlardadır. 

Güvenlik sorunları sebebi ile kendi ülkelerinin dışında bir ülkeye gitmek zorundadırlar. Diğer 

devletler, UNHCR (Birleşmiş Milletler Mülteci Örgütü) ve ilgili kuruluşlar bu durumu 

desteklemektedirler. Bu durumdaki kişiler uluslararası mülteci statüsüne girerler. (Öztekin & 

Keskin, 2024). İç işleri bakanlığı göç idaresi başkanlığı verilerine göre şu anda ülkemizde 

3.130.768 suriyeli mülteci bulunmaktadır. Bunlardan 1.496.213 tanesi kadınlardan 

oluşmaktadır (İB, 2024). Bu derleme çalışması mülteci kadınlarda aile planlaması yöntem 

kullanımları ve prekonsepsiyonel bakıma bakış açılarının değerlendirilmesi amaçlanmaktadır.  

SAĞLIK HİZMETLERİNE ERİŞİMİ ETKİLEYEN FAKTÖRLER 

Mülteci kadınların sağlık hizmetlerine erişiminde birçok faktör rol almaktadır. Bu kadınlar ve 

çocuklar en savunmasız ve risk oluşturan bölümü oluşturmaktadır. Yetersiz barınma durumları, 

konaklama da yaşanan sıkıntılar, kötü yaşam koşulları, düşük gelir düzeyi bu faktörlerdendir. 

Aynı zamanda bu gruptaki kadınlar dil engelinden dolayı iletişim sorunları da 

yaşayabilmektedirler. Sağlık güvencesinin eksikliği, sağlık hizmeti tesislerinin yetersiz 

kalması, sosyal statünün düşük olması ve geleneksel normalar da bu durumu etkileyen faktörler 

arasında bulunmaktadır. (Dikmen ve ark. 2019, Ekşioğlu ve ark. 2021). Kadınlar bu 

faktörlerden dolayı ya hizmet alamamakta ya da aldığı hizmetin kalitesi düşmektedir. 

Prekonsepsiyonel dönemdeki bakımın yetersizliği, erken doğum, kendiliğinden düşük 

oluşması, yüksek doğurganlık oranlarının olması ve Aile Planlaması yöntem kullanımının az 

olmasından kaynaklanan sorunlar oluşmaktadır. Bu sorunların biraz olsun hafifletilebilmesi 

için sağlık hizmetlerine erişim artırılmalıdır. (Dikmen ve ark., 2019) 

Bu gruptaki kadınların başına; fuhuş, işkence, cinsel saldırı, şiddet, küçük yaşta evlilik gibi asla 

istemediğimiz durumlar gelebilmektedir. Bu sıkıntılı durumlarda kadınlarda psikolojik 
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bozukluklar, erken doğum, istenmeyen düşükler, istenmeyen doğumlar gibi durumlara sebep 

olurken aynı zamanda cinsel yolla bulaşan enfeksiyonlarında artmasına sebep olmaktadır. 

Ülkemizde korunmaya muhtaç durumda olan bu kadınların menfaat uğruna para ile türk 

erkekleri ile evlendirildikleri görülmektedir. Bu durum çok eşliliğe, aile huzurunun 

bozulmasına ve erken yaşta evlendirilmiş olan kızların üreme sağlığı konusunda sıkıntılar 

yaşamasına sebep olmaktadır. (Aytaç, 2023, Dikmen ve ark.2019) 

Evlilik Algısında Medeni Durum  

Kadınlar Suriye de kızların 14 yaş itibariyle evlenmeye başladığını, eğer okula giderlerse bu 

yaşın biraz ertelenebileceğini, çoğu kadının 15 yaşından sonra kimlik sahibi olduğunu, kimliği 

çıkması ile devletin evliliği onayladığını, çoğunlukla evlilik kararının aileler tarafından 

verildiği söylemişlerdir. Çok eşliliğin kırsal kesimlerde daha yaygın bir şekilde olduğunu 

erkeklerin istediğini kendilerinin de bu durumdan rahatsız olduğunu söylemişlerdir. Ayrıca bu 

çok eşlilikte 4 evliliğin şeriat konunu olduğunu yorumlayan kadınlar olduğu da görülmüştür. 

Kadınların çoğunluğu evlendikleri yaşla ilgili sıkıntısının olmadığını belirtmiştir. Aynı zamanda 

bazı kadınlarda eğer çocukları olmuyorsa eşlerinin başka biri ile de evlenebileceğini 

söylemişlerdir. (Karakaya ve ark.2017) 

Evlilik Algısında Doğurganlık Durumu 

Kadınlar erkeğin şanı için, daha çok çocuğun toprağın işlenmesinde yardımcı olacağı, iş gücü 

gerekliliği, dini inanışlar, soyun devamının gerekliliği için, malların devri için, ileri ki yaşlarda 

kendine bakamayacak duruma geldiğinde çocukların kendilerine bakması için, erkek çocuk 

sayısı için doğum yaptıklarını belirtmişlerdir. Çok çocuk olursa adamın kuvvetinin yerinde 

olduğu kadın çok çocuk doğurursa adamın başarılı olduğu gibi söylemler bulunmaktadır. Yine 

kadınlar şeriatın erkek doğurmayı soyun devamı ve malların paylaşılması için gerekli olduğunu 

söylediğini belirtmişlerdir. Bazı kadınlar da erkek doğurup çocuklarını savaşa göndermek 

istediğini söylemişleridir. (Karakaya ve ark. 2017) 

Mülteci Kadınlarda Aile Planlaması Yöntem Kullanımı 

Mülteci kadınlarda yaşanan tüm bu sağlık sorunları ve yüksek doğurganlık oranları Ap 

kullanımının gerekliliğini göstermektedir. Sağlık hizmetleri çerçevesinde kadınların 

doğurganlıkları kontrol altına alınarak gebeliklerin istenilen gebelikler olarak planlanması 

yapılmalıdır. AP hizmetlerine erişim arttırılmalıdır. (Dikmen ve ark. 2019) 
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TNSA 2018 verilerine göre evli kadınların %99 unun en az bir yöntemi bildiği görülmüştür. 

%98’lik oranla en çok bilinen yöntemin RİA, ardından %97 ile hap, %76 ile tüplerin 

bağlatılması ve %72 ile erkek kondomunun olduğu görülmektedir. Halen evli olan Suriyeli 

kadınlar arasında implantlar, erkek sterilizasyonu, diyafram, köpük, kadın kondomu gibi 

yöntemlerin daha az bilindiği görülmüştür. Geri çekme yöntemi ise en yaygın kullanıla yöntem 

olsa da tüm kadınların %77’si bu yöntemi duyduğunu belirtmiştir. (TÜİK, 2022) 

En sık kullanılan yöntemlerde; %46 ile geri çekme ilk sırada yer almakta sonra da %34 ile RİA, 

%333 ile hap %13 ile de erkek kondomu gelmektedir. Beş veya daha fazla çocuğu olan 

kadınların %37’si gebelik önleyici yöntemleri kullanmaktadır. (TNSA, 2018) 

Mülteci kadınlarda obstetrik özelliklerin ve doğum kontrol yöntemi kullanımının 

değerlendirildiği bir çalışmada Afgan göçmen kadınlarda en düşük düzeyde AP danışmanlığı 

aldığı, Somali, Sudan, Arabistan gibi ülkelerden gelenlerde enjeksiyon kullanımının anlamlı 

ölçüde yüksek olduğu, Pakistanlı mültecilerde İmplant kullanımının istatiksel olarak anlamlı 

derecede yüksek olduğu Suriyelilerde ise en çok geri çekme yönteminin kullanıldığı 

görülmüştür. (Korkut ve ark. 2022) 

Afrikalı mülteci kadınların aile planlaması eğilimlerinin bakıldığı bir çalışmada da Afrikalı 

kadınların güven sorunu yaşadığı, kültürel açıdan hassas oldukları, okur yazar eksikliği 

yaşadıkları, dil sorunu olduğu görülmüştür. Araştırmaya katılanların %58 inin şu anda herhangi 

bir yöntem kullanmadığı bunun da nedeninin daha fazla çocuk sahibi olma isteği ve yan AP 

yöntemlerinin yan etkisinden korkma durumunun olduğu görülmüştür. (Agbemenu ve ark. 

2020) 

Hatay da bulunan Suriyeli kadınlar ile yapılan başka bir çalışmada Suriyeli kadınların bilgi ve 

farkındalıklarının yüksek olduğu bu durumun katılımcıların eğitim durumları ile ilgili olduğu 

görülmüştür. Daha önceki yaşam standartlarında da bu eğitimi aldıkları görülmüştür. (Gümüş 

ve ark. 2020) 

Mülteci Kadınlarda Prekonsepsiyonel Bakım  

Prekonsepsiyonel bakım, maternal- fetal sağlıkta risk yaratan durumları gebelik öncesi 

dönemde tespit edip, uygun şekilde çözümlemeye/yönlendirmeye dayanan bir sağlık hizmettir 

(Temizkan & Daşıkan, 2021). Literatürde mülteci kadınların prekonsepsiyonel dönemde dahil 

olmak üzere gebelik, doğum ve doğum sonrası dönemlerde bakım ve danışmanlık alma 

oranlarının yetersiz olduğu bildirilmiştir. Üstelik bu kadınların plansız gebelikler, düşük, 
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doğumda komplikasyonlar gibi problemleri daha fazla yaşadıkları belirlenmiştir. Bununla 

birlikte göçmen kadınların üreme sağlığı ve aile planlaması yöntemleri konularında yetersiz 

bilgiye sahip oldukları ortaya çıkmıştır (Rogers ve Earnest, 2014). Avustralya’daki göçmen 

kadınlar arasında gebelik öncesi sağlığa ilişkin bakış açılarının araştırıldığı niteliksel bir 

çalışmada göçmen kadınların prekonsepsiyonel bakımın önemi hakkında farkındalıklarının 

olduğu bakıma ulaşmada kısıtlılıklar yaşadıkları ve çoğu kadının en az bir kere plansız gebelik 

yaşadığı görülmüştür (Lang ve ark. 2020). Mülteci kadınlarda uygulanan gebelik öncesi bakım; 

bulaşıcı hastalık tarama ve kontrolü, stres ile baş etme, dil engelinin ortadan kaldırılması, 

ücretsiz verilen sağlık hizmetleri gibi konuları kapsamaktadır. (Lang ve ark.2020)  

Mülteci Kadınlar için Prekonsepsiyonel Bakımda Yaklaşımlar 

Fiziksel Boyut: Mülteci kadınlara kendi dillerinde gerekirse tercüman eşliğinde eğiyim 

düzeylerine uygun olarak prekonsepsiyonel bakım verilmelidir. Kadınlardan detaylı öykü 

alınarak, öykü de kültürel sağlık davranışlarının etkilerine de bakılarak detaylı bir şekilde 

veriler alınmalıdır. Bulaşıcı hastalıkların yaygın olduğu ülkelerden gelen kişilere detaylı bir 

şekilde taramalar yapılmalıdır. 

Psikolojik Boyut: Göçmen kadınların yaşadıkları savaş ortamı, kaybettikleri kişiler, göç gibi 

nedenlerden dolayı yaşayabilecekleri psikolojik sorunlar değerlendirilmeli ve bu kadınlar 

desteklenmelidir. Gereken durumlarda kendi dillerinde destek alabilecekelri başka bir uzmana 

yönlendirilmelidirler. Bu kadınların kültürel değerleri hakkında bilgi sahibi olunarak duyarlı 

davranılması gerekmektedir. Görülebilecek psikolojik sorunlar değerlendirilerek gebeliğe hazır 

olup olmadıkları gözden geçirilmelidir. 

Sosyal Boyut: Göçmen kadınların sosyal ortamlara adaptasyonu için yetkili birimlere 

yönlendirilmeleri gerekmektedir. Tüm sağlık hizmetlerinde çeviri desteği sağlanmalı, kültürel 

ve sosyal farklılıklar göz önüne alınarak kültürel bakım verilmelidir. 

Spiritüel Boyut: Göçmen kadınların manevi olarak gebelik durumuna hazır olup olmadıkları, 

benlik algılar, umutlu olup olmamaları bakımından değerlendirilmeleri gerekmektedir. 

İnançları doğrultusunda yaptıkları herhangi bir zararının olmadığı uygulamalar 

desteklenmelidir. (Bilgiç ve ark. 2021). Lübnan, Türkiye ve Ürdün’de bulunan Suriyeli 

mültecilerin kadın sağlığı ve uygulamalarının iyileştirilmesine yönelik önerilerin olduğu bir 

çalışmada buralardaki sağlık hizmetleri, doğum öncesi sigorta, doğum ve jinekolojik bakım gibi 
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hizmetlere erişimde ve CYBE önlemede çabaların eksikliği gösterilmiştir. (Samari ve ark. 

2017). 

SONUÇ 

Tüm kadınlar için prekonsepsiyonel bakım ve AP eğitimler oldukça önem az etmektedir. 

Mülteci kadınların yaşadıkları ekstra zorluklarla birlikte bu eğitimlere ulaşmaları biraz daha zor 

olmaktadır. Bunun engellenmesi içim ebelere önemli görevler düşmektedir. Ebeler kültürel 

duyarlılık sahibi olarak tüm kurumlarda aktif rol almalıdır. Bu duyarlılıklarını geliştirmek için 

gerekli eğitimleri almalıdırlar. Sorunların çözümünde mülteci kadınların üreme sağlığı 

konusunda yaşadıkları sıkıntılardaki farkındalık arttırılmalıdır. Erken yaşta yaşanan evliliklerin 

müdahalesi için gerekli kuruluşlar ile irtibat halinde olunmalıdır. İstenmeyen gebeliklerin 

önlenmesi ve düşüklerin ortadan kaldırılması için kadınlara gerekli eğitimler verilmelidir. 

Şiddet ve istismar yaşayan kadınlarda mağdurluğu önlemek için ruh sağlığı açısından eğitim 

verilmeli ve destek ve rehabilitasyon sağlanmalıdır. Tüm bu eğitimlerde kadınların kültürel 

farklılıklarına dikkat edilmelidir.  
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BİLDİRİ ÖZETİ 

Doğum öncesi bakım kadın ve fetüs için temel sağlık hizmetlerinden biridir. Bu hizmetin 

yeterliliği ve kalitesi hem annenin hem de bebeğin sağlığının korunması ve devamlılığı için 

önem arz etmektedir. Doğum öncesi bakımda anne ve bebeğin gebelik süresince düzenli şekilde 

gerekli muayene, eğitim ve öneriler ile takip edilmesini içermektedir. Bu süreçte anne ve 

fetüsün sağlıklı bir süreç geçirmesi için fiziksel, psikolojik ve sosyal değişimlerle bütüncül bir 

yaklaşım gerektirir. Bu dönemin izlenmesi ve iyi değerlendirilmesi sadece gebeliğin iyi 

geçmesini sağlamayacak aynı zamanda oluşabilecek patolojik durumların ve gelişebilecek 

hastalıkların önceden tanılanması için fırsat sağlayacaktır. Doğum öncesi bakımın içerdiği 

konularda doğurganlık, genetik danışmanlık, kronik hastalıklar, folik asit takviyesi, beslenme, 

şiddet, alkol ve madde kullanımı gibi konular yer almaktadır.  Gebelik sürecindeki kan basıncı, 

kilo, ödem takibi, ultrason muayenesi gibi yapılan girişimler gebelikte gelişebilecek 

preeklemsi, polihidroamniyoz gibi rahatsızlıkların erken teşhisi için önem arz etmektedir. 

Dünya Sağlık Örgütü rehberinde verilen doğum öncesi bakım önerilerine göre en az 8 izlem 

önerilmekte eğer gebelik haftası 41 haftayı geçerse ek bir izlem yapılması gerektiği 

söylenmektedir. Ülkemizde sağlık bakanlığı tarafından yayınlanan rehbere göre de en az 4 

izlem yapılması önerilmektedir. Doğum öncesinde verilen bakımlar gebelik süreci, doğum ve 

doğumdan sonrası için anne-bebek sağlığı açısından oldukça önemlidir. Kadınlara verilen 

bakımın ve eğitimin kalitesinin ve yeterliliğinin de yüksek olması gerekmektedir. Bu eğitim ve 

bakımlara babalarda dahil edilerek bakımın kalitesi ve değeri artırılmalıdır. Biz ebelere düşen 

görevler açısından gebelere dikkatle ve özenle yaklaşmalı sorunun ve gebenin isteğinin ne 

olduğuna dikkat edilerek bakım verilemeye çalışılmalıdır. Aynı zamanda gebelik sürecinde 

anne ve baba adayları bir bütün olarak ele alınmalı. Gebeye verilecek bakımda geri dönüşler 

alınarak gebenin verilen bakımdan anladıkları sorgulanarak memnuniyeti de araştırılmalıdır. Bu 

derleme ile doğum öncesi bakım ve önemi, izlem önerileri ve içeriği hakkında bilgi sunulması 

amaçlanmaktadır. 

mailto:feyza.aktasreyhan@ksbu.edu.tr


ASERC 1ST International Conference On Health, Engineering, Architecture And Mathematics 

December 1 - 3, 2024 - ISTANBUL 

CONFERENCE BOOK ISBN NR. : 978-625-97509-6-5 

 

185 | P a g e  
Academy  Global  Publishing  House 

Anahtar Kelimeler: Doğum öncesi bakım, Kadın, Gebelik, Ebelik 

 

TAM METİN BİLDİRİ 

Doğum Öncesi Bakım 

Doğum öncesi bakım anne ve bebeğin sağlık durumunu korumak ve aynı zamanda gelişimi için 

de temel koruyucu sağlık hizmeti sunarak anne-fetüsün, gebelik sürecinde belirli aralıklarla 

sağlık profesyonelleri tarafından gerekli bakım ve girişimlerle izlenmesidir (Özkan vd., 2023). 

Doğum öncesi bakım gebelik süresince bakım standardı olarak kabul edilmektedir. Gebelik, 

doğum ve doğum sonrası dönemde anne ve çocuk sağlığı sonuçlarını iyileştirerek 

komplikasyonları azaltarak daha maaliyeti uygun bir müdahaledir (Andrade vd., 2019). Dünya 

Sağlık Örgütü (DSÖ) doğum öncesi bakımı; kadınların gebelikleri boyunca en az bir kere bir 

sağlık profesyoneli tarafından izlenmesi şeklinde tanımlamıştır. DSÖ doğum öncesi bakım 

hizmetlerinin uygulamaları hakkında ve sunulmasıyla ilgili yaşanılan sorunların karmaşasını 

incelemeyi ve insan haklarını temel alan bir yaklaşımla birlikte sadece ölüm ve morbitenin 

önlenmesini değil kişi merkezli sağlık ve refahı geliştirmeyi amaçlamaktadır. (WHO, 2016) 

Doğum öncesi bakımın içerdiği konularda doğurganlık, genetik danışmanlık, kronik hastalıklar, 

folik asit takviyesi, beslenme, şiddet, alkol ve madde kullanımı gibi konular yer almaktadır.  

Gebelik döneminde kan basıncı, kilo, ödem takibi ve ultrason muayenesi gibi yapılan 

uygulamalar gebelikte gelişebilecek preeklemsi, polihidroamniyoz gibi rahatsızlıkların erken 

teşhisi için önem arz etmektedir. 

Gebelerin Doğum Öncesi Bakım Hizmeti Almalarını Etkileyen Faktörler 

Gebelerin doğum öncesi bakımlarını almalarını etkileyen faktörler bulunmaktadır. Bunlardan 

bazıları; kadının yaşı, kadının ve eşinin eğitim durumu, gelir durumu, gebelik isteyip 

istemediği, gebelik aralığı, doğum öncesi bakım alma durumu, aile tipi, yerleşim yeri gibi 

faktörlerdir. Yapılan bir çalışmada gebelerin doğum öncesi bakım alma durumları ve etkileyen 

faktörler araştırılmıştır. Çalışma sonucunda da gebelerin ve eşlerinin eğitim düzeyleri, gelir 

durumu, gebeliğin planlı olması, gebelikler arası süre gibi faktörlerin bakım almayı etkilediği 

görülmüştür. Aynı çalışma da gebeler %75.5 oranında doktordan bakım aldıklarını, %29.3 

ebeden, %14.7 de hemşirelerden bakım aldıklarını belirtmişlerdir (Aksu, 2020). Yapılan başka 

bir çalışmada da doğum öncesi alınan bakımın sıklığının gebelik sayısı, aile tipi, yaşayan çocuk 

sayısı, akraba evliliği ve kendiliğinden ya da isteyerek düşük yapmış olmakla ilişkili olduğu 
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bulunmuştur. Aynı çalışmada doğum öncesi bakım alma oranı %83 bulunurken aldıkları 

bakımdan memnun olanların oranı %40,5 olarak bulunmuştur. Bu durum bize verilen 

bakımların kalitesinin de düşünülmesi gerektiğini göstermektedir (Karabulut ve akdemir, 

2021). 

Sağlık Otoriteleri Doğum Öncesi Bakım Önerileri 

DSÖ rehberinde verilen doğum öncesi bakım önerilerine göre en az 8 izlem önerilmekte eğer 

gebelik haftası 41 haftayı geçerse ek bir izlem yapılması gerektiği söylenmektedir. Kan 

basıncının ölçülmesi kan basıncında yükseklik görülürse protein bakılması önerilmektedir. 

Gebelerin anemi kontrollerini 1.,3. Ve 6 izlemde yapın önerisi de bulunmaktadır. Asemptomatik 

bakteriüri de 1., 3., ve 5. İzlemde bakılmaktadır. Asemptomatik bakteriüri varlığında 7 günlük 

antibiyotik tedavisi önerilir ve bu tedavi ile düşük doğum ağırlığı, preterm doğum ve dirençli 

asemptomatik bakteriüri engellenmeye çalışılır (WHO, 2016). Yüksek riskli gruplarda ilk izlem 

sırasında humman Immunodeficiency Virus ve sifiliz taraması DSÖ tarafından önerilmektedir.  

Düşük – orta gelirli ülkelerde, yüksek prevelans bulunan düşük ve ölü doğumun olduğu 

bölgelerde günlük fetal hareketlerinin sayılması önerilmektedir. Yirminci gebelik haftasından 

önce en az bir kez gebelik yaşı belirlenmesi ve oluşabilecek herhangi bir fetal anomali için 

ultrason taraması önerilmektedir. Gebeler için folik asit, demir ve bazı özel durumlarda da a 

vitamini, kalsiyum, çinko desteği önerilmektedir. Bununla birlikte beslenme, diyet önerileri 

verilmesini, sigara ve alkol kullanımını bırakma eğitimi verilmesi önerilmiştir. Yine gebelere 

eşi ya da partneri tarafından herhangi bir şiddet söz konusu olup olmadığı da sorgulanmalıdır 

(WHO, 2016). Bu önerilere karşı DSÖ çoklu gıda takviyesi, vitamin e ve B6 takviyesini, rutin 

yapılan NST’yi ve rutin d vitamini takviyesini önermemektedir.  

Ülkemizde Sağlık Bakanlığı tarafından yayınlanan rehbere göre de en az 4 izlem yapılması 

önerilmektedir. Bu izlemlerde kadınların nabız, kan basıncı, göğüs kalp oskültasyonu, boy ve 

kilosu, fetüs kalp atımı ölçülerek aynı zamanda anemi bulguları, ödem ve varis varlığı, gebelik 

haftası ve uterus büyüklüğü uyumu, cinsel yolla bulaşan enfeksiyonların bulgusuna bakılarak 

fiziki muayene yapılması önerilir. Aynı zamanda laboratuvar testlerinden; Tam idrar tahlili, 

idrar kültürü, kan sayımı, kan grubu, HbsAg, sifiliz—HIV, TSH testi, kan şeker ölçümü 

yapılması önerilir. Gebeye verilmesi gereken ilaç desteği bağışıklama ve tedavilerde de ilk 

olarak gebeliğin 1 ay öncesinden başlanarak 12. Gebelik haftasına kadar folik asit kullanımı 

önerilmektedir. D vitamini kullanımı 12. Haftadan itibaren, demir preparatları da 16. Haftadan 

itibaren gebelere verilmeye başlanmaktadır. Tetanos bağışıklaması da 12. Haftadan itibaren 
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yapılmaya başlanması sağlık bakanlığı tarafından önerilmektedir (Sağlık Bakanlığı, 2019). 

Yapılan izlemlerde verilmesi gereken danışmanlık hizmetleri de bulunmaktadır. İlk üç izlemde 

daha çok beslenme ve diyet, fiziksel aktivite ve çalışma koşulları, gebelikte cinsel yaşam, hijyen 

ve genel vücut bakımı, diş bakımı, sigara alışkanlığı, alkol alışkanlığı ve madde bağımlılığı, 

emzirme, ilaç kullanımı, tetanos toksoit immünizasyonu, gebelikte olağan yakınmalar, 

doğumun nerede ve kim tarafından yapılacağının planlanması, gebelikte tehlike işaretleri, 

postpartum aile planlaması danışmanlığı gibi konular bulunur. 4. İzlemde daha çok fetus 

hareketlerinin hissedilmemesi doğum eylemi ve doğum hızlı kilo alımı doğum eyleminin hangi 

sağlık kurumunda yapılacağının planlanması, doğum sonrası anne sütü ve emzirme, postpartum 

üreme sağlığı yöntem danışmanlığı bilgilendirme ve danışmanlık gibi konularda bilgilendirme 

yapılmaktadır (Sağlık Bakanlığı, 2019). 

DSÖ ve Sağlık bakanlığının önerilerine bakıldığında bazı farklılıklar görülmektedir. Bunların 

en başında izlem sayıları yer almaktadır. Yine sağlık bakanlığı vücut ağırlığı takibi önerirken 

DSÖ önermemektedir. Sağlık bakanlığı d vitamini desteğini, influenza aşısını, hepatit b aşısını, 

TSH ve idrar kültürü testini önerirken DSÖ önermemektedir. DSÖ proteinüri testini önerirken 

de sağlık bakanlığımız da bu öneri bulunmamaktadır.  

Ulusal Sağlık ve Bakım Mükemmelliği Enstitüsü (NICE) doğum öncesi bakım hizmetlerinde 

gebeliğin 10+0. Haftasında ebe ile ilk doğum öncesi randevunun alınmasını, ilk gebeliği olan 

kadınlara ebe veya doktor eşliğinde 10 rutin doğum öncesi randevuyu önermektedir. Eğer ilk 

gebeliği değilse de yine ebe veya doktor eşliğinde 7 randevu önermektedir. Her iki biyolojik 

ebeveynin tıbbi geçmişinin ve aile geçmişinin alınması gerektiğini söylemektedir. Gebe 

kadınlara 11+2. ve 14+1. Haftaları arasında ultrason taraması önerilmektedir. Tekil gebeliklerde 

eğer düzenli büyüme taramaları yapılmıyorsa 24+0.haftadan sonraki her randevuda simfizis 

fundal yüksekliğin ölçümü önerilmektedir. 28. Haftadan önce de kadınla doğum tercihi ve 

seçenekler hakkında konuşulması önerilmektedir. Aynı zamanda NICE doğum öncesi sınıflarda 

doğum ve doğuma hazırlık, gebelik boyunca ve doğumdan sonra birbirimizi desteklemek, 

doğum ve doğumda sık görülen olaylar, bebeğe nasıl bakılır, ebeveynlerin bebekleriyle nasıl 

bağ kurabilecekleri ve duygusal bağın önemi, bebeklerinin beslenmesini planlamak ve 

yönetmek gibi konularda eğitim verilmesini önermektedir. (NICE, 2023) 

Amerikan Obstetri ve Jinekoloji Derneği(ACOG); 28. Gebelik haftasına kadar dört haftada bir, 

29- 35. Haftalar arasında iki ile üç haftada bir, 36. Haftadan sonra haftalık izlem olmak üzere 

12-14 izlem yapılmasını önermektedir. Gebelikte yiyeceklerle folat ihtiyacının 
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karşılanmadığını belirterek folat desteği alınmasını önermektedir. Preeklemsi yönetimi için de 

kadınların prekonsepsiyonel dönemden itibaren değerlendirilmesini, riskli grupların erken 

tanılanmasını ve doğum ve doğum sonu izlemin zamanında ve nitelikli yürütülmesi 

önerilmektedir. DSÖ ve bakanlığımız ile benzer olarak da standart doğum öncesi D vitamini 

takviyesi önermektedir (ACOG, 2021). 

Ülkemizde 2018 TNSA verilerine göre %90 4 ve ya daha fazla bakım almış %4 lük kısım ise 

hiç bakım almamıştır. Bu bakım alan kişilerde bu bakımı %94 oranında doktordan aldıklarını 

söylemişlerdir. Yine bakım alan kişilerde %81 i demir takviyesini almış ve %81 oranında da 

tetanos aşısı yaptırıldığı görülmüştür (TNSA, 2018). Antenatal takip sayısının gebelik 

sonuçlarına etkisinin araştırıldığı bir çalışmada sekiz ve daha fazla izleme gelen gebeler ile daha 

az sayıda gelenler arasında doğum haftası ve doğum ağırlığı açısından fark tespit edilememiştir. 

Fakat bu konuda daha büyük çalışmaların yapılması gerektiği bildirilmiştir (Soysal, 2021) 

Ev ziyaretleri ile yürütülen gebe izlemlerinin perinatal sonuçlara etkisinin bakıldığı bir 

çalışmada da gebelerin vajinal doğum planlama oranları anlamlı olarak artmış fakat vajinal 

doğum yapma oranları açısından anlamlı bir fark bulunmamıştır. İlk emzirme ve sonraki 

emzirme süreleri kontrol grubunda daha yüksek bulunmuş bu durumda da izlemlerin ev 

ziyaretleri ile yürütülebileceği sonucuna varılmaktadır (Yıldırım vd. 2022). Göçmen ve göçmen 

olmayan gebelerin doğum öncesindeki bakım memnuniyetlerinin travmatik doğum algısına 

etkisinin araştırıldığı bir bilimsel araştırmada göçmen olan kadınlarda verilen bakım 

memnuniyeti daha yüksekken travmatik doğum algıları ise göçmen olmayanlara göre daha 

düşük olarak belirlenmiştir (Bülez vd. 20). Bu da geldikleri yerdeki kötü koşulların burada 

verilen eğitimden daha fazla memnun olmalarını sağladığını düşündürmektedir. Doğum öncesi 

eğitimin doğum sonu yaşam üzerine etkisine bakıldığında da kadınların yaşları ve canlı çocuk 

sayılarına göre doğum sonu yaşam kalitesi ölçeğinin puan ortalamaları istatiksel olarak anlamlı 

bulunmuştur. (Demir vd. 2021) 

Grup olarak verilen doğum öncesi bakımın psikososyal sonuçlar üzerindeki etkisinde de grup 

doğum öncesi bakımın psikososyal refahı olumlu etkilediği görülmüştür (Heberlein vd. 2016). 

Kalsiyum alımı ile ilgili yapılan bir çalışmada da kalsiyum alımının sistolik kan basıncını 

düşürebileceği ve çocukluk ve ergenlik döneminde doğrusal büyümeyi yavaşlatabileceği 

gösterilmiştir. Bu durum DSÖ nün önerisi ile ters düşmektedir (Prentice vd. 2024). 

Doğum öncesi verilen emzirme eğitiminin emzirme öz yeterliliği ve emzirme başarısı 

üzerindeki etkisine bakıldığında da emzirme öz yeterlilik algısının ve doğum sonrası 1. 
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Haftadaki dönemde emzirme başarısının arttığı tespit edilmiştir. (Öztürk vd., 2022). 

Gestasyonel diyabetus mellitus taraması için yapılan bir çalışmada GDM konusunda 

farkındalığın arttırılması ve OGTT ile ilgili olumsuz düşüncelere yol açan nedenlerin ortadan 

kaldırılması için yeterli de doğru bir eğitim verilmesi gerektiği görülmüştür. (Dursun vd., 2020). 

Gebe kadınlara vajinal doğum korkusu için verilen yüz yüze eğitim ve online eğitim 

karşılaştırıldığında yüz yüze eğitimin daha etkin olduğu bulunmuştur. (Moshki vd., 2024). 

Nullipar kadınlara eğitim sınıflarında verilen eğitimin doğum sonrası cinsel tatmin düzeyine 

etkisine bakıldığında da müdahale grubunda evlilik memnuniyeti düzeyinde anlamlı fark 

bulunmuştur (Rahimi vd. 2020). Doğum öncesi eğitimin babaların empati ve bağlanma 

düzeylerine etkisine bakılan bir çalışmada da eğitimin babaların empatik eğilimlerini artırdığı 

eğitimin etkisinin doğum sonu dönemde de devam ettiği baba bağlanmasını olumlu yönde 

etkilediği görülmüştür (Kakaşçı vd. 2022). Yine yapılan başka bir çalışmada da doğum öncesi 

eğitim sınıflarının babaların ruh sağlıkları ile ilişkili oldukları bulunmuştur (Kakaşçı vd. 2022). 

Sonuç 

Doğum öncesinde verilen bakımlar gebelik süreci, doğum eylemi ve doğum sonrası dönem için 

anne ve bebek sağlığı açısından oldukça önemlidir. Kadınlara verilen bakımın ve eğitimin 

kalitesinin ve yeterliliğinin de yüksek olması gerekmektedir. Bu eğitim ve bakımlara babalarda 

dahil edilerek bakımın kalitesi ve değeri artırılmalıdır. Biz ebelere düşen görevler açısından 

gebelere dikkatle ve özenle yaklaşmalı sorunun ve gebenin isteğinin ne olduğuna dikkat 

edilerek bakım verilemeye çalışılmalıdır. Aynı zamanda gebelik sürecinde anne ve baba 

adayları bir bütün olarak ele alınmalı. Gebeye verilecek bakımda geri dönüşler alınarak gebenin 

verilen bakımdan anladıkları sorgulanarak memnuniyeti de araştırılmalıdır. Bakımlar verilirken 

yayınlanan öneriler dikkate alınmalıdır.  
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ÖZET 

Estetik bölgede yer alan anterior diş eksiklikleri, hastalarda ciddi sosyal rahatsızlıklara 

ve yaşam kalitesinde belirgin bir düşüşe neden olmaktadır. Bu nedenle, tedavinin hızlı bir 

şekilde tamamlanması hastalar açısından büyük önem taşımaktadır. Anterior diş eksiklikleri, 

konjenital nedenlerle oluşabileceği gibi travma, çürük veya periodontal hastalıklar sonucu da 

meydana gelebilir. Farklı tedavi seçenekleri, çeşitli avantaj ve dezavantajlar sunarak hastanın 

ihtiyaçlarına ve klinik durumuna göre şekillenmektedir.Tedavi planlamasında hareketli veya 

sabit protezler, adeziv köprüler ve dental implantlar gibi alternatifler değerlendirilir. Bu 

süreçte yaş, cinsiyet, ekonomik durum ve dayanak dişlerin durumu gibi faktörler karar 

vermede belirleyici rol oynar. 

Adeziv köprüler, diş ve çevre dokuların bütünlüğünü koruyan minimal invaziv bir 

tedavi seçeneği sunar ve nispeten hızlı bir sonuç elde edilmesini sağlar. Bu köprülerde pontik 

için hastanın doğal dişi, akrilik protez dişi veya porselen diş gibi seçenekler tercih edilebilir. 

Özellikle hastanın kendi dişinin pontik olarak kullanılması, boyut, şekil ve renk açısından 

mükemmel bir uyum sağlarken, üç boyutlu pozisyonlama konusunda da hassasiyet sunar. 

Cam fiberlerin adeziv köprülerde kullanılması , adeziv teknolojisindeki ilerlemelerle birlikte 

bu köprülerin hem dayanıklılığını hem de estetik başarısını artırmaktadır. 

İmplant destekli sabit protezler, özellikle tek diş eksikliklerinde uzun dönem 

dayanıklılık ve mükemmel başarı oranlarıyla öne çıkar. Literatürde implant destekli sabit 

protezlerin başarısı, uzun ömürlülüğü ve güvenilirliği desteklenmektedir. Ancak bu tedavi 

yönteminin , cerrahi gerektirmesi özellikle sistemik sağlık sorunları olan hastalarda potansiyel 

riskler oluşturabilir. Ayrıca, tedavi sürecinin uzunluğu (iyileşme süreleri nedeniyle) ve yüksek 

maliyetler, tedavi planlamasında göz önünde bulundurulması gereken diğer önemli 

faktörlerdir. 

Bu çalışmada, anterior diş eksikliklerinin tedavisinde uygulanan üç farklı yaklaşım 

incelenmiştir. Farklı klinik vakalar üzerinden ele alınan bu yöntemler, uzun dönem takiplerle 

hasta memnuniyetini değerlendirmeyi amaçlamaktadır. Elde edilen bulgular, her bir tedavi 

seçeneğinin kendine özgü avantajlarını ve zorluklarını vurgulayarak, klinisyenlere bireysel 

hasta ihtiyaçlarına uygun tedavi planları oluşturma konusunda rehberlik etmeyi 

hedeflemektedir. 
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Anahtar Kelimeler:Anterior Diş Eksikliği, Adeziv Köprüler, Cam Fiber , Dental 

İmplantlar, İmplant Destekli Sabit Protezler 

Rehabilitation of a Single Anterior Tooth Replacement: Three Treatment 

Alternatives 

ABSTRACT 

Anterior tooth deficiencies, particularly in the aesthetic zone, cause significant social 

discomfort and impact patients’ quality of life, making immediate treatment essential. An 

anterior tooth may be missing congenitally, lost due to trauma, or extracted due to decay or 

periodontal reasons. Several treatment approaches are available, each with unique advantages 

and considerations. Treatment alternatives such as removable or fixed prostheses, adhesive 

bridges, and dental implants offer different benefits depending on patient needs and clinical 

factors. Age, gender, economic status, and the condition of supporting teeth play crucial roles 

in selecting an appropriate treatment. 

Adhesive bridges are a minimally invasive solution that preserves tooth and 

surrounding tissue integrity and provides a relatively quick outcome. Options for the pontic in 

adhesive bridges include using the patient’s natural tooth, an acrylic denture tooth, or a 

ceramic tooth. Using the patient’s own tooth as a pontic can yield an ideal match in terms of 

size, shape, and color, while allowing precise three-dimensional positioning. Advances in 

adhesive technology, particularly with reinforcing fibers like glass fibers, have enhanced both 

the durability and aesthetic outcomes of adhesive bridges. 

Implant-supported fixed prostheses offer high long-term durability and excellent 

survival rates, especially suitable for single missing teeth. Studies consistently support their 

success, longevity, and reliability. However, the surgical requirements, potential risks for 

patients with underlying health conditions, high costs, and lengthy treatment process (due to 

healing time) must be considered during treatment planning. 

This study presented three different treatment approaches for anterior tooth 

replacement in three patients and evaluates patient satisfaction through long-term follow-up. 

Findings highlight the distinct advantages and challenges associated with each approach, 

guiding clinicians in tailoring treatment plans to individual patient needs and circumstances. 

Keywords: Anterior Tooth Replacement, Adhesive Bridges ,Reinforcing Fibers, 

Dental İmplants, İmplant Supported Fixed Prostheses 

 

 

1. GİRİŞ   

  Anterior estetik bölgede diş kayıpları; konjenital faktörlerin etkisiyle, çürük 

lezyonlarına bağlı ileri kron harabiyeti , başarısız endodontik tedaviler, periodontal hastalıklar 

ve travmatik yaralanmalar gibi sebeplerle olabilmektedir. Anterior bölgeden diş kaybı 

yaşayan bir hasta fonksiyon, fonasyon özellikle estetik beklenti sebebiyle hızlı bir tedavi 
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beklemektedir.1 Tedavi için çeşitli alternatifler ve materyal  seçenekleri mevcuttur. Hareketli 

veya sabit bölümlü protetik restorasyonlar, rezin bağlı restorasyonlar , implant destekli 

protetik restorasyonlar çeşitli avantaj ve dezavantajlarına göre tedavi planında tercih 

edilebilir. Hastanın yaşı,cinsiyeti,sosyoekonomik durumu gibi demografik özellikleriyle 

birlikte oral hijyen, destek dişlerin durumu gibi pekçok özellik bir arada düşünülmelidir. 2,3  

Fiberle güçlendirilmiş adeziv köprüler minimal invaziv bir tedavi yaklaşımı olarak diş 

çekimi veya implant yerleştirilmesi sonrası, prognozun belirsiz olduğu durumlarda, büyüme 

gelişimin devam ettiği çenelerde,metal alerjisi olan hastalarda diş kayıplarının 

rehabilitasyonunda geçici ya da daimi sabit protetik tedavi seçeneği olarak sunulmaktadır.4 Bu 

köprülerde pontik için hastanın doğal dişi, akrilik protez diş veya porselen diş gibi seçenekler 

tercih edilebilir. Hastanın doğal dişini gövde olarak kullanmak renk seçimindeki zorluğun 

önüne geçerek doğru boyut ve şekil avantajları sunar dişin 3 boyutlu konumunda yeniden 

yerleştirilmesini sağlar.5 

Diş hekimliği alanında kullanılan fiberler;  

• Karbon fiber 

• Aramid fiber  

• Polietilen fiber  

• Cam fiber olmak üzere 4 çeşittir. Cam fiberlerin diş hekimliğinde yaygın 

kullanılmasının sebebi sağladıkları estetiktir.6  

Diş eksiklikleri nedeniyle kaybedilen fonksiyon ve anatominin rehabilitasyonunda 

implant destekli protezlerin tercih edilmesi komşu dişlere herhangi bir hasarın verilmemesi 

açısından konservatif bir tedavi olarak kabul edilmektedir. 7 Anterior bölgede uygulanan 

implant destekli restorasyonun estetik bir sonuç sağlayabilmesi için geçici bir restorasyon ile 

diş eti konturlarının şekillendirilmesi , uygun abutment materyali seçimi ile çıkış profili 

ayarlanmalıdır. 8 Cerrahi işlem gerektirmesi,tedavi sürecinin uzun olması ve maliyetlerinin 

yüksek olması 9 gibi dezavantajlarının yanında implant destekli protetik tedavilerin uzun 

dönem başarılı olduklarına dair pek çok çalışma mevcuttur 10,11 kemikte oluşacak ilerleyici 

rezorpsiyonun engellenmesi de bir diğer avantajıdır. 

Bu çalışmada, anterior diş eksikliklerinin tedavisinde uygulanan üç farklı yaklaşım 

incelenmiştir. Farklı klinik vakalar üzerinden ele alınan bu yöntemler, uzun dönem takiplerle 

hasta memnuniyetini değerlendirmeyi amaçlamaktadır. Elde edilen bulgular, her bir tedavi 

seçeneğinin kendine özgü avantajlarını ve zorluklarını vurgulayarak, klinisyenlere bireysel 

hasta ihtiyaçlarına uygun tedavi planları oluşturma konusunda rehberlik etmeyi 

hedeflemektedir. 

 

2. OLGU SUNUMU  

2.1.Fiberle Güçlendirilmiş Adeziv Köprü Restorasyon 

38 yaşındaki kadın hasta estetik şikayetle Ondokuz Mayıs Üniversitesi Diş Hekimliği 

Fakültesi Protetik Diş Tedavisi Anabilimdalı’na başvurmuştur.Sistemik olarak sağlıklı olan 

hastanın yapılan dental klinik muayenesinde 12 numaralı (FDI notasyonuna göre) dişin 

ekstürüze olduğu,Grade 3 mobilitesinin varlığı ve kötü prognozda olduğu gözlendi.(Görsel 

2.1.1.)Radyografik muayenede, ilgili bölgede artmış kemik yıkımı fark edildi.(Görsel 2.1.2.) 

Hastaya cerrahi öncesi doku kaybı göz önüne alınarak yumuşak ve sert dokuda agumentasyon 
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işlemi ve geç yükleme prosedürleri gerekliliği ile birlikte implant tedavi seçeneği sunuldu 

osteointegrasyon sürecinin gerektirdiği bekleme süreci sebebiyle hasta implant destekli protetik 

restorasyonu tercih etmemiştir. Bu durumda, hastaya tek seans uygulanabilecek direkt yöntemle 

rezin bağlı restorasyon önerilmiştir. Hasta kemik rezorpsiyonun ilerleyici olduğu ve 

uygulanacak tedavinin takip gerektirdiği konularında aydınlatılıp, hastadan yazılı onam 

alınmıştır. 

 

   
Görsel 2.1.1. Hastanın Tedavi Öncesi Ağız İçi Fotoğrafları(A,B,C) 

 
Görsel 2.1.2. Periapikal Radyografi 

Tek seansta tedavinin tamamlanması planlanarak sağ maksiller lateral diş atravmatik 

olarak çekildikten sonra soket kürete  edilmiş (Görsel 2.1.3) ve hastada kanama kontrolü 

beklenmiştir. Hastanın doğal dişini gövde olarak kullanmak renk seçimindeki zorluğun önüne 

geçerek doğru boyut ve şekil avantajları sunar dişin 3 boyutlu konumunda yeniden 

yerleştirilmesini sağlamaktadır.5 

 

   
Görsel 2.1.3. Hastadan Çekim Yapılması  

Oklüzyon başlangıçta ve bitimde 80 µm artikülasyon kağıdı (Becht,Strazburg,Germany) 

ile değerlendirildi. İnteroklüzal ilişki, anterior rehberlik, lateral hareketlerde erken temas 

A B C 
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noktalarının  kontrolünü yapmak rezin tutuculu bir protezin başarısını büyük ölçüde 

etkilemektedir.12 Lateral ve protrüziv eksentrik hareketlerde oklüzal erken temaslar 

değerlendirildi. Kullanılacak cam fiber (Everstick C&B,GC Europe, Leuven, The Netherlands) 

diş ipi kullanılarak destek dişlerin distal yüzeylerinden ölçüldü. Destek dişlerin palatinal 

yüzeylerinde fiberin yerleşeceği 1.5 mm genişlik 1.5 mm derinlikte yuvalar oluşturuldu 

çekilmiş olan diş aeratör yardımıyla su soğutması altında kuron ve kök olarak ayrılıp kuronal 

kısmı fiberin yerleşebilmesi için hazırlandı.Bu sırada kronal kısımda kalan pulpa daha 

sonrasında oluşacak renklenmenin önüne geçebilmek için  H file eğe yardımıyla uzaklaştırıldı. 

Maksiller sağ santral ve kanin diş proksimal ve palatinal yüzeyleri %35 ortofosforik asit(K-

Etchant,Newyork,ABD) ile 30 sn pürüzlendirilmiştir.Uzunluğu ölçülen cam fiber dişlerin 

palatinal yüzeylerine sabitlendikten sonra hazırlanmış olan doğal diş fiber alt yapıya G-Cem 

One System Kit Self Adeziv Rezin Siman (Leuven,Netherlands) ile birlikte üretici firma  

talimatlarına uygun bir şekilde simante edilmiştir. 

Çizelge 2.1.1.  Kullanılan Materyaller  

Materyal Üretici firma  İçerik  

Everstick C&B GC Europe, Leuven, Netherlands 
PMMA,Bis-GMA,%65 Cam 

Fiber doldurucu 

G-Cem One System Kit Self 

Adeziv Rezin Siman 

GC Europe, Leuven, Netherlands  

K-Etchant şırınga Kururay,Newyork,ABD Fosforik asit,su,kolloidal 

silika,pigment 

 

 

              
Görsel 2.1.4. Tedavi Sonrası Aynı Seans Ağız İçi (A) ve Ağız Dışı (B) Fotoğrafları 

 

 

B A 
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Görsel 2.1.5. Kontrol Seansı Ağız Dışı (A) Oklüzal (B)  Ağız İçi (C) Fotoğrafları (2.hafta) 

 

 

2.2.  Monolitik Zirkonya Seramik Adeziv Köprü Restorasyon 

38 yaşında kadın hasta diş eksikliği ve estetik şikayet ile Ondokuz Mayıs Üniversitesi 

Diş Hekimliği Fakültesi Protetik Diş Tedavisi Anabilimdalı’na başvurmuştur. Sistemik olarak 

sağlıklı olan hastanın ağız içi muayenesinde mandibular sol santral dişin eksik, oral hijyenin 

yetersiz olduğu tespit edilmiştir. (Görsel 2.2.1.) Faz 1 periodontal tedavisi tamamlandıktan 

sonra hastaya estetik, fonksiyon ve fonasyonun  sağlanabilmesi için sabit protetik restorasyon, 

adeziv köprü restorasyonu, implant destekli restorasyon tedavi seçenekleri sunulmuştur. 

Hastaya ekonomik sebeple implant destekli restorasyon yapılamamıştır. Adeziv köprüler metal 

destekli, tam seramik ve fiberle güçlendirilmiş olmak üzere 3 çeşit olabilmektedir.13 

Metal destekli adeziv köprülerin opak ve gri yansımasını engellemek için estetik bir 

seçenek olarak hastaya monolitik zirkonya seramik adeziv köprü planlanmıştır.Hastanın santral 

ve lateral dişlerin lingual yüzeylerine yüzey hazırlıkları tamamlandıktan sonra Zhermack Elite 

HD + A Tipi Silikon (Zhermack, Badia Polesine, Italy) iki aşamalı (putty wash) tekniği ile 

ölçüler alınmıştır. ZirCAD MT Multi (Ivoclar Vivadent, AG, Schaan, Lihtenştayn) bloktan 

Cad/Cam teknolojisi ile kazınan adeziv köprü , Alüminyum Oksit (Al2O3) partikülü ile 

kumlandıktan sonra G-Cem One System Kit Self Adeziv Rezin Siman(GC Europe, Leuven, 

Netherlands) ile simante edildi. Hasta 2. yıl kontrolüne desimantasyon yaşayarak 

gelmiştir.Restorasyonda herhangi bir kırık veya destek dişlerde herhangi bir çürük 

gözlenmemiştir.Simantasyon tekrarlandıktan sonra hasta takip edilmektedir. 

 

Çizelge 2.2.1. Kullanılan Materyaller 

 

Materyal Üretici firma  İçerik  

IPS e.max ZirCAD MT Multi 

(Çok katmanlı monolitik zirkonya 

seramik) 

Ivoclar Vivadent, AG, Schaan, 

Lihtenştayn 

Zirkonyum oksit (ZrO2 ): %86 – 

%93.5 Yttrium oksit (Y2 O3 ): > 

%6.5 – ≤ %8 Hafnium oksit 

(HfO2 ): ≤ %5 Aluminyum oksit: 

(Al2 O3 ): ≤ %1 Diğer oksitler: ≤ 

%1 

G-Cem One System Kit Self 

Adeziv Rezin Siman 

GC Europe, Leuven, Netherlands  

 

A B C 
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Görsel 2.2.1. Periapikal Radyografi           Görsel 2.2.2. Tedavi Öncesi Ağız İçi Fotoğrafı         

 

 
Görsel 2.2.3. Ağız İçi Kontrol Seansı Fotoğrafı ( 2. Yıl Takip ) 

 

2.3.  İmplant Destekli Sabit Restorasyon 

Çift taraflı konjenital lateral eksikliği bulunan 26 yaşında kadın hasta ortodontik 

tedavisi tamamlandıktan sonra  Ondokuz Mayıs Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Protetik 

Diş Tedavisi Anabilimdalı’na yönlendirilmiştir. Hastada 12 numaralı diş bölgesine implant 

planlanmıştır.BEGO Semados SC/SCX (Bremen,Germany) 3.25 çap dental implant 12 

numaralı diş bölgesine uygulandıktan sonra geç yükleme prosedürüne uygun olarak 3 ay 

sonrasında hastanın daimi protez ölçüleri  Zhermack Elite HD + A Tipi Silikon (Zhermack, 

Badia Polesine, Italy) ile tek aşamalı olarak alınmıştır.Ölçülere uygun olarak hazırlanan vidalı 

restorasyon yükseklik kontrollerinden sonra hastaya teslim edilmiştir. 

İmplant destekli protetik restorasyonlar vida retansiyonlu ya da simante olmak üzere 

iki sistemde yapılabilir. Vida retansiyonlu restorasyonların kolay sökülebilir ve değiştirilebilir 

olması avantajlarındandır.14 

 

 
Görsel 2.3.1. Periapikal Radyografi 
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Görsel 2.3.2. Tedavi Öncesi (A) ve 2. Yıl Kontrol Seansı (B) Ağız İçi Fotoğraflar 

 

3. SONUÇLAR VE DEĞERLENDİRME 

Anterior tek diş eksikliğinin tedavisinde çeşitli tedavi alternatifleri bulunmaktadır. 

Tedavi planlamasını, hastanın demografik özelliklerinin (yaş,cinsiyet,ekonomik durum,eğitim 

durumu) yanısıra hasta beklentileri,dayanak dişlerin durumu,oral hijyen gibi faktörler 

etkilemektedir. Günümüzde hastaların estetik beklentileri oldukça yüksektir ve bunu 

karşılayabilecek malzeme ve tedavi yöntemleri çeşitlenmektedir. Hasta beklentilerine yönelik 

doğru endikasyon ve doğru malzeme seçimini yapmak başarılı bir tedavinin ön koşuludur. 

Erken ve arkadaşları fiber destekli adeziv restorasyonların hasta memnuniyetini 

değerlendirdikleri çalışmada doğru endikasyonda hasta beklentisini büyük ölçüde karşıladığı 

sonucunu belirtmişlerdir. 15 Kern ve arkadaşları 87 hastanın anterior diş eksikliğini toplamda 

108 rezin bağlı köprülerle  tedavi ettikten sonra 10 yıllık takipte bu restorasyonların sağkalım 

oranını %98,2 olarak rapor etmişlerdir. 16 

Diş eksiklikleri nedeniyle kaybedilen fonksiyon ve anatominin rehabilitasyonunda 

implant destekli protezlerin tercih edilmesi komşu dişlere herhangi bir hasarın verilmemesi 

açısından konservatif bir tedavi olarak kabul edilmektedir. 7 Diş eksikliklerinin tedavi 

planlamalarını değerlendiren çalışmalar, implant destekli protetik tedavi seçeneğinin yüksek 

sağ kalım oranına sahip olduğunu belirtmektedir .10,11 İmplant destekli restorasyonun başarısı 

sadece implantın osteointegrasyonu ve sağ kalımı ile ilgili değil, uzun dönem kullanımda 

fonksiyon ve estetik beklentiyi karşılayan temizlenebilir bir protetik restorasyonun 

mevcudiyetiyle ölçülür.17Anterior tek diş eksikliğinin implant destekli restorasyon 

rehabilitasyonunda başarı elde edebilmek için iyi bir teşhiş ve tedavi planlamasının yapılması,  

multidisipliner bir yaklaşım şarttır. Protez yönlendirmeli cerrahi prosedür ile 3 boyutlu doğru 

konumda yerleştirilen implantlar ile yumuşak dokular ve komşu dişlerle uyumlu bir 

restorasyon mümkündür. 

 

4.GENEL DEĞERLENDİRME VE SONUÇLAR 

Anterior tek diş eksiklikliklerinde hasta beklentilerini ve ihtiyaçlarını karşılamaya 

yönelik kişiselleştirilmiş tedavi yönteminin seçimini , bilimsel verilere dayandırmak büyük 

önem taşımaktadır. Günümüzde hastaların estetik beklentileri giderek artmaktadır bununla 

A 

B 
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paralel olarak malzeme ve tedavi yöntemleri çeşitlenmektedir. Başarılı bir tedaviden söz 

edebilmek için uzun dönem takip ve sağ kalım önemlidir. 
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ÖZET 

Hastanelerde engelli hastalar sağlık hizmetlerine erişimde birçok güçlükle karşı karşıyadırlar. 

Bu hastalar sıra bekleme ve takip etme, yer yön bulma veya ilgili birime veya yardımcı olacak 

personele erişim konusunda birçok sorunla karşı karşıya kalmaktadırlar. Engelli bireylerin 

yaşadıkları bu sorunların en aza indirilmesi için bu çalışma kapsamında engelli bireylerin 

erişilebilirlik sorunlarını ortadan kaldıracak bir refakatçi sistemi tasarlanmıştır. Sistemin amacı, 

hastanede bulunan belirli toplanma noktalarına başvuran engelli bireylere hizmet sunmaktır. 

Tasarlanan sistem hasta ajanı, personel ajanı ve yönetici ajandan oluşan çoklu ajan tabanlı bir 

simulasyon modeli ile farkli senaryolar altinda test edilmistir. Elde edilen sonuçlar geliştirilen 

sistem sayesinde engelli bireylerin kuyruk bekleme süresinde azalma olduğunu göstermiştir.  

 

Anahtar Kelimeler: Ajan tabanlı sistem, Erişilebilirlik, Engelli bireyler  

 

ABSTRACT 

Disabled patients in hostitals face many difficulties in accessing health services. These patients 

face many problems in waiting  and following the queue, finding directions or accessing the 

relevant unit or personel to assist. In order to minimize these problems experienced by disabled 

individuals, an accompanying system that will eliminate the accessibility problems of disabled 

individuals was designed within the scope of the study.  

The purpose of the ssystem is to provide service to disabled individuals who apply to certain 

assembly points in the hospital. The designed system was tested under different scenarios with 

a multi-agent based simulation model consisting of a patient agent, a staff agent and a manager 

agent that provides coordination between patient and staff. The obtained results showed that 

disabled individuals queue waiting time was improved and decreased thanks to the developed 

system. 
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1. GİRİŞ   

Kişinin hayatında geçici ya da kalıcı engeller oluşturan engellilik hali, doğuştan veya sonradan 

herhangi bir sebeple bedensel, zihinsel ve sosyal becerilerin kaybedilmesi durumu ile 

oluşmaktadır. Sosyolojik açıdan engelli birey, patolojik problemlerinden dolayı değil, 

toplumsal baskılar sonucu erişilebilirliği büyük ölçüde sınırlandırılmış bireydir (Çarkçı 2011). 

Dünya nüfusunun %10’u yaklaşık 600 milyon insan engelli olarak hayatını sürdürmektedir. 

Ülkemizdeki engelli nüfusu ise, toplam nüfusun %12,29’unu oluşturmaktadır. Toplumda en 

büyük azınlık grup olan engellilerin, toplumsal yaşamda birçok sorunla karşılaştıkları bir 

gerçektir. 

 

Önerilen çalışmada engelli (ihtiyacı olan bireylerin) bireylerin hastanede yaşadığı erişim 

sorununun ortadan kaldırılmasını hedeflemektedir. Amacımız engelli bireylerin bağımsız bir 

şekilde hastanede hizmet alabilecekleri bir sistemin tasarlanmasıdır. Geliştirilen sistemin amacı 

hastanenin belirli bölgelerinde bulunan refakatçi personel ile hasta arasındaki koordinasyonu 

sağlayan bir yapı oluşturmaktır. Geliştirilen sistem kapsamında engelli hastanın hastaneye 

girişinden itibaren muayene, tetkik sonuçları gösterme, kan alım gibi birçok işlemi refakatçi 

personel ile beraber daha kolay, hızlı, verimli, etkin bir şekilde gerçekleştirmesi 

hedeflenmektedir.  

 

Engelli bireylerin yaşam kalitesini artırmaya yönelik yapılan çalışmalar incelendiğinde  genel 

olarak hastalıklar, yaşanılan sağlık sorunları ya da engellilik sonrası hasarlar, bakım ve 

rehabilitasyon  üzerine çalışmalara odaklanıldığı ancak literatürde engelli bireylerin sağlık 

hizmetlerine erişimini kolaylaştıracak çalışmaların bulunmadığı görülmüştür. Bu anlamda 

geliştirilecek sistemin bu alandaki boşluğu doldurarak engelli bireylerin hastanelerde aldığı 

hizmet kalitesinin arttırılması hedeflenmektedir. 

 

 

2. LİTERATÜR TARAMASI  

Simülasyon, sağlık hizmetlerinde verimliliği artırmak ve kaliteyi yükseltmek için kullanılan 

popüler ve etkili bir yöntemdir. Araştırmacıların sağlık hizmetlerinin iyileştirilmesi için 

yaptıkları çalışmalar bu alanda yayın sayısında sürekli bir artışa neden olmuştur. Son yıllarda 

sıklıkla tercih edilen ajan tabanlı simulasyon ise sağlık alanındaki birçok çalışmada tercih 

edilmiştir. Ajan tabanlı modeller sağlık hizmeti sunumu, epidemiyoloji, ekonomi ve politika  

gibi bircok alanda başarı ile uygulanmıştır 

 

Simulasyon sağlık alanında birçok farklı araştırmacı tarafından tercih edilmiş bit yöntemdir. 

Stiglic vd. (2005) uzun vadeli hemşire ve hasta çizelgelemeye yardımcı olacak bir sistem 

tasarlanmıştır. Zöller vd. (2006) tıbbi personel ve hasta planlaması için akıllı bir hastane 

yönetim sistemi tasarlanmıştır. Spencer vd. (2008) ise acil servislerdeki hekim 

konfigürasyonunun hasta bekleme süreleri üzerindeki etkisini değerlendirmek için ajan tabanlı 

bir simülasyon geliştirmiştir.   

Yikun Xie vd. (2012) sağlık hizmeti ortamlarında karar vermeyi iyileştirmek için değer akış 

haritalaması ve ajan bazlı simülasyonu olan Value stream mapping(VSP), agent based 

simülation(ABS)’u  entegre eden bir sistem geliştirilmiştir. Eduardo Cabreraa vd. (2012) Acil 
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Servisler iciniçin bir karar destek sistemi tasarlamak amaciyla bir Ajan Tabanlı modelleme 

simülasyonu sunulmaktadır.  

 

Djanatliev vd. (2013) sağlık sistemi içindeki darboğazları ve zayıflıkları tespit etmek icin sistem 

dinamigi, kesikli olay simulasyonu ve ajan tabanli simulasyonu birlestirmislerdir.  Zhengchun 

Liua vd. (2017) acil servis birimlerinin karmaşıklığını değerlendirmek ve verimliliklerini 

artırmak için ajanlari kullanmışlardır. Cincar vd. (2019) tarafından yapılan çalışmada, tıbbi 

personel ve hasta planlaması için akıllı bir hastane yönetim sistemi tasarlanmıştır. Farklı 

hastane konseptleri, tıbbi personel, hastalar ve diğer hastane kaynakları ajan olarak 

modellenmiştir. 

     

Sağlık alanında yapılmış bu çalışmalardan da görüldüğü üzere engelli bireylerin hastanelerde 

yaşadığı hizmete erişim problemleri üzerinde yapılmış bir çalışma literatürde mevcut değildir. 

Bu çalışma kapsamında geliştirilen ajan tabanlı sistem bir sonraki bölümde tanıtılmıştır.  

 

 

3.HASTANELERDE ENGELLİ  BİREYLERİN HİZMETE ERİŞİMİNİ 

GELİŞTİRECEK   BİR  SİSTEMİN AJAN TABANLI  SİMÜLASYONU 

 

Bu çalışma kapsamında engelli bireylerin hastanede yaşadığı erişim sorununun ortadan 

kaldırarak bu bireylerin sağlık hizmetlerine erişimini kolaylaştıracak bir sistem tasarlanmıştır. 

Çalışmada refakatçi personel ile hasta arasındaki koordinasyonu sağlayan bir yapı 

oluşturulmuştur. Tasarlanan sistem hasta, personel, ve yönetici ajanlarından oluşturulan çoklu 

ajan tabanlı sistem kullanılarak analiz edilmiştir. 

 

Çalışma kapsamında hastanenin yoğun ve sorun yaşanan birimlerini yapılan gözlemler sonucu  

tespit edilmiş ve hastanenin refakatçilere erişebilecekleri belirli toplanma noktaları 

belirlenmiştir. Toplanma noktalarını belirlemekteki amaç sistematik bir şekilde hizmet 

sunmaktır. Bu toplanma noktalarındaki  refakatçi personel kendisine başvuran  engelli hastaya 

eşlik ederek hastayı ilgili birime yönlendirecek, ve kayıt işlemlerinde hastaya yardım  edecektir. 

Yönetici ajan ise her bir noktadaki bekleyen hasta sayısını kontrol ederek gerektiğinde diğer 

toplanma noktalarındaki personeli ihtiyaç olan toplanma noktasına yönlendirecektir. Personel 

ajan ile modellenen refakatçi personel ise hastaya ait gerekli kayıt ve yönlendirme yapılmasına 

eşlik ettikten sonra en yakın toplanma noktasına dönecektir. İşlemini bitiren hasta tekrar  

toplanma noktasına geldiğinde yönetici ajan tarafından kendisine atanan refakatçi personel ile 

hastaneden çıkış yaparak sistemden ayrılacaktır. Toplanma noktalarındaki kuyruk durumu anlık 

olarak güncellendikten sonra personel koordinasyonunu ve denetimini yönetici ajan tarafından 

gerçekleştirecektir. Yönetici ajan her bir toplanma noktasında yeterli sayıda personel olup 

olmadığını  kontrol edecektir. 

 

Geliştirilen sistemin sayesinde hastanede  önceliği olan engelli bireylerin ilgili departmana 

erişme süresinin azaltılarak  hastanın sistemde geçirdiği toplam sürenin azaltılması  ve böylece 
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engelli bireylere sunulan hizmetin kalitesinin arttırılarak hasta memnuniyetinin sağlanması 

amaçlanmaktadır. 

 

 

3.1 Geliştirilen Sistem  

 

Çalışma kapsaminda Ankara`da bulunan bir üniversite hastanesinde yapılan gözlemler sonucu 

en yoğun olan bölümler tespit edilmiştir. Yapılan gözlemler sonucu hastaneye gelen hastaların 

%1,58’inin engelli hasta olduğu belirlenmiştir. Bu kapsamda en yoğun olan bölümlerin ise 

nöroloji, kardiyoloji, üroloji, genel cerrahi, dahiliye, jinekoloji, ortopedi, kulak burun boğaz 

bölümleri oldugu gözlenmiştir. Ayrıca bu bölümlerden ultrason, tomografi, MR, laboratuvar 

(kan alma) işlemlerine başvuran hastaların sayıları ve yüzdelik oranlarına ait veriler de 

toplanmıştır. 

 

Yapılan gözlemler sonucunda mevcut sistemin çalışmasına ait elde edilen bilgiler ışığında 

sistemin akış şeması Görsel 2’de sunulmuştur. Hastaneye başvuran engeli olmayan hastalar ve 

engelli hastalar için sistem farklı şekilde işlemektedir. Çalışma engellilere yönelik bir çalışma 

olduğundan dolayı engelli bireylerin baz alındığı ve onlara özel ilerlediği bir akış semasıdır.. 

Şemada görüldüğü gibi engelli hasta olup olmadığı tespit edilmesi ile  birlikte  engelli hastaların 

yönlendirilmesi akışta devam etmektedir. Engelli hastalar belirli noktalara yerleştirilen 

toplanma noktalarına giderek refakatçi personellerle eşleşir. Sonrasında  hasta kayıt, sonuç 

gösterme, kan alma, MR, ultrason, tomografi bölümlerinden birine yonlendirilir. ve  refakatçi 

personel hastayi ilgili konuma goturur ve  ve işlemler bitene kadar eşlik eder. Eşlik eden 

personel, hastanın işlemleri bittikten sonra tekrar toplanma noktasına geri döner. 

 
Görsel 2: Hastane Genel Hasta Akışı 
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3.2. Geliştirilen Sistemin Parametreleri  

Hastanedeki yoğun olan bölümlere ait veriler Çizelge 1’de  sunulmuştur. Bu kapsamda 

hastanenin en yoğun bölümleri nöroloji, KBB, ve dahiliye birimleri olmuştur. Tetkikler 

arasında oranları en yüksek olan kan alım olmakla birlikte diğer tetkikler bölümüne göre 

değişkenlik göstermektedir. 

 

Çizelge 1: Hastane Bölümlerinin Yoğunluk Yüzdelik Oranları 

 

 

Elde edilen verilerle  hasta geliş zamanları ve gelişler arası süreleri hesaplanmış ve dağılım 

testinden geçirilerek uygun olan dağılım bulunmuştur. Any Logic bulunan Input Analyzer’ da 

yapılan analiz eldeki verilere  en uygun olan dağılımın exponential dağılım olduğunu 

göstermiştir. Gelişler arası süre ise Görsel 3’de görüldüğü üzere Exp(3.45) olarak 

belirlenmiştir.  

 

 
Görsel 3: Gelişler Arası Süre Dağılımı 
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3.3.Modeldeki  Aktif Ajanlar 

Çalışma kapsamında hasta, personel ve yönetici ajanlarından oluşturulan bir sistem 

kurulmuştur.  

 

Hasta ajanı sistemde sürekli hareket halinde olan ajandır. Engelli hasta hastaneye giriş yaptıktan 

sonra  en yakın toplanma noktasına giderek refakatçi personelle eşleşmeyi bekler ve durum 

uygun ise personelle birlikte gideceği bölümlere kolay bir şekilde ulaşımı sağlayarak işlemleri 

bittikten sonra sistemden çıkış yapar.  

 

Personel ajani ise toplanma noktasındaki personeli temsi eder.  Kendisine başvuran  engelli 

hastaya eşlik  ederek hastayı ilgili birime yönlendirerek kayıt işlemlerinde hastaya refakat eder. 

Refakatçi personel engelli hastaya  yer, yön bulma konusunda yardım ederek kisinin bekleme 

süresinin azaltilmasini hedeflemekltedir.  

 

Yönetici ajan ise sistemin bütün yapısını yöneten ajandır. Modelde her bir  toplama 

noktasındaki bekleyen hasta sayısını kontrol ederek gerektiğinde diğer toplanma noktalarındaki 

personeli ihtiyaç olan toplanma noktasına yönlendirmektedir. Personel koordinasyonunu ve 

denetimini yönetici ajan tarafından gerçekleştirilmektedir. Yönetici ajan her bir toplanma 

noktasında yeterli sayıda personel olup olmadığı gibi hususları da kontrol eder. 

 

AnyLogic programında modellene sistemin 3 boyutlu gorseli Görsel 4’de sunulmuştur.  

 

 
Görsel 4: AnyLogic Modelleme 3D Modelleme 

3.4.Elde Edilen Sonuçlar 

Modelde sistemdeki bekleme süreleri ve toplanma noktasındaki refakatci personelin doluluk 

oranlarındaki değişimler incelenmistir. AnyLogic programında kodlanan modelde  hastaların 

bekleme süreleri, toplanma noktalarındaki personellerin ve engelli hastaların bekleme süreleri, 

refakatçi personelin hasta ile birlikte geçirdiği süreler hesaplanmıştır.  

Birinci senaryoda en yoğun bölüm olan kalp damar, ortopedi, dahiliyeye hizmet verecek  bir  

toplanma noktası baz alınarak sistem kosturulmustur.. AnyLogic programında girdiğimiz 
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veriler 20-25 kez çalıştırılarak ortalama olarak değerler bulunmuştur. Yoğun olan bölümlerde 

engelli hastaların bekleme süresinin  ortalama 30 dakika kadar olduğu tespit edilmiştir. Görsel 

5’de görüldüğü gibi ortalama bölümlerde hastanın bekleme sürelerinin değerleri gösterilmiştir.  

Toplanma noktasında 10 personelin hizmet verdigi durumda gün içerisinde ortalama doluluk 

oranının  yaklaşık %95-99 aralığında olduğu tespit edilmiştir. Günün yoğun olan saatleri  08.30-

10.00 ve 13.00-15.30 arası bu oranın %100’e kadar ulaştığı Görsel 6’da olduğu gibi 

gözlenmiştir.  

 

Görsel 5:Yoğun Bölümlerde Hastaların Bekleme Süreleri 

 

 
Görsel 6 : Yoğun Birimlerde Personel Doluluk Oranları 

 

İkinci senaryoda ise en yoğun bölümler kalp damar, ortopedi, dahiliyede toplanma sayısı 

artırılarak bekleme süreleri ve sistemde geçirilen sürelerdeki değişkenlikler 

hesaplanmıştır.Toplanma noktasının ikiye çıkarılması ve personel sayısındaki artış  ile  

hastaların bekleme süreleri azaltarak ortalama hasta bekleme süresinin Görsel 7’de gösterildiği 

gibi ortalama 20 dakika olduğu gözlenmiştir. Bu senaryoda da toplanma noktalarında 10 

personel bulunmaktadır. Görsel 8’de de görüldüğü üzere toplanma noktasının artırılması ile 

personel doluluk oranlarının yaklaşık  %90 oranında  olduğu  gözlenmiştir. 

 

Görsel 7 :Yoğun Bölümlerde Hastaların Bekleme Süreleri 
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Görsel 8 : Yoğun Birimlerde Personel Doluluk Oranları 

 

 

4. SONUÇLAR VE DEĞERLENDİRME  

 

Hastanede engelliler bir çok sorunla karşı karşıya kalmaktadır. Sağlık hizmetlerine ulaşımda ve 

yer yön bulmada yaşadığı sıkıntılar engelli hastaları etkilemektedir. Bu calışma kapsamında 

engelli bireylerin hastanelerdeki hizmetlere erişimini kolaylaştıracak bir sistem tasarlanmıştır. 

Geliştirilen sistem AnyLogic programında  modellenmiştir. Gelistirilen sistem kapsamında 

talebin yoğun olduğu bolgelerde toplanma noktalari oluşturulmuştur. Engelli hastalar bu 

toplanma noktalarındaki personellerle eşleşerek hastanedeki islemlerini gerçekleştirmektedir. 

Geliştirilen sistem sayesinde kuyruk bekleme süresi, ilgili birime ulaşma süresi ve hizmet 

kalitesi gibi performans ölçütlerinde iyileştirmeler hedeflenmektedir. 

 

Elde edilen sonuçlara göre, toplanma noktası ve personel sayısının artması, hasta bekleme 

sürelerini azaltmıştır. Bu durum özellikle hasta yoğunluğunun arttığı durumlarda gözlenmiştir. 

Çalışmada toplanma noktasının artışı engelli hasta bekleme süresinde azalma, hastanedeki 

geçirdiği zamanını azaltıp hastane erişimini artırmıştır. Sonuç olarak toplanma noktası ve her 

bir noktadaki personel sayısının artması hasta bekleme süresini azalmıştır. Senaryolara göre 

ikinci senaryo toplanma noktası artışı sonucu bekleme süresinde azaltma sonucu iyileştirme 

gerçekleşerek bizim için uygun olan senaryo olduğunu göstermiştir. 

 

Çalışma engelli hastaların erişebilirlik konusundaki problemlerinin farklı düzenlemelerle 

çözülebileceğini göstermiştir.  Geliştirilen sistem sayesinde engelli hastanın hastanelerde 

yaşadığı beklemeler en aza indirgenmiş ve yer yön bulma sorunlarının azalabileceği 

öngörülmüştür.   
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ÖZET 

Bu kapsamlı çalışma, evsel katı atıkların enerjiye dönüştürülmesi konusunda önemli bir adım 

teşkil etmektedir. Diyarbakır ili özelinde yürütülen bu araştırma hem sürdürülebilir atık 

yönetimi hem de yenilenebilir enerji kaynaklarının geliştirilmesi açısından çarpıcı sonuçlar 

ortaya koymuştur. Sürdürülebilir atık yönetimi ve yenilenebilir enerji kaynaklarının 

geliştirilmesi amacıyla gerçekleştirilen bu kapsamlı çalışmada, büyük bir biyogaz tesisi 

üzerinden evsel katı atıkların biyogaz üretimine dönüştürülme potansiyeli incelenmiştir. 

Diyarbakır ilindeki evsel atıkların toplanması, taşınması, bertarafı ve enerjiye dönüştürülmesi 

süreçleri detaylı bir şekilde analiz edilmiştir. Düzensiz depolama ile 2022 yılı ortalama 588891 

ton evsel katı atıkla beslenen tesis, 4416,68 MWe elektrik enerjisi üretimi sağlamıştır. Düzenli 

depolama ile 2022 yılı ortalama 588891ton evsel katı atıkla beslenen tesis, 7361,14 MWe 

elektrik enerjisi üretimi sağlamıştır. Düzensiz depolama ile 2036 yılı ortalama 588891 ton evsel 

katı atıkla beslenen tesis, 5957,88 MWe elektrik enerjisi üretimi sağlamıştır. Düzenli depolama 

ile 2036 yılı ortalama 588891 ton evsel katı atıkla beslenen tesis, 9929,12 MWe elektrik enerjisi 

üretimi sağlamıştır. Bu çalışma, evsel atıkların enerjiye dönüştürülmesiyle ülkemizin 

yenilenebilir enerji hedeflerine ulaşmasında önemli bir adım atılabileceğini göstermiştir. 

Çalışmada, düzensiz depolama ve entegre atık yönetim sistemi senaryoları altında, gelecekteki 

nüfus projeksiyonlarına göre elde edilecek katı atık miktarından üretilebilecek enerji 

potansiyeli, biyometanizasyon, mekanik ayrıştırma ve düzenli depolama gibi farklı proseslerin 

de dahil edilmesiyle hesaplanmış ve karşılaştırılmıştır. Bu karşılaştırma sonucunda 2022 ve 

2036 yıllarına ait hesaplamalarda %66’lık enerji potansiyeli artış oranı belirlenmiştir. 

 Çalışma sonuçları, evsel katı atıkların biyogaz üretimi için önemli bir kaynak olduğunu ve bu 

sayede hem atık yönetimi sorununa çözüm bulunabileceğini hem de ülke ekonomisine önemli 

katkılar sağlayabilecek yenilenebilir bir enerji kaynağı elde edilebileceğini göstermiştir.  

.Diyarbakır ilinde üretilen evsel katı atıkların biyogaz üretimi için önemli bir kaynak olduğu 

vurgulanmıştır. Bu durum, atıkların sadece bertaraf edilmesi gereken bir yük değil, aynı 

zamanda değerlendirilebilecek bir enerji kaynağı olarak görülmesi gerektiğini göstermektedir. 

Çalışmada, düzenli depolama yönteminin biyogaz üretimini ve dolayısıyla elektrik enerjisi 

üretimini önemli ölçüde artırdığı belirtilmiştir. Bu bulgu, atık yönetiminde düzenli depolama 

sistemlerinin önemini bir kez daha ortaya koymaktadır. Düzenli depolama, hem çevresel etkileri 

azaltmakta hem de enerji verimliliğini artırmaktadır. 

 

Anahtar Kelimeler: Biyogaz, Enerji Verimliliği,Evsel Katı Atık, Üretim Süreçleri 
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AN ASSESSMENT OF İNFLUENCE OF PRODUCTİON PROCESSES ON THE 

ENERGY PERFORMANCE OF A BİOGAS FACİLİTY 

 

ABSTRACT 

This comprehensive study represents a significant advancement in the field of converting 

municipal solid waste into energy. Specifically focused on Diyarbakır province, this research 

has yielded striking results in terms of both sustainable waste management and the development 

of renewable energy sources. 

The study meticulously examined the potential of transforming municipal solid waste into 

biogas through a large-scale biogas plant. It involved a detailed analysis of the processes 

involved in collecting, transporting, disposing of, and converting municipal waste into energy 

in Diyarbakır. 

The facility, which was fed with an average of 588,891 tons of municipal solid waste in 2022, 

generated 4,416.68 MWe of electricity under unregulated disposal conditions. Under regulated 

disposal conditions, the same amount of waste in 2022 yielded 7,361.14 MWe of electricity. 

Similarly, in 2036, the facility generated 5,957.88 MWe and 9,929.12 MWe of electricity under 

unregulated and regulated disposal conditions, respectively. 

The study demonstrated that converting municipal waste into energy can play a crucial role in 

achieving Turkey's renewable energy targets. The research compared the energy potential that 

can be obtained from the amount of solid waste generated according to future population 

projections under unregulated disposal and integrated waste management system scenarios. By 

incorporating various processes such as biomethanation, mechanical separation, and regulated 

disposal, the study calculated and compared the energy potential for both 2022 and 2036. This 

comparison revealed a 66% increase in energy potential between the two years.The study results 

demonstrate that municipal solid waste is a significant resource for biogas production. This 

approach not only provides a solution to waste management problems but also enables the 

development of a renewable energy source that can make substantial contributions to the 

national economy. 

The research underscores the potential of municipal solid waste generated in Diyarbakır as a 

substantial feedstock for biogas production. This implies that waste should be viewed not only 

as a disposal challenge but also as a recoverable energy resource. The study further reveals that 

regulated landfills substantially increase biogas and, consequently, electricity production. This 

finding reinforces the critical role of regulated landfills in waste management, contributing to 

both environmental protection and energy efficiency. 

Keywords: Biogas, Energy Efficiency,Municipal Solid Waste (MSW),Production Processes 
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ÖZET 

İmplantlar, vücuda cerrahi olarak yerleştirilen tıbbi cihazlardır ve sağlık alanında büyük 

bir öneme sahiptir. Kırıklar, eklem rahatsızlıkları, diş kayıpları ve doğuştan gelen deformiteler 

gibi durumlarda işlev kaybını geri kazanmayı, ağrıyı hafifletmeyi ve yaşam kalitesini artırmayı 

amaçlar. İmplantlar, biyouyumluluğu yüksek malzemelerden üretilir ve insan vücuduyla uyum 

sağlayarak uzun süreli kullanım sunar. Günümüzde, teknolojik gelişmeler sayesinde implant 

tasarımları kişiye özel hale getirilebilmekte ve iyileşme süreci daha da hızlanmaktadır. 

Özellikle eklemeli imalat yöntemleri, implant üretiminde yenilikçi ve uygun maliyetli çözümler 

sunmaktadır. Bu çalışma paslanmaz çelikten implantların eklemeli imalat (3D baskı) teknikleri 

kullanılarak üretiminde ekonomik ve biyouyumlu bir yaklaşımı incelemektedir. Geleneksel 

metal 3D yazıcıların yüksek maliyeti göz önüne alındığında, bu araştırma, daha uygun maliyetli 

bir seçenek olarak FDM (Ergiyik Biriktirme Tekniği) teknolojisine odaklanmaktadır. FDM, 

yaygın olarak polimer malzemelerle kullanılsa da, bu çalışmada önerilen yaklaşımda malzeme, 

paslanmaz çelik filamentlerle modifiye edilmesi önerilmiştir. Çalışmanın temel amacı, 

kişiselleştirilmiş implant üretiminde maliyeti düşürerek daha erişilebilir çözümler sunmaktır. 

Ayrıca, paslanmaz çelik implantların titanyum kaplama ile kaplanarak biyouyumluluğunun 

artırılmasının sağlanabileceği ortaya konmuştur. Çalışmada önerilen yeni metodoloji, mevcut 

teknolojilerin avantajlarından faydalanarak daha ekonomik ve etkin bir implant üretim süreci 

geliştirme potansiyeli taşımaktadır. 

 

Anahtar Kelimeler: implant, biyouyumlu malzeme, eklemeli imalat, paslanmaz çelik, 

kaplama 

 

1. GİRİŞ  

İmplantlar, cerrahi olarak vücuda yerleştirilen tıbbi ürünlerdir ve artrit, kırıklar veya 

doğuştan deformiteler gibi durumlarda işlevi geri kazanmak, ağrıyı hafifletmek ve yaşam 

kalitesini artırmak amacıyla kullanılır. İmplantlar, tasarım ve malzeme açısından büyük 

farklılıklar gösterebilir. Bazı yaygın implant türleri arasında eklem replasmanları, plakalar, 

vidalar, çubuklar ve omurga implantları yer alır [1,2]. İmplant üretiminde çeşitli yöntemler 

kullanılır. CNC işleme, döküm, metal enjeksiyon kalıplama ve eklemeli imalat (3D baskı) bu 

yöntemler arasındadır. Özellikle 3D yazıcılar, karmaşık geometrili ve kişiselleştirilmiş 
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implantlar üretme imkânı sağlar. 3D yazıcı teknolojisi, biyouyumluluğun artırılması, üretim 

maliyetlerinin düşürülmesi ve hasta anatomisine uygun implantlar üretme avantajı sunar [3-6]. 

Bu çalışmada, özellikle eklemeli imalatla paslanmaz çelik implant üretimi ele alınmıştır. Daha 

uygun maliyetli tekniklerle üretilerek paslanmaz çeliklerin ikincil işlemlerle uygun implant 

olarak kullanılabilme potansiyeli yüksektir. Önerilen yeni üretim metodolojisi ile, mevcut toz 

yatak teknolojisinin yüksek maliyetine karşın daha uygun maliyetli alternatif teknik önerilmesi 

amaçlanmaktadır [7]. Çalışmada daha ulaşılabilir eklemeli imalat teknikleriyle paslanmaz çelik 

implant imalatı ve ikincil işlemlerden kaplama süreci ile insan vücuduna uyumlanması üzerine 

yoğunlaşılmıştır.  

 

2. EKLEMELİ İMALATLA PASLANMAZ ÇELİK İMPLANT ÜRETİMİ 

 

Çelik implant üretimi hakkındaki literatür incelendiğinde geleneksel üretim 

tekniklerinden döküm [8], CNC [9] ve diğer geleneksel üretim teknikleri [9] hakkında literatür 

oldukça geniştir. Bu çalışma 3D yazıcı teknolojisi ile paslanmaz çelik implant imalatı üzerine 

olduğu için, bunun doğrudan kullanıldığı literatüre bu bölümde yer verilmiştir.  

Xu vd. (2024) derleme makalesinde, implant için yaygın olarak kullanılan üç alaşıma 

odaklanmıştır : paslanmaz çelik, kobalt-krom ve titanyum alaşımları. Ayrıca, bu alaşımların 

klinik kullanımlarını ve bunlarla ilişkilendirilen iltihabi tepkileri ve T hücreleri, B hücreleri, 

makrofaj, granülosit ve doğal öldürücü hücreler dahil olmak üzere indüklenen immün hücre 

tepkilerini değerlendirmişlerdir. Bununla birlikte alaşıma bağlı enfeksiyonu azaltmak için 

yapısal modifikasyon ve antibakteriyel ajanlarla kaplama için üç boyutlu yazıcıların 

kullanılabilirliğini ele almışlardır [10]. Proje önerisi üretim tekniğinin geleceğini vurgulayan 

çalışmalardan biridir.  

Kumar vd. (2024), FDM esaslı 3D yazıcıda farklı parametrelerde 18 polilaktik asit 

(PLA) numune üretimi yapmıştır. Ardından, numuneler düşük maliyetli elektrikli sprey 

yöntemiyle 316L paslanmaz çelik ile kaplanmıştır. Kaplanmış numunelere gerilme ve eğilme 

testleri uygulanmıştır[11]. Bu çalışma ile kaplama işleminin FDM esaslı polimer malzemelere 

uygulanabilirliği ortaya konmuştur. Proje önerisinde ise paslanmaz çeliğin titanyumla 

kaplanması söz konusudur. 

Paudel vd. (2023), cerrahi sonrası enfeksiyonları önlemek için antimikrobiyal 

kaplamalarla işlevlendirilmiş 3D baskılı implantların potansiyelini incelemiştir. Yapılan 

deneyler, 3D baskılı PLGA-GEN substratların, implantların güvenliği ve antibakteriyel 

etkinliği açısından önemli sonuçlar sunduğunu göstermiştir. Bu sonuçlar, cerrahi sonrası 

enfeksiyonlardan kaynaklanan komplikasyonların tedavisinde gelecekteki klinik uygulamalar 

için umut vadetmektedir[12]. Proje önerisi yaklaşımın uygulamada yer bulabilme potansiyelini 

ortaya koyan bir çalışmadır. 

Yuste vd. (2023) 3D baskının özellikle ilaç geliştirme ve implant yapılabilir ilaç dağıtım 

sistemleri (IDDS) alanında umut vadeden bir araç haline geldiğini vurgulamıştır. 

Artroplastilerde yaygın bir komplikasyon olan Periprostetik eklem enfeksiyonları (PJIs) üzerine 

odaklanılmıştır. Bu enfeksiyonların tedavisi için tam olarak uygun bir yöntem 

bulunmamaktadır ancak 3D baskının, PJIs için yeni tedavilerin geliştirilmesinde önemli bir rol 

oynadığı belirtilmektedir [13]. 
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Yahyaoui vd (2023), 3D yazıcıda üretilen AISI 316L paslanmaz çelikten yapılan 

ortopedik implantların korozyon direnci üzerinde üretim parametrelerinin etkisini 

incelemişlerdir. Seçici lazer ergitme (SLM) yöntemi kullanılarak üretilen numunelerde, fiziksel 

buhar biriktirme (PVD) tekniğiyle TiN kaplama yapılmıştır. Bu işlem sonucunda yüzey 

pürüzlülüğü azalmış ve gözeneklerin kapanması ek koruma sağlamıştır. Korozyon testleri, 

hacimsel enerji yoğunluğunun artışının korozyon direncini artırdığını ve çukurlaşmayı teşvik 

ettiğini göstermiştir. PVD TiN kaplamanın uygulanmasıyla, korozyon direnci artmış, 

çukurlaşma azalmış ve korozyon hızı önemli ölçüde iyileştirilmiştir. Bu sonuçlar, 3D yazıcıda 

implant üretiminin servis ömrünün uzatılmasına yönelik protez üreticilerine yeni bir bakış açısı 

kazandırmıştır [14].  

Imran vd. (2022) derleme makalesinde, eklemeli imalat tekniklerinin magnezyum esaslı 

biyomedikal implantların üretimindeki rolünü ve mevcut araştırma boşluklarını ele almıştır. 

Özellikle, eklemeli imalat yöntemleriyle üretilen gözenekli iskelelerin tasarımı, üretimi ve 

performans analizi için kullanılan modelleme teknikleri incelenmiştir. Araştırma, eklemeli 

imalat ile magnezyum esaslı implantların üretimi için doğru modellerin geliştirilmesinin 

önemini vurgulamaktadır[15]. 

Băilă vd. (2022)tarafından 3 boyutlu yazıcı teknolojilerinden Doğrudan Metal Lazer 

Ergitme (DMLS) ile üretilen Co–Cr alaşımı ile dökme 304L paslanmaz çelik arasındaki 

mekanik özelliklere ilişkin karşılaştırmalar kardiyovasküler stentler açısından ele alınmıştır 

[16]. 

Kim vd (2021) çalışmada, Lazer Destekli Doğrudan Metal Üretim (DMF) kaplama 

teknolojisi kullanılarak SUS316L paslanmaz çeliğe saf titanyum metal tozları uygulanmıştır. 

Lazer Destekli Doğrudan Metal Üretim, lazer kaplama ve 3B yazıcının birlikte geliştirilmesiyle 

geliştirilmiştir. Hücrelerin DMF kaplı SUS316L paslanmaz çeliğe yapışma kapasitesi, 

geleneksel işlenmiş SUS316L paslanmaz çelikle karşılaştırılmıştır. İnsan osteoblast hücre 

dizilerine yapılan in vitro morfolojik değerlendirme, DMF grubunun daha belirgin bir gözenekli 

yapı sergilediğini ortaya koymuştur. İn vivo test sonuçları, DMF grubunun daha iyi 

biyomekanik özelliklere sahip olduğunu göstermiştir. 3D baskı ile DMF kullanılarak üretilen 

gözenekli titanyum kaplama, işlenmiş SUS316L'ye göre daha iyi yüzey ve biyomekanik 

özellikler sergilemiştir [17]. 

Mashhadi vd (2021) tarafından, farklı alaşımlar ve üretim yöntemlerine sahip numuneler 

üzerinde yüzey sertliği ve in vitro testler yapılmıştır. Çeşitli imalat teknikleri, çelik ve titanyum 

numuneler için geleneksel işleme ve 3 boyutlu baskı (Seçici lazer ergitme ,SLM) yöntemleri 

dikkate alınmıştır. Sonuçlar, SLM yöntemiyle üretilen numunelerin sertlik değerlerinin 

işlenmiş numunelere göre yaklaşık %8 daha yüksek olduğunu, ayrıca paslanmaz çelik 

numunelerin titanyum numunelerden daha yüksek sertliğe sahip olduğunu göstermiştir. 3B 

baskı yöntemiyle, hücre yapışmasını 21 kata kadar artırarak implantların mekanik ve 

biyouyumluluk açısından performansını iyileştirdiğini göstermektedir. Ayrıca, sonuçlar 

titanyum alaşımlarının paslanmaz çeliğe göre neredeyse %13 daha yüksek yapışma özelliğine 

sahip olduğunu ve genellikle daha yüksek yapışma ve hücre büyümesi dengesi sergilediğini 

göstermektedir [18]. Bu çalışmadan, proje önerisinde paslanmaz çeliğin titanyumla kaplanma 

gerekçesi net bir şekilde anlaşılabilir. 
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Sommerich vd. (2021) spinal implantlar, üretildiği çeşitli malzemeler ve fiziksel-

çevresel gereksinimler üzerine yoğunlaşmıştır. İmplantların özelliklerini geliştirmek için 

kaplamaların uygulanabilirliği ortaya konmuştur [19]. 

Tabia vd (2021) eklemeli imalat (3B baskı) ile biyoseramiklerin birleştirildiği yeni bir 

yaklaşımla, ortopedik implantlarda kullanılmak üzere biyoaktif camla kaplanmış metalik, üç 

boyutlu gözenekli bir yapı üretimi gerçekleştirmiştir. Kafes yapıları, 3B baskı tekniklerinden 

seçici lazer ergitme (SLM) kullanılarak üretilmiştir. Ancak, 316L paslanmaz çelik uzun süreli 

implantasyon için gerekli biyofonksiyonelliği sağlamadığından, bu gözenekli yapılar basit bir 

emdirme yöntemiyle 58S biyocam ile kaplanmıştır. Çalışma sonucundaki biyoaktivite, 

homojen bir apatit tabakasının oluştuğunu göstermiştir [20]. 

Deering vd. (2020), 8 mm çapında gözenekli paslanmaz çelik implantları, seçici lazer 

ergitme (SLM) yöntemi kullanarak üretmiştir. Ardından kompozit bir polimetilmetakrilat-

alümina filmi ile kaplanmışlardır. Yapılan in vitro testlerde, osteoblast benzeri hücrelerin, yedi 

günlük kültürden sonra kaplanmış numunelerde kaplanmamış numunelere kıyasla daha yüksek 

hücre metabolizması sergilediği gözlenmiştir [21]. 

Poudel vd. (2020), eklemeli üretim (3D baskı) yöntemiyle üretilen paslanmaz çelik 

implantların, kemik grefti ameliyatlarında kullanılmak üzere jelatin, kondroitin sülfat ve 

deksametazon ile kaplanmasını incelemişlerdir. Yavaş salınan implantların inflamatuar süreci 

önlemek için büyük hayvanlarda in vivo olarak daha fazla test edilebileceği için oldukça umut 

verici sonuçlar ortaya koymuştur [22]. 

Zhang vd. (2019) osteokondral defektli asetabulum arka duvarının parçalı kırıklarını 

onarmak için bilgisayar destekli tasarımın (CAD) 3D baskı teknolojisiyle birlikte 

kullanılmasının fizibilitesini incelemiş ve gözenekli kompozit titanyum nitrür biyoseramik 

kaplamaların biyomekanik özelliklerini araştırmıştır. İmplant, eklem yüzeyine titanyum nitrit 

kaplama uygulanarak hazırlanmıştır. Çalışma sonucunda titanyum nitrit kaplamalı gözenekli 

titanyum alaşımlı stent plaka implantı, oldukça iyi biyomekanik özellik ortaya koymuştur [23]. 

Das ve Shukla (2017) tarafından, yüksek nitrojenli paslanmaz çelik üzerine çok işlevli 

hidroksiapatit (HAP) kaplamaların biriktirilmesi için Lazer Destekli Doğrudan Metal Üretim 

(DMF) kaplama teknolojisi kullanılmıştır. Kaplama ve 3B yazıcının birlikte olduğu bu sistemle, 

metalurjik bağlanma, osseointegrasyon ve enfeksiyon önleme özelliklerine sahip kaplamalar 

üreterek geleneksel kaplama işlemlerinin sınırlamalarının üstesinden gelinebilirliği 

araştırılmıştır. Ayrıca laplamaların mikro yapısı, mikro sertliği, antibakteriyel etkinliği ve 

biyoaktivitesi araştırılmıştır. Simüle edilmiş vücut sıvısına daldırılan kaplanmış numuneler, 

hızlı apatit oluşturma yeteneği göstermiştir. Bu araştırmada elde edilen sonuçlar, çok işlevli 

ortopedik kaplamaların sentezlenmesinde bu tip uygulamaların potansiyelini 

göstermektedir[24]. 

 

3. ERGİYİK BİRİKTİRME TEKNOLOJİSİ İLE İMPLANT ÜRETİMİ VE İKİNCİL 

İŞLEMLER 

 

Çalışmada önerilen implant üretim yaklaşımın en temel amacı, paslanmaz çelikten daha 

ekonomik ve biyouyumlu kişiselleştirilmiş bir implantın üretilebilirliğini ortaya koymaktır. 

Piyasadaki eklemeli imalat (3D Printing) teknolojilerinde metal üretiminde kullanılan 
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makinelerde oldukça büyük bütçelere ihtiyaç duyulmaktadır. Sektörün önde gelenlerini 

oluşturan bu markaların yaklaşık güncel fiyatları Tablo 1’de yer almaktadır [25]. 

 

Tablo 1.Metal 3D yazıcılar, teknolojileri ve satış fiyatları [25] 

Marka  Yazıcı Yaklaşık 

fiyatı 

Kullandığı 3D yazıcı teknolojisi 

One Click Metal MPrint+ $90,000 Toz yatak teknolojisi 

Xact Metal XM200G Printer  $92,000 Toz yatak teknolojisi 

Markforged Metal X $99,500 FDM (Ergiyik Biriktirme Tekniği) 

3D Systems DMP Flex 100 $150,000 Toz yatak teknolojisi 

Trumpf TruPrint 1000 $170,000 Toz yatak teknolojisi 

Desktop Metal InnoventX $250,000 binder jetting (bağlayıcı püskürtmeli) 

HP Metal Jet S100 $399,000 binder jetting (bağlayıcı püskürtmeli) 

SLM Solutions SLM 125 $400,000 Toz yatak teknolojisi 

Velo3D Sapphire >$500,000 Toz yatak teknolojisi 

Farsoon FS121M >$500,000 Toz yatak teknolojisi 

GE Additive Arcam EBM Q10plus >$500,000 Elektron ışınlı ergitme 

WAAM3D RoboWAAM >$500,000 Tel ark beslemeli eklemeli imalat 

 

Tablo 1’de görüldüğü gibi yaklaşık 90,000 dolardan başlayan ve 500,000 doları aşan bir 

fiyat değişimi söz konusudur. Her birinde farklı 3D yazdırma teknikleri kullanılmaktadır. Toz 

yatak teknolojisinde metal tozlarının bir lazer ışınıyla ısıtılarak sinterlenmesiyle/ergitilmesiyle 

nesnenin oluşturulduğu bir 3B baskı yöntemidir. Metal tozlar, bir tabakaya düzgün bir şekilde 

serilir ve lazer ışını, belirli bir desene göre tozları eritir ve sertleştirir, ardından platform bir 

sonraki katman için hazırlanır. Binder jetting (Bağlayıcı püskürtme)de, malzemesinin tabaka 

tabaka serilmesi ve ardından bir bağlayıcının püskürtülerek malzemelerin birleştirilmesiyle 

gerçekleşir. Elektron ışınlı ergitmede, bir elektron ışınının toz halindeki metal malzemeyi 

eriterek katman katman birleştirmesi söz konusudur. Tel ark beslemelide ise bir kaynak kafası 

tarafından eritilen bir metal tel kullanılarak katmanlar oluşturulur. Metal tel, kaynak arkı ile 

eritilir ve bir platform üzerine katmanlar halinde biriktirilir. Tüm bu teknikler geniş bir malzeme 

yelpazesi sunmasına rağmen pahalılığı sebebiyle ulaşılması kolay değildir[26].  

 

Bu çalışma kapsamında, alternatif ve daha ekonomik 3D baskı tekniği metodolojisi 

oluşturularak implant üretim sürecinin ekonomik hedeflerine ulaşması amaçlanmaktadır. Bu 

kapsamda FDM (Ergiyik Biriktirme Tekniği) teknolojisi kullanılabilirliği incelenmiştir. Bu 3D 

yazdırma tekniği özellikle ekonomik olması ve pazarda kolay ulaşılabilirliği ile polimer 

malzemeler yelpazesinde oldukça geniş bir yer edinmiştir. Bu teknolojinin polimer malzeme 

kullanıldığı formunda polimer malzeme bir filament formundadır ve üretimi ev tipi kullanıcı 

olarak isimlendirilen hobi kullanıcıları için dahi kolaydır. Ancak FDM teknolojisinde “metal 

malzeme kullanılması” oldukça yeni bir yaklaşımdır ve bazı zorlukları bünyesinde 

barındırmaktadır. FDM ile metal üretiminin en önemli sınırlayıcısı malzeme çeşitliliğinin 

azlığıdır. Özellikle FDM için ihtiyaç duyulan tel formunda metalin üretim sürecine adaptif 

olması gereklidir. Bu teknolojiye uygun kullanılabilir malzeme olarak piyasada yalnızca 

paslanmak çelik bulunmaktadır. Bu nedenle bu çalışma konusu malzeme olarak paslanmaz 
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çelikler üzerinde durulmuştur. Ayrıca implantı ekonomik üretmenin alternatif güncel yolu da 

budur.  

Bu çalışma kapsamında önerilen yeni implant üretim yaklaşımına göre, yaklaşık 12000 

dolar seviyesinde piyasada var olan FDM 3D yazıcılar kullanılabilmektedir. Paslanmaz çelik 

imalatına uygun şekilde, polimer imalatına uygun makinelerin modifikasyonu da kullanılabilir. 

Burada eklemeli imalatta veya 3D baskı (3D printing), ekonomiklik vurgusunun yapılma 

nedeni özellikle kişiye özel implantların üretilmesinde önemli bir rol oynar. Bu teknoloji, 

hastanın anatomik yapısına uygun olarak tasarlanmış implantların üretilmesini sağlar, bu da 

daha iyi uyum, iyileşme ve sonuçlar elde etmeye yardımcı olabilir. Bu yaklaşımla özellikle 

karmaşık veya yenilikçi cerrahi prosedürlerde, implantların optimize edilmiş tasarımlarını 

üretmek için giderek daha yaygın bir şekilde kullanılan eklemeli imalat ele alınmıştır [27,28]. 

Çalışma konusunun temelini oluşturan paslanmaz çelik ise, implantlar için yaygın 

olarak kullanılan bir malzemedir. Bu malzeme FDM teknolojisine uygun mevcut teknolojideki 

tek malzemedir. Bu malzeme, bir dizi avantaja sahiptir: dayanıklılık, biyouyumlu, uygun 

maliyet, iyi işlenebilirlik [29,30]. 

Paslanmaz çelik her ne kadar bu yönleriyle implant imalatında öne çıksa da farklı 

alaşımların paslanmaz çelikten daha üstün yönleri bulunmaktadır. Örneğin titanyum alaşımları 

paslanmaz çelikten daha hafif bir malzemedir. Bu, vücutta taşıma ve entegrasyon sürecinde 

daha az yük oluşturur. Özellikle büyük implantlar için, titanyumun hafifliği cerrahi prosedürü 

kolaylaştırabilir. Biyouyumluluk açısından incelendiğinde titanyum alaşımları, paslanmaz 

çelikten daha üstündür. Vücut tarafından daha iyi tolere edilir ve daha az alerjik reaksiyona 

neden olma eğilimindedir. Bu özellik, implantın uzun vadeli başarısını ve hasta konforunu 

artırabilir. İmplantlarda bir diğer önemli husus korozyon direncidir. Titanyum alaşımları, 

paslanmaz çelikten daha iyi bir korozyon direncine sahiptir. Bu özellik, implantın uzun vadeli 

dayanıklılığını artırabilir ve enfeksiyon riskini azaltabilir. Ayrıca titanyum alaşımları, kemiğe 

daha iyi entegre olma yeteneğine sahiptir. Bu, implantın kemikle bütünleşmesini 

(osseointegrasyon) artırır ve implantın stabilitesini ve uzun vadeli başarısını iyileştirir [31,32]. 

3D yazdırma tekniği ile titanyum ya da paslanmaz çeliğin kullanıldığı makinelerin 

ürünleri implant olarak hasta için özelleştirilebilir. Ancak Tablo 1’de görüldüğü üzere oldukça 

pahalıdır. Daha ekonomik olan 3D yazdırma tekniği FDM tercih edildiğinde ise kullanılabilir 

malzeme paslanmaz çelikle sınırlanmaktadır.  

Titanyumun implant olarak kullanılmasının getirdiği avantajlar bu çalışma kapsamında 

ikincil işlem olarak değerlendirilmiştir. Paslanmaz çeliğin FDM ile üretilmesi sonrası yüzeyinin 

titanyum ile kaplanması hem bilindik bir teknolojinin kullanılabilirliğini hem de eklemeli 

imalatın daha ekonomik bir versiyonun değerlendirilmesini sağlamaktadır. Böylelikle özellikle 

implant imalatı özelinde yukarıda açıklanan paslanmaz çeliğe nazaran titanyumun 

üstünlüklerinden fazlasıyla yararlanılmış olacaktır. Böylelikle hastaya özel bir üretim tekniği 

yaklaşımı ile daha ekonomik ve biyouyumlu implant imalatı gerçekleştirilebilecektir.  

 

4. SONUÇLAR 

İmplantlar, tıbbi durumlarda işlevi geri kazanmak, ağrıyı azaltmak ve yaşam kalitesini 

artırmak için vücuda cerrahi olarak yerleştirilen tıbbi cihazlardır.Bu çalışmada, paslanmaz çelik 

implantların eklemeli imalat (3D baskı) teknolojisi ile üretimi ve bu üretim yöntemi üzerine 
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yapılan çeşitli çalışmalar incelenmiştir. Geleneksel üretim yöntemlerinin yanı sıra 3D baskı 

teknolojisi, kişiye özel, karmaşık ve biyouyumlu implantlar üretme potansiyeliyle dikkat 

çekmektedir. Ekonomik açıdan yüksek maliyetli olan toz yatak teknolojileri ve bağlayıcı 

püskürtme gibi yöntemler, genellikle piyasada yaygın olarak kullanılan, ancak ulaşılması zor 

olan teknolojilerdir. Buna karşılık, daha uygun maliyetli FDM (Ergiyik Biriktirme Tekniği) 

teknolojisi ile paslanmaz çelik kullanımı, ekonomik ve kişiselleştirilmiş implant üretiminde 

önemli bir alternatif sunmaktadır. 

Paslanmaz çeliğin biyomekanik ve biyouyumluluk özellikleri, implant üretimi için 

uygun bir seçenek olmasını sağlarken, titanyum kaplama gibi ikincil işlemlerle bu özelliklerin 

daha da iyileştirilebileceği görülmüştür. Böylece, hem daha düşük maliyetle üretim yapılabilir 

hem de titanyumun sunduğu korozyon direnci ve biyouyumluluk gibi avantajlar elde edilebilir. 

Sonuç olarak, önerilen bu metodoloji, implant üretiminde hem ekonomik hem de 

biyouyumluluğu artıran yenilikçi bir yaklaşımı temsil etmektedir. 
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ÖZET 

Eklemeli imalat (AM), malzemelerin katmanlar halinde eklenerek üç boyutlu parçaların 

üretilmesi sürecidir. Geleneksel üretim yöntemlerinden farklı olarak, bu teknoloji malzeme 

çıkarma yerine malzeme ekleyerek üretim yapar. SLA (Stereolithography) ise, sıvı reçineyi 

lazer ışığı ile katman katman sertleştirerek yüksek hassasiyetle parça üreten bir eklemeli imalat 

teknolojisidir. SLA, özellikle biyoteknoloji ve medikal alanlar gibi hassas üretim gerektiren 

sektörlerde büyük potansiyel taşımaktadır. 

 

Bu çalışmada, SLA teknolojisiyle üretilen parçaların boyut doğruluğu ve yüzey pürüzlülüğü 

üzerine katman kalınlığının etkisi incelenmiştir. Farklı katman kalınlıklarında (0.025 mm, 0.05 

mm, 0.1 mm) üretilen 3D numuneler, yüzey pürüzlülüğü ve boyut doğruluğu açısından 

değerlendirilmiştir. Elde edilen sonuçlar, katman kalınlığının parça yüzey kalitesine belirgin bir 

etki sağladığını göstermektedir. Çalışma, SLA teknolojisi ile üretilen parçaların yüzey kalitesini 

iyileştirmek için üretim parametrelerinin optimize edilebileceğine dair önemli bulgular 

sunmaktadır. 

 

Anahtar Kelimeler: SLA, yüzey kalitesi, boyut kalitesi 

 

1. GİRİŞ  

 

Eklemeli imalat, malzemeyi ekleme esasıyla yapı oluşturma sürecidir. "Eklemeli" terimi, 

malzemelerin yapım sırasında eklenmesi anlamına gelir; bu, malzeme çıkarma işlemi yapılan 

geleneksel üretimden farklıdır. Eklemeli imalat (Additive Manufacturing, AM) teknolojisi, son 

yıllarda geleneksel uygulama yöntemlerini geride bırakmıştır. Bu teknoloji, prototip üretimi de 

dahil olmak üzere birçok endüstride devrim niteliğinde değişiklikler yaratmaktadır ve nihai 

tasarımlara basitçe entegre edilen yazdırılmış bileşenlerle süreci kolaylaştırmaktadır. 

AM, karmaşık formlarda bileşenler üretmenin yanı sıra tasarım esnekliği de sunar. Farklı üretim 

yöntemlerini bütünleştiren AM, birçok endüstri için değerli teknolojiler geliştirmiştir. Piyasada 

kullanılan AM sistemlerinden biri olan SLA (Stereolithography), sıvı plastikleri katman katman 

sertleştirerek 3D baskı nesneleri oluşturur. SLA, lazer ışını kullanarak sıvı reçineyi katman 

katman polimerleştirir ve bu işlem sırasında yüksek çözünürlük ve hassasiyet sağlar. SLA'nın 

avantajları arasında hız, ekonomi, esneklik ve hassasiyet bulunur. Ayrıca, ilaçlar ve fotopolimer 
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karıştırılarak baskı sırasında maddeler donmuş matrikslerde tutulabilir. SLA, farklı 

malzemelerle çalışabilme kapasitesine sahiptir ve mekanik performansı artırmak için karbon 

fiberler gibi pek çok güçlendirici kullanabilir. Bu teknoloji, özellikle biyoteknoloji ve medikal 

alanlarda büyük potansiyele sahiptir. Bu çalışmada SLA ile üretilen parçaların boyut ve yüzey 

kalitesine, katman kalınlığının etkisi incelenmiştir [1-3]. 

 

Çalışma konusuyla ilgili literatür incelendiğinde Son ve Lee, SLA yazıcılar ile ürettikleri ABS 

benzeri reçine numunelerinde yüzey kalitesini artırmayı hedeflemişlerdir [4]. Wadhwani ve 

çalışma arkadaşları, SLA ve DLP yazıcıları ile ürettikleri diş rengi reçine numunelerin yüzey 

pürüzlülüğü ve marjinal boşluklarını karşılaştırmışlar, SLA’nın marjinal boşluk açısından üstün 

olduğunu gözlemlemişlerdir [5]. Dikova ve arkadaşları, SLA, DLP ve FDM teknolojilerinde 

üretilen numunelerin boyut doğruluğunu ve yüzey pürüzlülüğünü incelemiş; FDM’in boyut 

doğruluğu, DLP’nin ise yüzey kalitesi açısından en iyi sonuç verdiğini belirtmiştir [6]. Danqi 

ve çalışma arkadaşları, SLA ve FDM teknolojileri ile optik lens üretimi üzerine bir araştırma 

yürütmüşlerdir. SLA ile üretilen lenslerin optik özelliklerinde, teorik modelle kıyaslandığında 

oldukça düşük sapma gözlemlemişlerdir [7]. Arif ve Murakami, SLA yazıcılarda yeni bir ışın 

rotasyonu tekniği kullanarak merdiven etkisini azaltarak yüzey pürüzlülüğünü düşürmeyi 

başarmışlardır [8]. Sabbah vd. ise SLA numunelerinde farklı kürleme süreleri ve ek işlemler 

kullanarak yüzey kalitesini iyileştirmiştir [9]. Singh ve arkadaşları, farklı reçineler ve solventler 

ile SLA baskılarda yüzey pürüzlülüğünü incelemiş ve izopropil alkolle yıkanan numunelerde 

pürüzlülüğün azaldığını gözlemlemiştir [10]. Barone ve arkadaşları, SLA ve DLP yazıcılarda 

yeniden yönlendirme yaparak yüzey pürüzlülüğünü iyileştirmiştir [11]. Yoo ve arkadaşları ise 

MJP teknolojisi ile üretilen biyomedikal parçaların boyut doğruluğunun DLP ve SLA’ya göre 

daha iyi olduğunu tespit etmişlerdir [12]. Mhmood ve Karkhi, SLA üretim parametrelerinin 

yüzey kalitesine etkisini araştırarak, en düşük yüzey pürüzlülüğüne belirli pozlama süreleri ve 

katman sayısı ile ulaştıklarını rapor etmiştir [13]. Hui ve arkadaşları, SLA teknolojisi ile üretilen 

numunelerde çeşitli parametreler değiştirerek en düşük yüzey pürüzlülüğüne 0,09 mm katman 

kalınlığında ve 270 mV lazer gücünde ulaştıklarını bildirmiştir [14]. Krishna ve arkadaşlarının 

gerçekleştirdiği çalışmada, SLA 3D yazıcılar kullanılarak diş, çene ve yüz implantlarının yüzey 

kalitesi, boyut kalitesi ve mekanik özellikler üzerindeki üretim parametrelerinin etkileri 

incelenmiştir. Çalışmada, numuneler 0° ile 90° arasındaki açılarda 15°’lik dilimlerle basılmış 

ve en yüksek yüzey pürüzlülüğü 75°'de, en düşük ise 0°'de ölçülmüştür [15]. Simonetti ve 

arkadaşları, farklı reçine türlerinin yüzey parlatma öncesi ve sonrası yüzey pürüzlülüğü 

üzerindeki etkilerini araştırmışlardır. Yüzey parlatma işleminin, tüm reçine türlerinde yüzey 

pürüzlülüğünü önemli ölçüde azalttığı bulunmuştur [16]. De Castro ve arkadaşlarının 

çalışmalarında, dört farklı 3D yazıcı ve üç farklı baskı yönü kullanılarak yüzey pürüzlülüğü 

değerleri karşılaştırılmış ve en düşük pürüzlülük, Nanolab yazıcısının 90°’deki baskısından elde 

edilmiştir [17]. Choi ve arkadaşları, FDM, SLA ve freze teknolojileriyle üretilen numunelerin 

yüzey kalitesini inceleyerek, SLA teknolojisinin en iyi yüzey kalitesini sağladığını 

gözlemlemişlerdir [18]. Chowdhury ve arkadaşları, SLA teknolojisinde lazer darbe hızı ve 

baskı hızının etkilerini incelemiş, en iyi yüzey kalitesinin 110 darbe/s ve 90 mm/s hızında elde 

edildiğini gözlemlemişlerdir. Ayrıca, grafen nanopartiküllerinin yüzey pürüzlülüğünü azalttığı 

belirlenmiştir [19]. Dikova ve arkadaşları, SLA 3D yazıcıda kullanılan farklı katman 
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kalınlıkları ve kürlenme sürelerinin yüzey pürüzlülüğüne etkisini inceleyerek, en iyi yüzey 

kalitesinin 0,050 mm katman kalınlığı ve 30 dk kürlenme süresiyle elde edildiğini ortaya 

koymuşlardır [20]. Mou ve Koç, SLA, FDM ve iki farklı MJ yazıcısıyla üretilen numunelerin 

yüzey pürüzlülüklerini karşılaştırmış ve SLA yazıcısının en iyi yüzey kalitesine sahip olduğunu 

tespit etmişlerdir [21]. Bu çalışmalar, SLA ve diğer 3D baskı teknolojilerinde yüzey kalitesini 

iyileştirmeye yönelik farklı stratejiler sunmakta olup, yüzey pürüzlülüğünün baskı 

parametreleri ve ek işlemlerle optimize edilebileceğini göstermektedir. 

 

2. MATERYAL VE YÖNTEM 

 

Çalışmanın amacı, 3D yazıcı ile üretilen numunelerin yüzey pürüzlülüğünü ve boyut 

doğruluğunu değerlendirmektir. Bu amaçla, farklı katman kalınlıklarına (0.025 mm, 0.05 mm, 

0.1 mm) sahip 10x10x10 mm boyutlarında küp numuneler üretilmiştir. Çalışmada, SLA 

teknolojisi ile yüksek hassasiyetli 3D baskı, baskı sonrası kürleme, yüzey pürüzlülüğü ölçümü 

ve boyut doğruluğu testi işlemleri gerçekleştirilmiştir. Çalışmada SLA teknolojisini kullanan 

Anycubic Photon Mono X 6K 3D yazıcı tercih edilmiştir. Bu yazıcı, sıvı halde bulunan reçineyi 

UV ışığı ile katılaştırarak baskı yapabilir. 200 x 195.8 x 122.4 mm baskı hacmine, 10 µm Z 

ekseni hassasiyetine ve 80 W nominal güç kaynağına sahip olan cihaz, farklı katman 

kalınlıklarında (0.025 mm, 0.05 mm, 0.1 mm) yüksek hassasiyetli numuneler üretilmiştir. 

Standart baskı parametreleri arasında normal pozlama süresi 2 saniye, kapanma süresi 0.5 

saniye ve taban pozlama süresi 32 saniye olarak ayarlanmıştır. Ek olarak, taban katman sayısı 

6, anti-alias ayarı 1, Z kaldırma mesafesi 8 mm, kaldırma hızı 1 mm/s ve geri çekilme hızı 2 

mm/s olarak seçilmiştir. Numuneler, destek yapısı kullanılmadan ve baskı tablasına paralel 

olarak üretilmiştir. Ardından Anycubic Wash & Cure Plus Kürleme Cihazı kullanılmıştır. 

Bu cihaz, baskı sonrası işlemlerde kullanılan bir temizlik ve kürleme makinesidir. İlk aşamada, 

izopropil alkol içinde parçaların yüzeyinde kalan fazla reçineyi temizler. Yıkama işlemi 

sonrasında parçalar aynı cihazda UV ışığı altında kürlenir ve böylece parçaların daha dayanıklı, 

sert ve stabil bir yüzey yapısına sahip olması sağlanır. Çalışmada malzeme olarak Anycubic 

UV şeffaf reçine kullanılmıştır. 355-410 nm dalga boyundaki UV ışığına duyarlıdır. 25 °C’de 

150-200 MPa·s viskoziteye ve 1.05-1.25 g/cm³ yoğunluğa sahiptir.  

 

Numunelerin yüzey kalitesini değerlendirmek için kullanılan Mahr MarSurf PS 10 pürüzlülük 

ölçüm cihazı, tarama ucu yöntemiyle çalışarak yüzey pürüzlülüğü ölçülmüştür. Her ölçüm üç 

kez tekrarlanarak, aritmetik ortalamaları alınmıştır. Mitutoyo marka 0-25 mm ölçüm aralığına 

sahip mikrometre, numunelerin yüksekliği ve baskı yüzeyine paralel olacak şekilde boyut 

doğruluğunu belirlemek için kullanılmıştır. Mikrometre ile yapılan ölçümler üç kez tekrar 

edilip aritmetik ortalamaları alınarak verilerin güvenilirliği artırılmıştır.  

 

 

3. BULGULAR VE TARTIŞMA 

 

Şekil 1’de katman kalınlığının üç farklı değeri için (0,025 mm, 0,05 mm ve 0,1 mm) yüzey 

pürüzlülüğü (Ra) değerlerinin nasıl değiştiği gösterilmiştir. Şekil 1’de ifade edilen 10x10x10 
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mm küpün üst yüzeyidir ve birbirine dik iki yönü ifade etmek amacıyla x ve y olarak 

isimlendirilmiştir. En düşük pürüzlülük, katman kalınlığı 0,025 mm olduğunda gözlenirken, en 

yüksek pürüzlülük değeri 0,1 mm katman kalınlığında ortaya çıkmaktadır. Katman kalınlığı 

arttıkça yüzey pürüzlülüğü artışı daha belirgin hale gelmektedir. Bu veriler, katman kalınlığı 

arttığında yüzey pürüzlülüğünün arttığını göstermektedir. 

 

 
Şekil 1. Numune üst yüzeyinde katman kalınlığına bağlı olarak yüzey kalitesinin değişimi 

 

Şekil 2’de katman kalınlığının üç farklı değeri için (0,025 mm, 0,05 mm ve 0,1 mm) yüzey 

pürüzlülüğü (Ra) değerlerinin değişimi görülmektedir. Şekil 2’de ifade edilen 10x10x10 mm 

küpün yan yüzeyidir ve birbirine dik iki yönü ifade etmek amacıyla z ve y olarak 

isimlendirilmiştir. En düşük yüzey pürüzlülüğü 0,025 mm katman kalınlığında; ardından 0,05 

mm katman kalınlığında ve bu değeri takiben 0,1 mm katman kalınlığında elde edilmiştir. 

Katman kalınlığı azaldıkça yüzey kalitesinde artış olduğu ortaya konmuştur. 

 



ASERC 1ST International Conference On Health, Engineering, Architecture And Mathematics 

December 1 - 3, 2024 - ISTANBUL 

CONFERENCE BOOK ISBN NR. : 978-625-97509-6-5 

 

227 | P a g e  
Academy  Global  Publishing  House 

 
Şekil 2. Numune yan yüzeyinde katman kalınlığına bağlı olarak yüzey kalitesinin değişimi 

Şekil 3’te katman kalınlığına bağlı olarak x,y ve z yönlerinde boyut kalitesindeki değişim 

görülmektedir. En hassas üretim parametresini oluşturan 0,025 mm katman kalınlığında esas 

boyutlara en yakın sonuçların elde edildiği açıkça görülmektedir. Katman kalınlığı arttıkça 

boyut kalitesinin düştüğü anlaşılmıştır. 

 
 

 

 

4. SONUÇLAR 

 



ASERC 1ST International Conference On Health, Engineering, Architecture And Mathematics 

December 1 - 3, 2024 - ISTANBUL 

CONFERENCE BOOK ISBN NR. : 978-625-97509-6-5 

 

228 | P a g e  
Academy  Global  Publishing  House 

Çalışmada, SLA teknolojisi kullanılarak üretilen 10x10x10 mm boyutlarındaki küp 

numunelerin farklı katman kalınlıklarına (0,025 mm, 0,05 mm, 0,1 mm) göre yüzey 

pürüzlülüğü ve boyutsal doğruluğu incelenmiştir. Elde edilen sonuçlar, katman kalınlığının 

yüzey pürüzlülüğü ve boyutsal doğruluk üzerindeki etkilerini net bir şekilde ortaya 

koymaktadır. Yüzey pürüzlülüğü açısından, en düşük pürüzlülük değeri 0,025 mm katman 

kalınlığında elde edilmiştir. Katman kalınlığının artmasıyla birlikte yüzey pürüzlülüğünde 

belirgin bir artış gözlemlenmiştir. Bu bulgu, literatürdeki diğer çalışmalarla uyumludur ve 

katman kalınlığının yüzey kalitesi üzerindeki önemli etkisini doğrulamaktadır. Özellikle 0,1 

mm katman kalınlığında, yüzey pürüzlülüğünün en yüksek seviyelere ulaşması, bu 

parametrenin optimizasyonunun önemini vurgulamaktadır. Boyut doğruluğu açısından ise, en 

yüksek doğruluk 0,025 mm katman kalınlığıyla elde edilmiştir. Katman kalınlığının arttığı her 

durumda, boyut doğruluğunda bir düşüş gözlemlenmiştir. Bu sonuç, daha küçük katman 

kalınlıklarının daha hassas üretim sağladığını ve daha büyük katman kalınlıklarının boyut 

doğruluğunda sapmalara neden olabileceğini göstermektedir. 

 

Genel olarak, bu çalışma, SLA teknolojisi ile üretilen parçaların yüzey pürüzlülüğü ve boyut 

doğruluğunun, kullanılan katman kalınlığına bağlı olarak değiştiğini ortaya koymuştur. Bu 

bulgular, özellikle yüksek hassasiyet ve düzgün yüzey gereksinimleri olan uygulamalar için 

katman kalınlığının dikkatlice seçilmesi gerektiğini göstermektedir. Ayrıca, SLA teknolojisinin 

farklı üretim parametreleri ve işlemlerle optimize edilerek daha kaliteli ve verimli üretimler 

elde edilebileceği anlaşılmaktadır. 
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Özet 

Bu çalışmada, rüzgar türbinlerinin performans tahminleri için K-En Yakın Komşu (KNN) algoritması 

kullanılarak, rüzgar hızı, rüzgar yönü ve teorik güç üretimi arasındaki ilişki incelenmiştir. Tahmin edilen 

ve gerçek güç çıkışı değerlerinin karşılaştırıldığı kapsamlı bir analiz yapılmış ve rüzgar hızı, yönü ve 

güç üretimi arasındaki ilişkiyi görselleştiren 3D bir grafik sunulmuştur. Sonuçlar, modelin özellikle 

yüksek rüzgar hızlarında başarılı olduğunu, tahmin edilen değerlerin teorik güç eğrisinin etrafında 

yoğunlaştığını göstermektedir. Ancak düşük hızlar ve farklı rüzgar yönlerinde sapmalar gözlemlenmiş, 

bu da bu faktörlerin doğruluk üzerindeki etkisini ortaya koymuştur. Bulgular, KNN algoritmasının güç 

tahmininde etkili olduğunu ancak model doğruluğunun daha çeşitli verilerle artırılabileceğini, özellikle 

rüzgar hızı ve yönünün bir arada değerlendirildiği durumlarda daha doğru tahminler sağlanabileceğini 

göstermektedir. Gelecek çalışmalarda, rüzgar parametreleri arasındaki karmaşık etkileşimi daha iyi 

modelleyebilecek hibrit modelleme yaklaşımlarının geliştirilmesi önerilmektedir. Bu yaklaşım, rüzgar 

enerjisi sistemlerinin daha verimli bir şekilde yönetilmesine katkı sağlayabilir. 

Anahtar Kelimeler: Rüzgar Türbini, K-En Yakın Komşu (KNN), Güç Tahmini, Rüzgar Yönü ve Hızı 

 

Analysis of Wind Speed and Direction Relationships Using K-Nearest Neighbor (KNN) 

Algorithm for Wind Turbine Power Forecasting 

Abstract 

In this study, the relationship between wind speed, wind direction and theoretical power generation is 

investigated using the K-Nearest Neighbor (KNN) algorithm for wind turbine performance prediction. 

A comprehensive analysis comparing the predicted and actual power output values is performed and a 

3D graph visualizing the relationship between wind speed, wind direction and power generation is 

presented. The results show that the model is particularly successful at high wind speeds, with predicted 

values concentrated around the theoretical power curve. However, deviations were observed at low wind 

speeds and different wind directions, demonstrating the impact of these factors on accuracy. The results 

show that the KNN algorithm is effective in power estimation, but the model accuracy can be improved 

with more diverse data, especially when wind speed and wind direction are considered together. In future 

studies, it is suggested to develop hybrid modeling approaches that can better model the complex 

interaction between wind parameters. This approach can contribute to more efficient management of 

wind energy systems. 

Keywords: Wind Turbine, K-Nearest Neighbor (KNN), Power Forecasting, Wind Direction and Speed 
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1. Giriş 

Rüzgar enerjisi, dünya genelinde enerji talebini karşılamak için sürdürülebilir ve temiz bir alternatif 

olarak öne çıkmaktadır. Yenilenebilir enerji kaynakları arasında en hızlı büyüyenlerden biri olan rüzgar 

enerjisi, fosil yakıtların azaltılması ve karbon salınımının kontrolü açısından kritik bir rol oynamaktadır. 

Ancak, rüzgar türbinlerinin verimliliği ve güvenilirliği, artan enerji ihtiyaçları ve çevresel kaygılarla 

birlikte daha da önemli hale gelmiştir. Geleneksel tasarımlar, arızaların zamanında tespitini 

zorlaştırmakta ve bu durum, işletme ve bakım maliyetlerinin artmasına yol açmaktadır. Rüzgar 

türbinlerinin etkinliğini artırmak ve bakım süreçlerini optimize etmek için etkili tahmin ve durum izleme 

yöntemlerine ihtiyaç duyulmaktadır. Bu bağlamda, son yıllarda makine öğrenimi (ML) ve derin 

öğrenme (DL) tekniklerinin rüzgar enerjisi sistemlerinde uygulanması, tahmin doğruluğunu artırmakta 

ve arıza tespit süreçlerini geliştirmektedir. Örneğin, destek vektör regresyonu (SVR), gradyan artırma 

regresyon ağaçları (GBRT) gibi makine öğrenimi yöntemleri, kısa vadeli rüzgar gücü tahminlerinin 

doğruluğunu önemli ölçüde artırmıştır. Ayrıca, uzun kısa vadeli bellek (LSTM) ve konvolüsyonel sinir 

ağları (CNN) gibi derin öğrenme tekniklerinin kullanımı, karmaşık rüzgar hızı ve güç ilişkilerini 

modellemek için etkili bir yaklaşım sunmaktadır. Bunların yanı sıra, rüzgar türbini kanatlarının 

durumunu değerlendirmek için titreşim verileri kullanımı da önemli bir araştırma alanıdır. Titreşim 

analizi, yüzey aşınması, çatlak, kütle dengesizliği ve bükülme gibi yaygın arızaların tespitinde kritik bir 

rol oynamaktadır. Bu tür verilerin analizi, türbinlerin durumsal izleme yöntemlerinin doğrulanmasında 

ve arıza tahmininde büyük bir potansiyele sahiptir. Örneğin, belirli arızaların tespiti, bakım stratejilerinin 

daha doğru bir şekilde planlanmasını sağlayarak, türbinlerin genel verimliliğini artırmakta ve arıza 

sürelerini azaltmaktadır. 

Bu çalışmada, rüzgar türbinlerinin güç üretim tahminlerini iyileştirmek amacıyla K-En Yakın Komşu 

(KNN) algoritması kullanılmıştır. Rüzgar hızı ve yönü gibi parametrelerin teorik güç üretimi ile ilişkisi 

incelenmiş ve tahmin edilen güç değerleri ile gerçek veriler arasındaki uyum değerlendirilmiştir. 

Çalışma, rüzgar hızının arttıkça güç üretiminin genellikle arttığını ancak rüzgar yönünün de tahmin 

doğruluğu üzerinde belirgin etkiler yarattığını göstermektedir. Bu bulgular, modelin yüksek hızlarda 

başarılı olduğunu, ancak düşük hızlar ve farklı yönler için daha fazla veri ile modelin doğruluğunun 

artırılabileceğini ortaya koymaktadır. 

 

2. Literatür Taraması 

Zhu ve ark. tarafından yapılan bu çalışma, rüzgar türbinlerinin zor çalışma koşullarında durum izlemeyi 

iyileştirmek için yeni bir yaklaşım sunmaktadır. Önerilen model, gözetim verilerini DBSCAN 

yöntemiyle filtreleyerek veri etkinliğini artırmakta; ardından, KPCA–CNN–LSTM tabanlı bir izleme ve 

arıza tahmin modeli kurarak türbinin çeşitli bileşenlerini analiz etmektedir. Elde edilen sonuçlar, 

modelin türbinin çalışma durumunu izleyip olası anormallikleri erken aşamada öngörebileceğini 

göstermekte ve yöntemin etkinliğini doğrulamaktadır [1]. Udo ve ark., makine öğrenimi 

entegrasyonunun rüzgar enerjisi sistemlerinde öngörücü bakım ve operasyonel verimliliği artırmada 

önemli bir potansiyel sunduğunu belirtmektedir. Çalışmada, ML algoritmaları kullanılarak geçmiş ve 

gerçek zamanlı verilerden desenler ve anormallikler tespit edilerek bakım süreçlerinin iyileştirilmesi 

hedeflenmiştir [2]. Ponkumar ve ark., rüzgar gücü tahmininin ünite planlaması, bakım programlama ve 

kâr maksimizasyonu açısından önemini vurgulamaktadır. Çalışmada, rüzgar gücü tahmin modelinin 

LightGBM, random forest, CatBoost ve XGBoost gibi makine öğrenimi algoritmalarıyla 

değerlendirildiği belirtilmiştir. 10 kat çapraz doğrulama sonuçlarına göre, eğitimde random forest 

başarılı olurken, test setinde CatBoost algoritması en iyi performansı (RMSE 13.84) göstermiştir [3]. 

Singh ve Rizwan, kısa dönemli rüzgar gücü üretim tahmin doğruluğunu artırmak amacıyla SVR ve 

GBRT gibi makine öğrenimi tekniklerini kullanmıştır. Çalışmada, SCADA verileri Polar ve Kartezyen 

koordinatlarda analiz edilerek üretilen güç ve rüzgar ilişkisi incelenmiştir. Karşılaştırmalı analizde, 

GBRT modeli SVR modeline kıyasla daha iyi performans göstermiş, MSE 0.026, RMSE 0.301, MAPE 
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0.063, MAE 0.004 ve R² 0.969 değerlerine ulaşmıştır. Bu sonuçlar, modelin gerçek senaryolarda 

uygulanabilirliğini ortaya koymaktadır [4]. Wang ve ark., rüzgar türbini güç eğrisi (WTPC) 

modellerinin, rüzgar hızı ve güç arasındaki karmaşık ilişkiyi yakalamakta yetersiz kaldığını belirtmiş ve 

bunu çözmek için mELM-CA-CNN adında yeni bir veri odaklı derin öğrenme yaklaşımı önermiştir. Bu 

model, çeşitli ELM haritalarından önemli özellikleri CNN ile çıkararak ve Huber kaybı kullanarak 

WTPC'yi oluşturmaktadır. Modelin 4 farklı veri setinde diğer popüler WTPC modellerinden daha iyi 

performans gösterdiği, modüllerin model başarısına katkı sağladığı doğrulanmıştır [5]. Cakiroğlu ve 

ark., yüksek yatırım maliyeti nedeniyle rüzgar santrallerinin verimliliğini kurulum öncesi doğru tahmin 

modelleriyle değerlendirmenin önemine dikkat çekmiştir. Çalışmada, sıcaklık, nem, basınç, hava 

yoğunluğu ve rüzgar hızı verileri kullanılarak altı farklı makine öğrenimi algoritmasıyla güç tahmini 

yapılmıştır. Çanakkale'den elde edilen verilere göre, en yüksek tahmin doğruluğu XGBoost 

algoritmasıyla elde edilmiş; en hızlı çalışan model ise LightGBM olmuştur. SHAP analizi, rüzgar hızının 

tahminlerde en etkili değişken olduğunu göstermiştir [6]. Malakouti, enerji sistemlerinde yenilenebilir 

enerji kaynaklarının entegrasyonunun fosil yakıt santralleri kadar önemli hale geldiğini vurgulamıştır. 

Çalışmada, bir rüzgar çiftliğinden alınan 850.660 veri, makine öğrenimi algoritmaları (extra tree, light 

gradient boosting machine, gradient boosting regressor, decision tree, Ada Boost ve ridge) kullanılarak 

analiz edilmiştir. En iyi tahmin performansı extra tree algoritmasıyla, en düşük performans ise ridge 

algoritmasıyla elde edilmiştir [7]. Houran ve ark., enerji yönetim sistemlerinde güç tahmininin önemini 

vurgulamakta ve LSTM ile Sürü Zekası (SI) optimizasyon algoritmalarını birleştiren bir model 

önermektedir. Coati optimizasyonu, CNN-LSTM modelinin hiperparametrelerini geliştirerek öğrenme 

oranını artırmıştır. Önerilen model, GWO-CNN-LSTM ve diğer yöntemlere göre %4.6 nMAE, %27 RE 

ve %6.2 nRMSE ile üstün sonuçlar elde etmiştir. Granger nedensellik testi ve Nash-Sutcliffe metriği 

analizinde de yüksek performans göstermektedir, bu da yenilenebilir enerji yönetiminde kesin rüzgar 

gücü tahminleri sağladığını göstermektedir [8]. 

 

3. Materyal ve Metot 

3.1. K-Nearest Neighbors (KNN) 

K-Nearest Neighbors (KNN) algoritması, hem sınıflandırma hem de regresyon görevlerinde yaygın 

olarak kullanılan, basit ve etkili bir denetimsiz öğrenme yöntemidir. Bu algoritma, bir test örneği ile 

eğitim verisi arasındaki mesafeyi hesaplayarak, en yakın ‘k’ komşusunun etiketlerine dayalı olarak karar 

verir. Genellikle Öklidyen mesafe ölçütü kullanılsa da, çeşitli mesafe metrikleri de tercih edilebilir. KNN 

algoritmasının en kritik parametreleri, komşu sayısını belirleyen ‘k’ değeri ve mesafe ölçütüdür. Eğitim 

verisini hafızasında tutarak sınıflandırma yapan bu yöntem, özellikle küçük ve orta ölçekli veri 

setlerinde etkili çalışmaktadır. Ancak, büyük veri setlerinde, her bir test örneği için tüm eğitim verisi ile 

mesafe hesaplanması gerektiği için zaman karmaşıklığı önemli bir sınırlamadır. Rüzgar türbini 

performans analizi bağlamında, KNN algoritması, rüzgar hızı, türbin dönüş hızı gibi performans 

göstergeleri ile geçmiş veriyi karşılaştırarak anormal durumları (örneğin, verim kaybı veya arıza) tespit 

etme potansiyeline sahiptir. Bu algoritmanın örnek görseli Şekil 1’de verilmiştir. 
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Şekil 1. KNN algoritması örneği 

 

4. Araştırma Bulguları 

Şekil 2’de verilen grafik, rüzgar türbinlerinin teorik güç eğrisi tahminleri ve gerçek verileri arasındaki 

ilişkiyi 3 boyutlu olarak görselleştirmektedir. Grafik, rüzgar hızını (m/s), rüzgar yönünü (derece) ve 

teorik güç üretimini (kW) eksenlerde gösterir. "Actual" (Gerçek) ve "Predicted" (Tahmin Edilen) 

değerlerin farklı renklerle işaretlenmiş olması, modelin gerçek veriye ne kadar yaklaştığını 

değerlendirmeyi kolaylaştırır. 

 

 

Şekil 2. Rüzgar yönü ve hızının verimliliğe etkisi [9] 

Grafikte, rüzgar hızı arttıkça türbinin ürettiği güç de genellikle artmaktadır. Ancak rüzgar yönü, türbinin 

optimal performansına etki eden önemli bir faktör olarak ortaya çıkar. Tahminler, özellikle yüksek 

hızlarda teorik eğrinin etrafında yoğunlaşarak, modelin yüksek hız bölgelerinde daha kararlı tahminler 
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yaptığını göstermektedir. Bununla birlikte, düşük hız ve farklı yönlerdeki sapmalar, tahminlerde belirli 

bir varyans oluşturabilir. Bu grafik, geliştirilen modelin güç tahmininde başarı sağladığını, ancak belirli 

yön ve hız aralıklarında iyileştirme alanlarının olduğunu ortaya koymaktadır. Özellikle modelin daha 

fazla veri ile eğitilmesi, rüzgar yönü ve hızının bir arada ele alındığı durumlarda daha doğru tahminler 

sağlayabilir. 

 

5. Sonuçlar 

Bu çalışmada, rüzgar türbinlerinin güç üretim tahminleri için KNN (K-En Yakın Komşu) algoritması 

kullanılarak, rüzgar hızı, yönü ve teorik güç üretimi arasındaki ilişki analiz edilmiştir. Gerçek ve tahmin 

edilen veriler arasındaki karşılaştırmalar, modelin genel doğruluğunu değerlendirme imkânı sunmuştur. 

Grafikler, tahmin edilen güç değerlerinin özellikle yüksek rüzgar hızlarında teorik eğri etrafında 

yoğunlaştığını, ancak düşük hızlarda ve farklı rüzgar yönlerinde sapmalar yaşandığını göstermektedir.  

KNN algoritması, rüzgar hızının arttığı durumlarda doğru tahminler yaparken, rüzgar yönündeki 

değişkenliklerden daha fazla etkilenmiştir. Bu durum, modelin doğruluğunun rüzgar yönü ve hızına 

bağlı olarak değiştiğini ortaya koymaktadır. Ayrıca, KNN algoritmasının performansı, veri setinin 

büyüklüğüne ve çeşitliliğine göre iyileştirilebilir. Özellikle daha fazla veriyle eğitilen model, rüzgar hızı 

ve yönü arasındaki etkileşimi daha iyi öğrenebilir ve bu sayede daha doğru tahminler sağlayabilir. Sonuç 

olarak, KNN algoritması, rüzgar türbini performans tahmininde önemli bir araç olarak karşımıza 

çıkmaktadır. Bununla birlikte, modelin doğruluğunu artırmak için rüzgar yönü ve hızını daha etkin 

şekilde birleştiren hibrit modelleme yaklaşımlarının geliştirilmesi gerektiği söylenebilir. İlerleyen 

çalışmalar, bu tür iyileştirmelerle modelin tahmin gücünü artırabilir ve rüzgar enerjisi sistemlerinin daha 

verimli bir şekilde yönetilmesine katkı sağlayabilir. 
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Özet 

Bu çalışma, rüzgar türbinlerinin güç üretim performansını değerlendirmek amacıyla Konvolüsyonel 

Sinir Ağı (CNN) yöntemini kullanarak kapsamlı bir analiz sunmaktadır. Rüzgar hızları ve türbin çıkış 

güçleri arasındaki karmaşık ilişkileri modellemek için CNN tabanlı bir derin öğrenme yaklaşımı 

geliştirilmiştir. Çalışmada, türbinlerin farklı hız aralıklarındaki güç üretim karakteristikleri incelenmiş 

ve modelin tahmin performansı doğruluk metrikleri ile değerlendirildiğinde yüksek bir uyum gösterdiği 

gözlemlenmiştir. CNN mimarisi, rüzgar hızlarındaki ani değişimlerin güç üretimine olan etkisini başarılı 

bir şekilde modellemiş, böylece enerji verimliliğini artırmak için kritik içgörüler sağlamıştır. Sonuçlar, 

türbin performans optimizasyonunda derin öğrenme yöntemlerinin etkinliğini ortaya koymakta ve 

yenilenebilir enerji sistemlerinin daha verimli hale getirilmesi için öneriler sunmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: CNN, Rüzgar Türbini, Performans Analizi, Güç 

 

Using Convolutional Neural Networks for Power Prediction in Wind Turbines with Deep 

Learning Approach to Improve Renewable Energy Efficiency 

Abstract 

This paper presents a comprehensive analysis using Convolutional Neural Network (CNN) to evaluate 

the power generation performance of wind turbines. A CNN-based deep learning approach is developed 

to model the complex relationships between wind speeds and turbine output power. In the study, the 

power generation characteristics of the turbines at different speed ranges are analyzed and the prediction 

performance of the model shows high agreement when evaluated with accuracy metrics. The CNN 

architecture successfully modeled the impact of sudden changes in wind speeds on power generation, 

thus providing critical insights to improve energy efficiency. The results demonstrate the effectiveness 

of deep learning methods in turbine performance optimization and provide recommendations for making 

renewable energy systems more efficient. 

Keywords: CNN, Wind Turbine, Performance Analysis, Power 

 

1. Giriş 

Rüzgar enerjisi, küresel enerji ihtiyacını karşılamak için sürdürülebilir ve çevre dostu bir alternatif 

sunmaktadır. Dünya genelinde, fosil yakıtlara olan bağımlılığı azaltmak ve sera gazı emisyonlarını en 

aza indirmek amacıyla, rüzgar enerjisi kaynakları daha fazla değerlendirilmektedir. Rüzgar türbinleri, 

bu bağlamda enerji üretiminde kritik bir rol oynamakta; ancak türbinlerin verimli çalışması, arıza 

tespitine ve performans izlemeye bağlıdır. Geleneksel yöntemler genellikle mühendislik temellidir ve 
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bu yöntemler her zaman türbinlerin karmaşık çalışma koşullarını dikkate alacak şekilde optimize 

edilememektedir. 

 

Makine öğrenimi (ML) teknikleri, rüzgar türbinleri için yenilikçi çözümler sunarak bu sorunların 

üstesinden gelmeye yardımcı olmaktadır. Bu bağlamda, makine öğrenimi algoritmaları, rüzgar 

türbinlerinin performansını artırmak, arızaları önceden tahmin etmek ve enerji üretim verimliliğini 

optimize etmek için kullanılmaktadır. Örneğin, Manandhar ve diğerleri, rüzgar türbini arızalarının 

belirlenmesi için veri analizi ve ML yöntemleri kullanarak, türbinlerin titreşim verilerini incelemişlerdir. 

Bu çalışmalar, enerji üretim süreçlerini daha etkin hale getirmek için büyük bir veri tabanı oluşturmanın 

önemini vurgulamaktadır. Ayrıca, rüzgar enerjisinin entegre edildiği çok enerji sistemleri üzerine yapılan 

araştırmalar, rüzgar türbinlerinin performansını artırmak amacıyla makine öğrenimi tekniklerini 

kullanarak enerji talep yönetimi ve optimizasyon süreçlerini ele almaktadır. Huang ve meslektaşları, 

enerji tüketimini tahmin etmek için çeşitli makine öğrenimi algoritmalarını değerlendirerek, iklim 

koşulları ve enerji kaynakları arasındaki ilişkileri analiz etmişlerdir. Bu tür çalışmalar, rüzgar 

türbinlerinin daha verimli çalışması için gerekli optimizasyonları sağlamaktadır. 

Makine öğrenimi, ayrıca rüzgar türbini bakım süreçlerinde de devreye girmektedir. Kapp ve arkadaşları, 

endüstriyel enerji kullanımını optimize etmek için rüzgar türbini performansını etkileyen faktörleri 

incelemiş ve bu faktörlerin enerji üretiminde nasıl önemli değişikliklere neden olduğunu göstermiştir. 

Sonuç olarak, ML algoritmaları, türbinlerin çalışma koşullarını ve performansını artırmak için gerekli 

verileri sağlayarak, arıza tespit süreçlerini iyileştirmektedir. 

Bu çalışmada, rüzgar türbinlerinin güç üretimini değerlendirmek için Konvolüsyonel Sinir Ağı (CNN) 

yöntemini kullanılarak rüzgar hızı ve türbin çıkış gücü arasındaki ilişki modellenmektedir. Çalışmada, 

farklı hız aralıklarında türbinlerin güç üretim karakteristikleri incelenmiş ve modelin tahmin 

performansının yüksek doğruluk gösterdiği belirlenmiştir. CNN, rüzgar hızlarındaki ani değişimlerin 

güç üretimine etkisini başarılı bir şekilde modelleyerek enerji verimliliğini artırmaya yönelik içgörüler 

sunmuştur. Sonuçlar, derin öğrenme yöntemlerinin türbin performans optimizasyonunda etkinliğini 

vurgulamaktadır. 

2. Literatür Taraması 

Prajowal ve ark., kentsel enerji modellemesinin elektrik üretimi için kritik olduğunu belirtmektedir. 

Çalışmada, makine öğrenimi tabanlı yük tahminlerinin literatürü incelenmektedir. Yük tahminlerinin 

doğruluğunu etkileyen faktörler ve mevcut zorluklar ele alınmakta; sıcaklık ve kullanıcı profillerinin 

etkisi vurgulanmaktadır. Bu inceleme, tahmin doğruluğunu artırmak için yeterince araştırılmamış 

alanlara işaret etmektedir [1]. Jason Runge ve Etienne Saloux, binalardaki kısa vadeli enerji talebini 

tahmin etmek için yapay zeka yaklaşımlarını incelemektedir. Çalışmada, bir bölgesel ısıtma sisteminin 

gelecekteki ısıtma yükü, makine öğrenimi ve derin öğrenme algoritmalarıyla tahmin edilmiştir. 

Sonuçlar, tahmin tabanlı yaklaşımın daha yüksek doğruluk sağladığını göstermekte; XGBoost ve LSTM 

algoritmaları en iyi performansı sergilemiş, XGBoost’un eğitim süresi daha kısa bulunmuştur [2]. Li, 

Jie, enerji verimliliği ve sıfır emisyon konularını ele alarak, bina performans simülasyonlarının karmaşık 

ve zaman alıcı olduğunu vurgulamaktadır. İstatistiksel ve makine öğrenimi tekniklerinin bu alanda 

kullanımını incelemekte ve mevcut uygulamaların sınırlılıklarını tartışmaktadır. Bu çalışma, bina 

performans tahmininde yenilikçi yaklaşımlar sunarak gelecekteki araştırmalara ışık tutmayı 

amaçlamaktadır [3]. Bashery ve Hamdy, enerji ve bina alanında makine öğreniminin uygulanabilirliğini 

artırmak için bir kılavuz sunmaktadır. Yazarlar, her algoritmanın belirli gereksinimlere sahip olduğunu 

vurgulamakta ve uygun algoritma seçimi için bir pipeline önermektedir. Bu pipeline, popüler 

algoritmaların uygulama alanlarını ve mevcut yöntemlerin zayıf yönlerini içermekte, ayrıca gerçek 

verilerle uygulanabilirliği gösterilmektedir [4]. 
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Naji ve ark., ABD'deki enerji tasarrufu teşvik programlarının etkinliğini araştırmaktadır. Çalışma, 

evlerin enerji tüketimini tahmin etmek için veri madenciliği kullanarak, en etkili enerji tasarrufu 

önlemlerinin belirlenmesini ve öncelikli desteklenmesini hedeflemektedir. %36 enerji tasarrufu 

sağlanabileceği ve bunun maliyetinin mmBTU başına 14 dolardan az olabileceği bulunmuştur. 26 

milyon dolarlık bir yatırımın, toplamda 41 milyon dolarlık ekonomik etki yaratma potansiyeli 

vurgulanmaktadır [5]. Huang ve ark., binaların enerji tüketiminin tahmin edilmesinin önemini 

vurgulamakta ve bu alandaki zorlukları ele almaktadır. Geliştirilen makine öğrenmesi modelleri, enerji 

tüketim desenlerini kullanarak daha doğru tahminler sunmakta ve SVR, XGBoost ile LSTM 

algoritmalarının performansını karşılaştırmaktadır. Çalışmanın bulguları, en uygun model seçiminin 

binanın enerji verilerinin doğasına bağlı olduğunu göstermektedir [6]. Cifuentes ve ark., iklim 

değişikliği bağlamında hava sıcaklığı tahminleri için makine öğrenimi yöntemlerini incelemektedir. 

Çalışma, derin öğrenme tekniklerinin daha düşük hata payı sunduğunu ve destek vektör makinelerinin 

küresel ölçekte tercih edildiğini göstermektedir. Ayrıca, tahminlerin doğruluğu, kullanılan giriş 

kombinasyonları ve algoritmaların yapısına bağlı olarak değişiklik göstermektedir. Gelecek araştırma 

alanları da ele alınmıştır [7]. Yang ve Jiang, yenilenebilir enerji sistemlerinin entegrasyonunu 

desteklemek için bir çok enerji sistemi (MES) modeli öneriyor. Çalışma, entegre ısı-elektrik talep 

yanıtıyla güvenilir operasyonel kararlar almak amacıyla iki aşamalı bir yaklaşım geliştirmektedir. İlk 

aşamada, geçmiş verilerle optimal çözümler dinamik programlama ile belirleniyor; ikinci aşamada ise 

makine öğrenimi ile bu çözümler kullanılarak gerçek zamanlı kararlar alınıyor. Bu yöntem, şarj 

maliyetlerini düşürürken, enerji kesintilerini azaltmak için de güç-gaza (P2G) cihazları öneriliyor. 

Çalışma, iklim değişikliği ve sosyoekonomik faktörlerin enerji tüketimi üzerindeki etkilerini de 

incelemektedir [8]. 

3. Materyal ve Metot 

3.1. Konvolüsyonel Sinir Ağı (CNN)  

Çalışmada kullanılacak veri seti, rüzgar türbini performansını değerlendirmek ve arıza tespit etmek 

amacıyla toplanmış gerçek zamanlı verileri içerecektir. Veri seti, türbinlerin titreşim, sıcaklık, rüzgar 

hızı gibi farklı sensör verilerini içermeli ve bu veriler çeşitli arıza senaryolarını temsil etmelidir. Ayrıca, 

bu verilerin etiketlenmiş olması, modelin eğitimi için önemlidir. Örneğin, türbinlerin arızalı ve sağlıklı 

çalışma durumlarına dair etiketlerin bulunması, modelin doğru şekilde sınıflandırma yapabilmesi 

açısından kritik olacaktır. Veri ön işleme adımında, veri setindeki eksik değerler temizlenecek ve 

anormal veriler tespit edilerek ayıklanacaktır. Ayrıca, verilerin normalizasyonu sağlanacak ve uygun bir 

formatta yeniden düzenlenecektir. Görüntü verisi kullanılacaksa, görüntüler CNN modeline uygun 

boyutlara (örneğin, 224x224 piksel) dönüştürülecek ve veri artırma teknikleri uygulanacaktır. Veri 

artırma, modelin genelleme yeteneğini artırmak amacıyla kullanılır; döndürme, çevirme, yakınlaştırma 

gibi tekniklerle veri setinin çeşitliliği artırılabilir. Bu çalışmada, bir Konvolüsyonel Sinir Ağı (CNN) 

modeli tasarlanacaktır. Modelin mimarisi, birkaç konvolüsyon katmanı, aktivasyon fonksiyonları 

(ReLU gibi), havuzlama katmanları ve tamamen bağlı katmanlar içerecektir. Bu katmanlar, veri setinden 

özellikler çıkarmak ve öğrenmek için kullanılmaktadır. CNN görseli Şekil 1’de verilmiştir.  
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Şekil 1. CNN görseli [9] 

Modelin eğitimi için, daha önce belirlenen veri setinin %80'i eğitim ve %20'i test verisi olarak 

ayrılacaktır. Modelin eğitimi sırasında, uygun bir kayıp fonksiyonu (örneğin, çapraz entropi) ve 

optimizasyon algoritması (örneğin, Adam) seçilecektir. Eğitim sürecinde, erken durdurma ve öğrenme 

oranı azaltma gibi teknikler uygulanarak aşırı öğrenmenin önüne geçilecektir. 

 

4. Araştırma bulguları 

Şekil 2, rüzgar türbinlerinin güç üretim eğrilerini, rüzgar hızı ile ilişkilendirerek görselleştirmektedir. 

Her alt grafik, farklı bir türbine ait verilere odaklanmakta olup, türbin performansındaki değişkenlikleri 

vurgular. Görsel, türbinlerin "cut-in" hızlarından başlayarak maksimum güç üretim kapasitelerine kadar 

olan süreci detaylandırır. Rüzgar hızı arttıkça türbinlerin ürettiği gücün de belirli bir noktaya kadar artış 

gösterdiği, ardından ise nominal güce ulaşılarak bu değerin sabitlendiği gözlemlenmektedir. Örneğin, 

birçok türbin 2-3 m/s hızında çalışmaya başlamakta ve 10-12 m/s hız aralığında güç üretiminde 

doygunluk noktasına ulaşmaktadır. Bu durum, türbinlerin verimli çalışma aralıklarının belirlenmesine 

olanak tanır. 
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Şekil 2. Türbin performans analizi [10] 

 

Görselde farklı renklerle gösterilen veri noktaları, her bir türbinin özgün performans karakteristiklerini 

ayırt etmeyi kolaylaştırmaktadır. Bazı türbinlerin, aynı hız aralığında diğerlerinden daha fazla güç 

üretebilmesi, her türbinin bölgesel rüzgar koşullarına veya tasarım özelliklerine göre optimize edildiğini 

göstermektedir. Bu tür veriler, türbinlerin farklı hız aralıklarında gösterdiği performansı karşılaştırarak, 

türbinlerin yerel rüzgar koşullarına uygunluğunu değerlendirmede kullanılabilir. Dolayısıyla, bu tür 

analizler, enerji üretim planlamasında ve türbin seçiminde stratejik bir rehber niteliği taşır. 

5. Sonuç 

Bu çalışmada, rüzgar türbinlerinin güç üretimi ile rüzgar hızı arasındaki ilişkiyi analiz etmek amacıyla 

farklı türbinler üzerinde bir karşılaştırma yapılmıştır. Çeşitli türbinlerin rüzgar hızına bağlı olarak 

gösterdiği performans farklılıkları, türbinlerin coğrafi ve teknik özelliklerine göre optimize edildiğini ve 

bu nedenle her türbinin belirli rüzgar hızlarında daha verimli çalışabildiğini ortaya koymaktadır. Yapılan 

analizler, özellikle enerji verimliliğinin artırılması ve yenilenebilir enerji kaynaklarının daha etkin 

kullanımı açısından önemli çıkarımlar sunmaktadır. Elde edilen sonuçlar, rüzgar türbinlerinin kurulumu 

sırasında rüzgar hızının karakteristiğine göre doğru türbinin seçilmesinin kritik olduğunu 

göstermektedir. Ayrıca, rüzgar türbinlerinin optimum çalışma hız aralıkları belirlenerek, enerji 

üretiminde sürdürülebilir ve maliyet etkin bir yaklaşım sağlanabilir. Bu çalışma, rüzgar enerjisi alanında 

yapılacak gelecekteki araştırmalar için temel bir referans oluşturmakta olup, türbin performans 

optimizasyonu, enerji planlaması ve sürdürülebilir enerji üretimi konularında önemli katkılar 

sağlamaktadır. Çalışmanın sonuçları, enerji sektöründe rüzgar türbini seçiminde karar destek 

mekanizmaları olarak kullanılabilecek veri analizleri ve modellemeler için sağlam bir temel 

sunmaktadır. 
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ABSTRACT 

 

In this study, a model was developed and analyzed with computational fluid dynamics (CFD) 

software in order to investigate the effects of using nanofluid as a coolant in automobile 

radiators on heat transfer. Compared to experimental methods, creating a prototype and 

performing analyses with CFD is advantageous in terms of time and cost despite the difficulties, 

such as computational power requirements and limitations in creating complex models. 

Problems that may arise in real working environments can be predicted, and necessary 

arrangements can be made quickly. Since it can provide detailed visual analysis data, it can 

provide information about the behavior of the fluid, even in complex flow systems. In this 

context, firstly, by using the geometry in a study taken as a reference, the analyses for the heat 

transfer coefficient, Nusselt number, and outlet temperature values of pure water for the 

Reynolds number range of 250-1750 were repeated in ANSYS Fluent (CFD) software and the 

solvent verification study was performed. Then, heat transfer analyses of ZnO + Pure Water 

and TiO2 + Pure Water nanofluids were performed on the model created using the geometry 

data of the same cooling system, with the same Reynolds number and concentration ratios, heat 

transfer coefficient, Nusselt number, and outlet temperature. The results of the analyses showed 

that the highest heat transfer coefficient was achieved with Al2O3 nanofluid at 7% 

concentration, and the use of nanofluid instead of pure water as the cooling fluid increased the 

heat transfer performance by 42%. 

 

Keywords : Nanofluid, radiator, computational fluid dynamics (CFD), heat transfer.  

 

 

 

 

1. INTRODUCTION 
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With the increasing power generation values of internal combustion engines along with 

technological developments, it is essential for cooling systems to provide the most suitable 

temperature values required by engines to continue to operate at efficient levels. In line with 

the studies aimed at improving heat transfer rates in automobile cooling systems, various 

changes have been made in radiator designs and radiator fin sizes. Despite the developments, 

the low and limited heat transfer properties of water and ethylene glycol mixtures used as 

traditional coolants in cooling systems have led to the search for new solutions in this area.. [1–

5] 

Nanofluids, formed by mixing nanoparticles with sizes of 1-100 nm, and traditional cooling 

liquids such as water and ethylene glycol, called base fluids, are being researched as cooling 

liquids due to their higher thermal conductivity values. [2,6] 

There are many studies on automobile cooling systems with nanofluids. A literature summary 

of these studies is presented in Table 1. 

 

Table 1. Literature summary 

Study Nanofluid Results 

Leong et al. [4] Cu 3.8% heat transfer improvement at 2% concentration 

Peyghambarzadeh 

et al. [7] 

Al2O3 40% increase in Nusselt number at 1% concentration 

Ali et al. [1] ZnO 46% heat transfer improvement at 0.2% concentration 

Devireddy et al. [8] TiO2 35% heat transfer improvement at 0.5% concentration 

Elsebay et al. [9] Al2O3, 

CuO 

45% heat transfer coefficient increase for Al2O3, 38% 

heat transfer coefficient increase for CuO 

Moghaieb et al. [5] Al2O3 78.67% heat transfer coefficient increase at 1% 

concentration 

Topuz et al. [10] Al2O3 

ZnO,TiO2 

15.3% heat transfer improvement for Al2O3 at 1% 

concentration 

Soylu et al. [11] TiO2+ 

Ag - Cu 

27.72% heat transfer improvement for TiO2-Ag at 2% 

concentration 

Karagöz et al. [12] Al2O3 37.2% heat transfer improvement at 1% concentration 

Tetik et al. [13] MWCNT+ 

SiO2 

28% heat transfer improvement at 0.4% concentration 

Elibol et al. [14] ZnO+TiO2 21.7% heat transfer coefficient increase at 0.05% 

concentration 

 

 

In this study, the effects of using nanofluids in automobile cooling systems were investigated 

by computational fluid dynamics. Analyses were performed with two different types of 

nanofluids, ZnO+pure water and TiO2+pure water, at concentration ratios of 1%, 3%, 5% and 

7% and Reynolds number range from 250 to 1750 with the step of 250, and then further analyses 

were performed including the fluid types in the validation analyses. 

2. MATERIAL METHOD 
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In order to verify the analyses carried out within the scope of this study, the study of (Elsebay 

et al., 2016) was repeated using ANSYS FLUENT (CFD) software. The radiator flat tube 

geometry and the placement of the flat tubes in the reference study are given in Figure 1.  

 

  

Figure 1. Schematic view of radiator flat tube channels (Elsebay et al., 2016) 

 

According to the data in the reference study; a flat tube geometry with height (H): 3 mm, width 

(W): 9 mm and length (L): 345 mm was created and a mesh structure was applied. The mesh 

structure applied to the flat tube geometry is shown in Figure 2. 

 

  

Figure 2. Mesh layout of the flat tube in CFD program 

 

Table 2. Parameters of flow conditions used in the analysis (Elsebay et al., 2016) 

Parameter Value Unit 

Nanoparticle Al2O3  

Nanoparticle volume concentration %1, %3, %5, %7  

Reynolds Number, Re 250 – 1750 (Step=250)  

Inlet temperature 353 K 

Air temperature 303 K 

Outside heat transfer coefficient, ho 50 W/m2.K 

 

The parameters of the flow conditions in Table 2 were defined as boundary conditions in the 

setup phase of the CFD program. 

Table 3. Setup parameters and conditions specified in the CFD analysis 
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Parameter or Condition Value 

Solver type Pressure-Based & Steady 

Energy Equation On 

Viscous Model Laminar 

Wall Boundary Conditions Stationary Wall & No Slip, Thermal: Convection 

Solution Scheme SIMPLE, Rhie-Chow momentum based 

Solution Discretization Least Squares Cell Based,Second Order, Second Order Upwind 

Initialization Methods Hybrid Initialization 

 

Conditions and parameters presented in the Table 3 are specified in the Setup section of the 

CFD program. The analyses were performed with pure water first and then with different 

concentration ratios of pure water + Al2O3 nanofluid. The thermophysical properties of the base 

fluid and Al2O3 nanoparticle in Table 4 and the equations used to calculate the thermophysical 

properties of the nanofluid were taken from the reference study. 

 

Table 4. Thermophysical properties of base fluid and nanofluid (Elsebay et al., 2016) 

Material Viscosity 

(kg/m.s) 

Thermal Conductivity 

(W/m.K) 

Specific Heat 

(J/kg.K) 

Density 

(kg/m3) 

Pure water 0.000365 0.668 4195 973.7 

Al2O3 - 40 773 3960 

 

Figure 3. Center line temperature values along the flat tube 

 

As a result of the analysis performed with pure water, the center line temperatures along the flat 

tube at 1750 Reynolds number were compared, and as seen in Figure 3 temperature values 

overlap. 
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Figure 4. Validation of average heat transfer coefficient of the pure water 

 

The maximum deviation observed during the validation of the average heat transfer coefficient 

(havg) values for pure water, when compared with the reference study in the Reynolds number 

range of 250 to 1750, was determined to be 2.17% as presented in the Figure 4 the results are 

closely aligned. Subsequent verification analyses are conducted using the calculated 

thermophysical properties of Al2O3 nanofluid and the flow conditions presented in Table 1. 

 

  
Figure 5. Effect of concentration ratios on average heat transfer coefficient 

 

The average heat transfer coefficient values of various concentrations of Al2O3 nanofluid with 

respect to pure water is illustrated in Figure 5. 
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Figure 6. Comparison of Al2O3 nanofluid average heat transfer coefficients  

 

When the validation analysis results for the Al2O3 nanofluid were compared with the reference 

study, as shown in Figure 6, they were in good agreement, and the highest error was obtained 

at a concentration rate of 2.74% and 1%. 

 

 

3. RESULTS AND DISCUSSIONS 

 

After the validation of the solver with the validation study carried out with pure water and Al2O3 

nanofluids, CFD analyses were conducted for ZnO+Pure water and TiO2+Pure water nanofluids 

using the parameters of the same flow conditions.  

 

Table 4. Thermophysical properties of ZnO and TiO2 nanoparticles [14] 

Nanoparticle Thermal Conductivity 

(W/m.K) 

Specific Heat 

(J/kg.K) 

Density 

(kg/m3) 

ZnO 58 502.7 5500 

TiO2 8.4 692 4175 

 

The thermophysical properties of ZnO and TiO2 nanofluids were calculated using equations in 

the reference study, along with the thermophysical properties presented in Table 4. All of the 

parameters were analyzed at each concentration ratio with the validated solver.  
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Figure 7. Average heat transfer coefficients for ZnO nanofluid 

 

Under the given flow conditions, it was noted that the heat transfer coefficient values of ZnO 

nanofluid at all concentration ratios exceeded those of pure water, as presented in Figure 7. An 

average increase of 41.5% compared to pure water was achieved at 7% concentration. 

 

  
Figure 8. Pressure loss values of ZnO nanofluid 
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The pressure loss values obtained in the analysis of ZnO+pure water nanofluid are shown in 

Figure 8. The highest average heat transfer coefficient value was 3013.04 W/m2.K, and the 

highest pressure loss value was 131.13 Pa at 1750 Reynolds number and 7% concentration. 

  
Figure 9. Effect of variation of concentration ratios on average Nusselt number 

 

The Nusselt number values for the ZnO nanofluid were also calculated based on the average 

heat transfer coefficient (havg) values. The values of the Nusselt numbers for the ZnO nanofluid 

at different concentration ratios and different Reynolds numbers are shown in Figure 9. The 

analyses were repeated for the TiO2 nanofluid under the same flow conditions. The Nusselt 

number values at concentration rates of 1%, 3%, 5% and 7% between Reynolds numbers of 

250-1750 are presented as seen in Figure 10. 
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Figure 10. Nusselt number values in the 250-1750 Reynolds range for TiO2 nanofluid 

 
Figure 11. Average heat transfer coefficients of TiO2 nanofluid 

 

As shown in Figure 11, the average heat transfer coefficient values of the TiO2 nanofluid were 

also calculated for different concentration rates at different Reynolds numbers.  
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Figure 12. Pressure loss values for TiO2 nanofluid 

 

TiO2 pressure loss values are presented in Figure 12 and it is seen that the average heat transfer 

coefficient and pressure loss values of TiO2 nanofluid at different concentration ratios and Reynolds 

numbers are similar to the changes observed in ZnO nanofluid. 

  
Figure 13. Comparison of heat transfer coefficients at 7% concentration rate 

 

After the CFD analyses conducted for ZnO+Pure water and TiO2+Pure water nanofluids, it was 

observed that the highest heat transfer coefficient values are obtained at the 7% concentration 
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ratio. Further analyses conducted for this concentration ratio with Al2O3, ZnO, TiO2 and pure 

water. Figure 13 presents this comparison for the heat transfer coefficients and Figure 14 

presents comparison for pressure losses of pure water and the selected nanofluids. 

 

 
Figure 14. Pressure loss values of pure water and nanofluids 

 

4. CONCLUSION 

 

In this study, influences of using various nanofluids types with different concentration ratios on 

the heat transfer performance of car radiator are investigated with using computational fluid 

dynamics (CFD), and these conclusions are made; heat transfer rate can be enhanced with the 

use of nanofluids, nanofluid concentration ratio positvely influences the heat transfer 

coefficients, however pressure losses are also increases as the concentration ratio rises. At the 

highest concentration ratio %7 and the Reynolds number 1750, Al2O3+pure water nanofluid 

achieved a heat transfer coefficient of 3125.52 W/m2.K, 48% higher than pure water. Between 

the nanofluids ZnO+pure water performed better in terms of pressure loss, at the Reynolds 

number 1750 pressure loss of ZnO+water nanofluid observed as 131.13 Pa. Pressure loss causes 

an increase in the pumping power required by the car cooling system, which negatively affects 

the heat transfer gain achieved by using nanofluids. This should be taken into consideration 

when deciding on the type of the nanofluid and the concentration ratio. 
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ABSTRACT 

The devastating earthquakes that have occurred worldwide have caused many structures to be 

damaged and collapsed. The negative effects of earthquakes are not limited to this alone, they 

also cause many people to die and get injured. When all these effects are considered together, 

we need to know that earthquakes are a natural event that significantly affects human life and 

that strict measures should be taken against this. In this context, civil engineers have important 

duties. First of all, structures exposed to earthquakes must be designed to be earthquake 

resistant. The dynamic properties of the structure and the characteristics of the ground motion 

affecting the structure have a significant impact on the seismic responses of structures. 

Therefore, in this study, the dynamic displacement responses occurring in structures subjected 

to earthquakes with different frequency content are investigated. For this purpose, 3 different 

structures (i.e., 3-story, 6-story, and 12-story) and 80 ground motions are considered. The 

ground motions considered are divided into three different groups (i.e., low, medium, and high-

frequency content) according to their frequency content. The Newmark integration method is 

used to obtain dynamic responses. The numerical results show that the frequency content of the 

ground motion has a significant effect on the displacement responses of structures. 

Keywords: Frequency content, Displacement response, Earthquake, Shear Building. 

 

 

 

 

1. INTRODUCTION 

 

The earthquake is a natural event that shows that the ground that people consider immobile and 

step on safely will also move and all the structures on it will be damaged and may collapse in a 

way that will cause loss of life. Earthquakes can be of different types depending on the reasons 

for their occurrence. A large portion of the earthquakes in the world occur because of the 



ASERC 1ST International Conference On Health, Engineering, Architecture And Mathematics 

December 1 - 3, 2024 - ISTANBUL 

CONFERENCE BOOK ISBN NR. : 978-625-97509-6-5 

 

255 | P a g e  
Academy  Global  Publishing  House 

movement of plates and are called tectonic earthquakes. Therefore, it is extremely important to 

take seismic loads into account correctly in the design of structures. Otherwise, irreparable 

consequences are encountered. For this reason, many researchers have conducted studies on the 

behavior of different structural systems under the influence of seismic loads. These studies can 

generally be divided into four different groups. 

While examining the dynamic behavior of structures under the influence of seismic 

loads, a significant majority of researchers assume that the structure is rigidly connected to the 

ground [1-7]. Therefore, the interaction between the structure and the ground is neglected in 

dynamic analyses. 

In cases where the structure-soil interaction is important, changes are observed in the 

dynamic characteristics of the structures. This situation may cause a decrease or an increase in 

the dynamic behavior of the structures. Therefore, researchers have investigated the effect of 

soil-structure interaction on the dynamic behavior of different types of structures [8-16]. In 

these studies, the numerical results obtained by considering different soil types are compared 

with the results obtained for the fixed base structure. 

In the third group of studies [17-25], the effects of the dynamic characteristics of the 

structure and the earthquake characteristics on the seismic behavior of the structures are 

considered. The main characteristics of the ground motion that affect the dynamic behavior of 

the structures are peak ground motion, peak ground velocity, magnitude, distance to the fault 

rupture, and fault mechanism, respectively. 

The last group of studies focused on reducing vibrations in structures affected by 

earthquake loads [26-35]. Control systems used to reduce dynamic loads are divided into 4 

groups. These are passive, active, semi-active and hybrid. The most widely used system among 

these systems is passive control systems. The reasons for the widespread use of passive control 

systems include low maintenance and repair costs, mechanical simplicity and the fact that they 

do not require any external energy. 

In these studies, displacement, acceleration, shear forces and stress values occurring in 

different types of structures under seismic loads are generally investigated. Numerical results 

show that seismic loads have a significant effect on the dynamic behavior of structures. 

In this work, the dynamic displacement responses occurring in structures subjected to 

earthquakes with different frequency content are investigated. For this purpose, 3 different 

structures (i.e., 3-story, 6-story, and 12-story) and 80 ground motions are considered. The 

ground motions considered are divided into three different groups. The classification is 

determined by the PGA/PGV ratio: low-frequency content with PGA/PGV <0.8, medium-

frequency content with 0.8 ≤ PGA/PGV ≤ 1.2, and high-frequency content with PGA/PGV> 

1.2. Here, PGA and PGV are the peak ground acceleration and peak ground velocity of the 

earthquake, respectively. 

 

2. NUMERICAL EXAMPLE  

 

Figure 1 shows an n-story shear building under the influence of ground motion. The equations 

of motion of this system are given below. To obtain the dynamic responses of the structure under 



ASERC 1ST International Conference On Health, Engineering, Architecture And Mathematics 

December 1 - 3, 2024 - ISTANBUL 

CONFERENCE BOOK ISBN NR. : 978-625-97509-6-5 

 

256 | P a g e  
Academy  Global  Publishing  House 

ground motion in the time domain analysis, Eq. (1) is solved the using the Newmark integration 

method. 

 

 
Figure 1. An n-story shear building under earthquake. 

 

( ) ( ) ( ) ( )gt t t t+ + = −Mu Cu Ku mu                                            (1) 

where M, C, and K are the mass, damping and stiffness matrices of the structure system. 
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Figure 2. The fundamental period of the buildings. 

 

The period values of the first mode of the structures considered in the study are shown 

in Figure 2. As can be seen from Figure 2, the dominant period of the building increases as the 

number of floors increases. In determining the dynamic properties of the structures, the formula 

T=0.1n is considered. Here, n indicates the number of floors. The floor mass is considered as 

150t for each building. Also, the structural damping ratio is 0.05 for all structures. 

Figure 3 shows the maximum displacement values obtained for different PGA/PGV 

ratios. The largest responses are obtained for 12-, 6- and 3-story buildings, respectively. It is 

also understood from Figure 3 that the critical displacement responses are mostly obtained for 

ground motions with medium frequency content. For 12-story buildings, low-frequency 

earthquakes can cause critical displacement responses. Figure 3 also proves that the PGA/PGV 

ratio has a significant effect on the displacement responses in structures. 

In order to see the effect of the PGA/PGV ratio on the displacement responses more 

clearly, the average displacement values are presented in Figure 4. While the largest average 

displacement value for 3 and 6-story buildings is obtained for ground motions with medium 

frequency content, it is obtained for ground motions with low frequency content for the 12-

story building. Additionally, the lowest average displacement values are obtained for ground 

motions with high frequency content for all three buildings. 
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Figure 3. The maximum displacements of the top story of the building. 

 

 
Figure 4. The average displacements for the top story of the building. 
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Figure 5. Top story displacements of the building under critical earthquake. 

 

Figure 5 shows the time history of the displacement responses at the top floor of each 

building under the critical earthquake. As can be seen, the critical displacement value occurring 

in the 12- and 6-storey structures is 6.5 and 4 times the critical displacement value obtained for 

the 3-storey structure, respectively. 
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3. CONCLUSIONS  

  

The main results obtained in this study, which investigated the effects of ground motions with 

different frequency content on the maximum displacement responses of buildings with different 

floors, are given below. 

• Displacement responses increase significantly with the increase in the number of floors. 

• Ground motions with medium frequency content produce larger displacement responses 

compared to others. 

• Ground motions with high frequency content produce smaller displacement responses 

compared to others. 

• In summary, it has been observed that the number of floors as well as the PGA/PGV 

ratio have an important effect on the dynamic behavior of structures under the influence 

of seismic loads. 
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ABSTRACT 

In earthquake-resistant building design, it is extremely important to design structural 

components correctly. The devastating earthquakes that have occurred in recent years have 

shown that damage to structural elements causes significant loss of life and property. However, 

it is known that the injuries and deaths that occur are not only caused by damage to structural 

components. Similar negativities can also be caused by damage to non-structural elements. 

Non-structural components are elements added to the structure to perform and maintain 

building functionality. Acceleration responses are used for seismic design of non-structural 

components. Therefore, in this study, acceleration responses occurring in structures under the 

influence of ground motions with different frequency content are investigated. For this purpose, 

3 different structures (i.e., 3-story, 6-story, and 12-story) and 80 ground motions are considered. 

The ground motions considered are divided into three different groups (i.e., low, intermediate, 

and high frequency content) according to their frequency content. The Newmark integration 

method is used to obtain dynamic responses of the structures. The numerical results show that 

the frequency content of the ground motion has a significant effect on the acceleration responses 

of structures. 

Keywords: Frequency content, Acceleration response, Earthquake, Shear Building. 

 

 

 

 

 

1. INTRODUCTION 

 

The earthquake is a natural event that shows that the ground that people consider immobile and 

step on safely will also move and all the structures on it will be damaged and may collapse in a 
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way that will cause loss of life. Earthquakes can be of different types depending on the reasons 

for their occurrence. A large portion of the earthquakes in the world occur because of the 

movement of plates and are called tectonic earthquakes. Therefore, it is extremely important to 

take seismic loads into account correctly in the design of structures. Otherwise, irreparable 

consequences are encountered. For this reason, many researchers have conducted studies on the 

behavior of different structural systems under the influence of seismic loads. These studies can 

generally be divided into four different groups. 

While examining the dynamic behavior of structures under the influence of seismic 

loads, a significant majority of researchers assume that the structure is rigidly connected to the 

ground [1-7]. Therefore, the interaction between the structure and the ground is neglected in 

dynamic analyses. 

In cases where the structure-soil interaction is important, changes are observed in the 

dynamic characteristics of the structures. This situation may cause a decrease or an increase in 

the dynamic behavior of the structures. Therefore, researchers have investigated the effect of 

soil-structure interaction on the dynamic behavior of different types of structures [8-16]. In 

these studies, the numerical results obtained by considering different soil types are compared 

with the results obtained for the fixed base structure. 

In the third group of studies [17-25], the effects of the dynamic characteristics of the 

structure and the earthquake characteristics on the seismic behavior of the structures are 

considered. The main characteristics of the ground motion that affect the dynamic behavior of 

the structures are peak ground motion, peak ground velocity, magnitude, distance to the fault 

rupture, and fault mechanism, respectively. 

The last group of studies focused on reducing vibrations in structures affected by 

earthquake loads [26-35]. Control systems used to reduce dynamic loads are divided into 4 

groups. These are passive, active, semi-active and hybrid. The most widely used system among 

these systems is passive control systems. The reasons for the widespread use of passive control 

systems include low maintenance and repair costs, mechanical simplicity and the fact that they 

do not require any external energy. 

In these studies, displacement, acceleration, shear forces and stress values occurring in 

different types of structures under seismic loads are generally investigated. Numerical results 

show that seismic loads have a significant effect on the dynamic behavior of structures. 

In this work, the acceleration responses occurring in structures subjected to earthquakes 

with different frequency content are investigated. For this purpose, 3 different structures (i.e., 

3-story, 6-story, and 12-story) and 80 ground motions are considered. The ground motions 

considered are divided into three different groups. The classification is determined by the 

PGA/PGV ratio: low-frequency content with PGA/PGV <0.8, medium-frequency content with 

0.8 ≤ PGA/PGV ≤ 1.2, and high-frequency content with PGA/PGV> 1.2. Here, PGA and PGV 

are the peak ground acceleration and peak ground velocity of the earthquake, respectively. 

  

2. NUMERICAL EXAMPLE  

 

Figure 1 shows an n-story shear building under the influence of ground motion. The equations 

of motion of this system are given below. To obtain the dynamic responses of the structure under 
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ground motion in the time domain analysis, Eq. (1) is solved the using the Newmark integration 

method. 

 

 
Figure 1. An n-story shear building under earthquake. 

 

( ) ( ) ( ) ( )gt t t t+ + = −Mu Cu Ku mu                                            (1) 

where M, C, and K are the mass, damping and stiffness matrices of the structure system. 
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Figure 2. The fundamental period of the buildings. 

 

The period values of the first mode of the structures considered in the study are shown 

in Figure 2. As can be seen from Figure 2, the dominant period of the building increases as the 

number of floors increases. In determining the dynamic properties of the structures, the formula 

T=0.1n is considered. Here, n indicates the number of floors. The floor mass is considered as 

150t for each building. Also, the structural damping ratio is 0.05 for all structures. 

Figure 3 shows the maximum acceleration values obtained for different PGA/PGV 

ratios. Figure 3 also indicates that it is quite difficult to determine whether the number of floors 

has an increasing or decreasing effect on the change of acceleration responses. For 3-story 

buildings, high-frequency earthquakes can cause critical acceleration responses. Figure 3 also 

proves that the PGA/PGV ratio has a significant effect on the acceleration responses in 

structures. 
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Figure 3. The maximum accelerations of the top story of the building. 
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Figure 4. The average accelerations for the top story of the building. 

In order to see the effect of the PGA/PGV ratio on the acceleration responses more 

clearly, the average acceleration values are presented in Figure 4. As can be seen, the largest 

average acceleration values for all buildings are obtained for ground motions with medium 

frequency content. Additionally, the lowest average acceleration values are obtained for ground 

motions with high frequency content for all three buildings. 

Table 1 shows the maximum acceleration responses obtained at the top floor of the 

buildings under critical ground motions. As can be seen, the PGA/PGV ratio of the ground 

motion at which the critical acceleration is obtained for the 3-story building is 1.22, while this 

value is 0.98 and 0.83 for the 3- and 6-story buildings, respectively. 

 

Table 1. Critical accelerations of the structures. 
 

Case Peak value (m/s2) PGA/PGV 

3-story 16.7119  1.22 

6-story 17.6377  0.98 

12- story 18.6558 0.83 
 

 

3. CONCLUSIONS  

  

The main results obtained in this study, which investigated the effects of ground motions with 

different frequency content on the maximum acceleration responses of buildings with different 

floors, are given below. 

• Ground motions with medium frequency content produce larger acceleration responses 

compared to others. 

• The lowest average acceleration is obtained for ground motions with low frequency 

content for 3-story buildings, while it is obtained for ground motions with high 

frequency content for 6 and 12-story buildings. 

• In summary, it has been observed that the number of floors as well as the PGA/PGV 

ratio have an important effect on the maximum accelerations of structures under the 

influence of seismic loads. 
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ÖZET 

Bu çalışmada bazı ön uygulamaların (CaCl2, KNO3, GA3, PEG 6000, Hümik asit, Deniz 

yosunu, Vermikompost çayı, Saf su) fesleğen tohumlarının çimlenme kriterleri üzerine etkileri 

araştırılmıştır. Kontrol grubu olarak ön uygulama (priming) yapılmayan tohumlar 

kullanılmıştır. Çalışmada fesleğen (Ocimum basilicum L. var. purpuranscens) standart çeşidi 

kullanılmıştır. Ayrı ayrı kavanozlara bırakılan Fesleğen tohumlarının üzerlerini 2 cm geçecek 

şekilde hazırlanan priming çözeltileri eklenmiştir. Tohumlar bu çözeltiler içinde 24 saat 

boyunca 20oC’de inkübatörde şişelerin birkaç kez çalkalanması yapılarak bekletilmiştir. Süre 

sonunda tohumlar bol çeşme suyu altında süzgeç ile 5 dakika boyunca yıkandıktan sonra, saf 

suyla durulanarak, kağıt havlu ile fazla suyu alınmıştır. İnkübatörde 22 oC’de tohum kuru 

ağırlığı ilk nemlerine gelinceye kadar kurutma işlemi yapılmıştır. Deneme, tesadüf parselleri 

deneme desenine göre 3 tekerrürlü her tekerrürde 5 petri olacak şekilde kurulmuştur. Petri 

kapları içerisindeki çift kat filtre kağıtları yerleştirilipeşit miktarda saf su ile ıslatılmış ve her 

bir petride 20 tohum olacak şekilde tohumlar yerleştirilmiştir. Petri kapları 22 °C sıcaklığa sahip 

inkübatörde karanlık koşullarda bekletilmiştir. Tohumlarda 2 mm’lik kökçük çıkışı (radisil) 

çimlenme kriteri olarak değerlendirilmiştir. Çimlenen tohumların her gün aynı saatte sayımı 

yapılmıştır. Çimlenme testinin sonunda elde edilen verilerden yola çıkarak toplam çimlenme 

oranı (%), enfeksiyon oranı (%), çimlenme hızı (gün), çimlenme üniformitesi (gün) 

hesaplanarak belirlenmiştir. Araştırma bulgularına göre fesleğen tohumlarına uygulanan deniz 

yosunu, GA3, CaCl2 ön uygulamalarının çimlenme kriterleri üzerine olumlu etkisinin olduğu 

belirlenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: çimlenme, priming, tohum, üniformite 

1. GİRİŞ 

Üreticiler, 2050 yılında 9,6 milyara ulaşması beklenen artan küresel nüfus göz önüne 

alındığında daha fazla gıda üretme konusunda zorlukla karşı karşıyadır [1,2]. Dahası, iklim 

değişikliği gıda üretim seviyelerinin korunması için bir zorluktur. Verimli, hızlı ve düzgün 

tohum çimlenmesi ve fide yerleşimi, ticari yetiştiricilikte herhangi bir ürünün başarısına giden 

ilk adımdır. Bu özellikler, kök bölgesinde kurutma, sertleşme veya aşırı optimum sıcaklıklardan 

önce derin bir kök sistemi geliştirmeye yardımcı olur [3]. Tohum ön uygulama (priming) 

yöntemlerinin hem çimlenmeyi hem de fide canlılığını etkilediği bildirilmiştir [4]. Rajjou ve 
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ark. ‘a göre [5], karmaşık çimlenme süreci, hücre düzeyinde gerekli metabolik aktivitelerin ve 

onarım sürecinin yeniden kurulduğu bir gecikme veya aktivasyon aşaması olan emme ve son 

olarak büyüme süreçlerinin başlamasından sonra kök çıkıntısı olmak üzere üç adıma bağlıdır. 

Çimlenmenin ilk aşamasından önce kullanılan tohum canlandırma süreçleri "priming" olarak 

bilinir [6]. Tohum primingi, hidropriming, ozmo-priming, matris priming (veya tambur 

priming), homo priming, hale priming, kimyasal priming ve biyopriming gibi farklı yöntemlerle 

tohumları kısmen emer (tamamen nemlendirmez). Bu yöntemler, kök çıkıntısına neden 

olmadan etkili bir şekilde bir "çimlenme durumu" yaratır ve bu da gelişmiş çimlenme oranına 

ve tekdüzeliğe yol açabilir [7]. Yukarıdaki beyan doğrultusunda, ticari veya pratik bir bakış 

açısıyla tohum priming için aşağıdaki tanım önerilmektedir: Gerçek çimlenmeyi başlatmadan 

tohumların daha hızlı bir iç çimlenme durumunu teşvik etmek için kullanılan uygulama veya 

işlemler. Priming, zorlu çevre koşulları altında gelişmiş çimlenme ve fide oluşumuna yardımcı 

olan çapraz toleransı başlatır [8]. Bu, kabak (Cucurbita pepo L.), soğan (Allium cepa L.), biber 

(Capsicum annum L.), domates (Lycopersicon esculentum L.), zinnia (Zinnia elegans Jacq.) vb. 

gibi birçok bitkide gösterilmiştir [9-13]. Geniş bir yelpazedeki araştırma raporları, tohum 

priming araştırmalarındaki yeni keşiflerin artan ürün verimiyle sonuçlanacağını ileri 

sürmektedir. Küresel gıda güvenliğinin geleceği için özellikle ilgi çekici olan, bu tür süreçlerin 

ucuz, etkili ve üretimi ve ürün kalitesini artırmada yararlı olması, bunları çiftçiler için 

sürdürülebilir ve uygun fiyatlı hale getirmesidir. Priming uygulamalarında yaygın olarak 

ozmotik maddeler (polyethylen glycol, mannitol, glycerol, sucrose vs.), ozmotik çözeltiler 

(KCl, K3PO4, KNO3, KH2PO4 vs.) ve inorganik tuzlar (K, Na ve Mg vs.) kullanılmaktadır [14-

16]. Yapılan bu çalışmada, fesleğen tohumlarının çimlenme kriterlerine etkili en uygun priming 

(osmotik koşullandırma) çözeltisinin belirlenerek, üniform, erkenci, yüksek verimli ve kaliteli 

yetiştiriciliği için en uygun priming uygulamasının belirlenmesi açıklığa kavuşturulması 

amaçlanmıştır. 

2. MATERYAL VE YÖNTEM 

Bu çalışmada standart fesleğen tohumları kullanılmıştır. 

Aşağıdaki farklı priming çözeltiler belirlenmiş olup çalışmada kullanılmak üzere 

deneme kurulmuştur.  

Kullanılan priming çözeltileri ve konsantrasyonları aşağıda belirtilmiştir. 

1. Potasyum Nitrat (KNO3): %2’ lik  

2. Kalsiyum Klorür (CaCl2): %2’lik  

3. GA3 hormonu: 100 ppm  

4. PEG 6000 (Polietilen glikol): -15 bar  

5. Hümik asit (Docto-Humate ticari isimli): 0.5 g/L  

6. Deniz yosunu gübre (Maxi crop ticari isimli): 2 g/ L [17], 

7. Vermikompost çayı: 50 g/L [18],  

8. Saf su  

9. Priming uygulaması yapılmayan kuru tohum ekimi 

Tohumların priming çözeltisinde bekletilmesi için 3 tekerrür olacak şekilde her kavanoza 

340 adet (yaklaşık 125 g) tohum eklenmiştir. Tohumların üzerini 2 cm geçecek şekilde priming 

çözeltisi eklenmiştir. Tohumların priming çözeltilerinin içinde 20oC’de 24 saat inkübatörde 
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bekletilmesi sağlanmıştır. Tohumların her birinin solüsyonla temas edilmesini sağlamak için 

şişelerin birkaç kez çalkalanması yapılmıştır. 

Süre bitiminde tohumlar çeşme suyunun altında süzgeçle yıkandıktan sonra, saf su ile 

durulanmıştır. Durulanan tohumların peçeteyle fazla suyu alındıktan sonra inkübatörde 22 
oC’de tohum kuru ağırlığı ilk ağırlıklarına gelinceye kadar kurutma işlemi gerçekleştirilmiştir.  

Tesadüf parselleri deneme desenine göre kurulan deneme 3 tekerrürlü tekerrürde 5 petri 

olarak kurulmuştur. 9 cm çapındaki petri kapları içerisine çift kat filtre kağıt yerleştirildikten 

sonra 3 ml saf su eklenmiştir. Petrilere 20’şer tane tohum yerleştirilmiştir. Petriler 22 °C ‘ye 

ayarlanmış inkübatöre alınmıştır. İnkübatörde karanlık ortamda bekletilen tohumlar 24 saat 

sonra çıkarılarak sayımlar yapılmaya başlanmıştır. Tohumlarda ISTA (Uluslararası Tohum Test 

Birliği) kurallarına göre yürütülen testte 2 mm’lik kökçük çıkışı, (radisil) çimlenme kriteri 

olarak değerlendirilmiştir (ISTA, 2007). Çimlenen tohumların günlük hep aynı saatte sayımı 

yapılmıştır. Tohumların sayımı 8 gün sürmüştür. Çimleen tohumlar kayıt işleminden sonra 

petrilerden dışarı alınarak uzaklaştırılmıştır. Her tekerrürde aşağıdaki parametreler ölçülmüştür. 

Aşağıdaki formüllerle çimlenme parametreleri hesaplanmıştır [19]: 

Çimlenme Oranı (Ç.O) (%) = (Ç/T) x 100 

Ç: Çimlenen tohum sayısı T: Kullanılan tohum sayısı 

Çimlenme hızı (Ç.H.): %50 çimlenme için geçen zaman (gün) 

Çimlenme üniformitesi: %10 çimlenme ile %90 çimlenme arasındaki süre (gün) 

Verilerin değerlendirilmesinde Statgraphics istatistik analiz paket programından 

yararlanılmıştır. Varyans analizine tabi tutulan veriler istatistiksel olarak önemlilik konuları 

Duncan testi ile gruplandırılmıştır. 

3. BULGULAR  

Fesleğen tohumlarına yapılan farklı priming uygulamalarının çimlenme oranı, 

çimlenme hızı, çimlenme üniformitesi ve enfeksiyon oranı ortalamaları arasında istatistiksel 

olarak önemli (p<0.05) farklılıklar olduğu belirlenmiştir (Çizelge1). 

 

Çizelge 1. Uygulamaların Çimlenme Kriterlerine Etkileri 
Uygulamalar Çimlenme oranı 

         (%) 

Çimlenme hızı 

        (gün) 
Çimlenme 

Üniformitesi 

(gün) 

Enfeksiyon Oranı 

         (%) 

KNO3 73.333±6.72 bc 2.533±0.51d  3.066±0.59 cd 23.33±6.72c  

CaCl2 81.333±8.95 a 2.6±0.50 cd 3.400±0.50 bc 13.33±6.45d 

GA3 82.333±8.20 a 2.533±0.51d 3.266±0.45 cd 15.33±6.39d 

PEG 6000 79.666±6.67 a 2.866±0.35 bcd 3.466±0.51 bc  15.66±5.30d   
Humik Asit 77.33±7.52 ab 2.866±0.35 bcd 3.733±0.45 ab 19.0±6.32cd 
Deniz Yosunu 80.333±11.09 a 2.733±0.45 bcd 2.466±0.83 e 13.0±10.98d  
Vermikompost 44.666±5.49 e 5.0±1.1 a 4.000±0.37 a 51.6±15.43a 
Saf Su 72.66±7.76 bc 3.0±0.0 bc 3.066±0.45 cd 25.33±10.9bc 
Priming 

Yapılmayan 
69.0±8.70 c 3.066±0.25 b 2.936±0.25 d 31.0±10.88b  

Ortalama 73.407±13.53 3.02±0.9 3.266±0.66 23.074±14.78 
P değeri 0.000 0.000 0.000 0.000 

Aynı sütunda farklı harflerle gösterilen ortalamalar arasında fark vardır (p<0.05). 
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En yüksek çimlenme oranı GA3 (%82.333) ve CaCl2 (%81.33), en düşük çimlenme oranı 

Vermikompost uygulamasında (%44.666) belirlenmiştir. Priming yapılmayan kuru tohumlarda 

çimlenme oranı % 69.0 olarak hesaplanmış, diğer uygulamalarda bu oran %72.66 ile %80.33 

arasında değişmiştir. 

Çimlenme hızı bakımından en düşük değeri alan yani en erken çimlenme gösteren 

uygulamalar, KNO3 ve GA3 (2.53 gün) olmuştur. En geç çimlenen uygulama ise ortalamanın 

üstünde bir değerle Vermikompost uygulamasında (5.011 gün) belirlenmiştir.   

Çimlenme üniformitesi en iyi olan uygulama Deniz yosunu (2.46 gün), üniformbir 

çimlenme göstermeyen uygulama ise Vermikompost (4.0 gün) olurken bunu 2.93 gün ile 

priming yapılmayan kontrol grubu izlemiştir.  

Enfeksiyon oranının en düşük hesaplandığı uygulama Deniz yosunu (%13.001) ve CaCl2 

(%13.331) olurken, en yüksek enfeksiyon oranı Vermikompost uygulamasında (%51.601)  

ölçülmüştür. Priming yapılmayan tohumlarda enfeksiyon oranı %31.001 ve diğer 

uygulamalarda ise %15.66 ile %25.331 arasında değişmiştir. 

 

4. TARTIŞMA VE SONUÇ 

 

 

Yapılan çalışma sonucunda, farklı priming uygulamalarının fesleğen tohumlarının 

çimlenmesi üzerinde etki düzeylerinin değiştiği belirlenmiştir. Yapılan priming 

uygulamalarının çimlenmeyi olumlu etkilediği görülmüştür. Priming uygulanan tohumlar 

birkaç gün daha erken çimlenmiş ve görece olarak hızlı gelişim göstermitir. Ek olarak priming 

sonrasında tohumların kökçüğünün çıkmaması da priming uygulamalarının dozlarının ve 

bekletme süresinin uygun olduğnu göstermektedr. 

Yürütülen bu çalışmada, faklı priming uygulamalarının çimlenme oranına ve çimlenme 

hızına en olumlu etki GA3 uygulamasında olduğu tespit edilmiştir. Bu uygulamayı KNO3, 

CaCl2, ve Deniz yosunu uygulamaları izlemiştir. 

Gibberalinler tohum çimlenmesinde rol oynayan enzimlerin aktifleştirilmesinde ve 

çimlenme sonrasında embriyodan endosperme taşınımında α-amilaz enzimni uyartarak gerekli 

enerjinin sağlanmasında nişastanın şekere dönüşmesini sağlamaktadır [20,21]. Kaur ve ark., 

[22] GA3 ’in çimlenme oranını ve fide gelişimini attırdığını bildirmiştir. Yapılan diğer 

çalışmalarda GA3 ve KNO3’ün tohumlara yapılan ön uygulamalar büyümeyi desteklediği 

doğrulanmıştır [22-26]. 

Çimlenme üniformitesine yani kısa zamanda daha hızlı büyümesine etki eden en iyi priming 

uygulamasının deniz yosunu olduğu belirlenmiştir. Bu uygulamayı sırasıyla GA3, KNO3 

uygulamaları izlemiştir. Deniz yosunu özleriyle ozmotik koşullandırma uygulamaları ilk 

denemesi pancar tohumları üzerinde olmuştur. Çimlenme aşamasından önce 30 dakika süreyle 

deniz yosunu özüyle priming yapılan pancar tohumlarında çimlenme oranının %25 ’in üzerinde 

arttığı belirlenmiştir. Araştırmacılar farklı türlerde, biber, soğan, domates tohumlarında deniz 

yosunu özüyle yapılan uygulamaların olumlu etkilerini ortaya koyduğu görülmüştür [27]. 

Teoman [28] domates, patlıcan ve biber tohumlarında, deniz yosunu ekstraktı çözeltileri ile 

organik priming ve kurutma uygulamalarını kullandığı çalışmasında, organik priming 

tekniğinin tohumlarda kalite ve performans artışı sağlaması bakımından tohum ve fide 
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endüstrilerine önerilebilir nitelikte olduğu belirtilmiştir. Yine Özkaynak ve ark., [29], 

uygulanan organik kökenli priming materyallerinin kimyasal priming yerine çok daha başarılı 

bir şekilde kullanılabileceğini bildirmişlerdir.  

Yaptığımız çalışmada GA3, KNO3, CaCl2, Deniz yosunu uygulamalarının çimlenmeyi 

uyarması ve çimlenme parametreleri üzerine etkilerinin olduğu sonucuna varılmıştır. Bu 

uygulamaların fesleğen gibi tek yıllık bitki türlerinde, hızlı ve üniform çıkışı bunun sonucunda 

karlılığı artıran iki temel ön koşul üniformite ve fide çıkış yüzdesini ve sonucunda verim ve 

kalite üzerine büyük bir etkiye sahip olacağı sonucuna varılmıştır. 
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ÖZET 

Caipira çeşidine ait kıvırcık yaprak salata (Lactuca sativa var. Crispa) bitkilerine kadmiyum 

stresine karşı dışarıdan yapılan prolin uygulamalarının makro element alımına etkisini 

belirlemek amacıyla bu çalışma yapılmıştır. Çalışmanın yürütüldüğü tam atmosferin sağlandığı 

iklim odası sıcaklık 152 oC gece, 222 oC gündüz, % 70 nem, 13 saat karanlık ve 11 saat 

aydınlık fotoperiyot olacak şekilde ayarlanmıştır.  Çalışma su kültüründe yapılmıştır. Fideler 

4-5 yaprağa ulaştığında, bir grup fideye stres uygulamasından 4 gün önce 5 mM, 10 mM, 15 

Mm dozlarında prolin uygulaması yapraklarına püskürtülerek yapılmış ve 4 gün sonra ise 

bitkiler 40 ppm kadmiyum uygulanmıştır. İkinci grup fideye ise kadmiyum uygulaması ile 

birlikte yine 5 mM, 10 mM, 15 mM dozlarında prolin uygulaması aynı şekilde yapılmıştır.  

Çalışma sonunda bitkilerin yaprak azot (N), potasyum (K), magnezyum (Mg), kalsiyum (Ca) 

element miktarları ölçülmüştür.  Elde edilen veriler değerlendirildiğinde sadece Cd uygulaması 

yapılan bitkilerin N, Ca, K, Mg alımında azalma meydana gelirken, kadmiyumun olumsuz 

etkisini azaltmak amacıyla prolinin uygulandığı bitkilerde bu elementlerin alımı artış 

göstermiştir. 

 

Anahtar kelimeler: Ağır metal, Kıvırcık Yaprak Salata (Lactuca sativa var. Crispa), 

Kadmiyum stresi, Prolin,  

 

1. GİRİŞ 

Kadmiyum tüm canlılarda biyolojik süreçleri olumsuz etkileyen ağır metaldir. Araç 

trafiğinin yoğun olduğu yol kenarlarında bulunan tarım topraklarında kadmiyum içeriğinde 

yükselmeye neden olmaktadır. Ayrıca tarımsal üretim esnasında yapılan ilaçlamalarda 

fungisitlerin içinde bulunan kadmiyum ilaçlamayla toprağa karışabilmektedir [1]. Genelde 

endüstriyel işlemlerde ve fosforlu gübreleriyle de besin zincirine kadmiyum transferi söz 

konusu olabilmektedir [2]. Güçlü fitotoksik etkisinden dolayı kadmiyum bitkinin hücrelerine 

ulaştığında bitkinin fizyolojisini ve metabolik fonksiyonlarını olumsuz yönde etkilemektedir 

[3]. Kadmiyum toksisitesiyle yapraklarda büyümenin aksaması ve bunun sonucunda yaşlanma 

sürecinde artışa bağlı olarak, peroksidaz, (RNA, DNA) etkinliğinde aşırı artışa sebep 

olmaktadır [4]. Bu sebeple bitkinin hangi büyüme aşamasında kadmiyum elementini alması 
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bitkiler üzerinde olumsuz etkisi bakımından önemlidir. Kadmiyum toksisitesi, klorofil 

biyosentezinin, kalvin döngüsündeki rubisco aktivitesinin ve fotosenteik enzim aktivitelerinin 

engelleyrek  fotosentez mekanizmasının zarar görmesine sebep olur [5]. 

Bitkiler için çevresel streslerin zararlı tesirlerine karşı içsel prolinin seviyesinde 

meydana gelen artış hayati bir fizyolojik tepkimedir. Yapılan çalışmalarda prolin birikimi ve 

çevresel stresler ile tolerans arasında pozitif bir ilişkiyle karşılaşılmıştır. Bitkiler pek çok 

abiyotik stres şartlarında çözülebilir maddelerin birikimini genel bir koruyucu düzenek olarak 

sergiler [6-9]. Nitekim Bian ve ark., [10] yapmış oldukları çalışmada prolinin genellikle stres 

koşullarında salınımı tamamlanan ve bitkilerde dayanım yeteneğini sağlaması için oluşan, 

indikatör işlevini yaptıran ve suda çözülebilen bir aminoasit olduğu söylemişlerdir. 

Abiyotik stresler hücrelerde reaktif oksijen çeşitleri (ROS)’u meydana getirir. ROS’lar 

DNA, lipidler ve proteinlerde oksidasyonlara sebep olur. Birçok türde ozmolitler arasında, OH- 

benzer (ROS)’ları temizleyerek hücrelerde oksidatif zararlardan koruyan tek molekülün 

prolinin olduğu pek çok çalışmada belirtilmiştir. Yapılan çalışmalarda prolin bitkilerin 

hücrelerinde stres durumunda enzimatik olmayan antioksidan olarak görev yaptığı ortaya 

koymuştur. Matysik ve ark., [11] yapmış oldukları çalışmada prolin bitkiler üzerindeki reaktif 

oksijen türevlerini temizlemede oldukça etkili bir görev aldığı, abiyotik stres şartlarında prolin 

antioksidan seviyesini artırmada  görev oynadığını ifade etmişlerdir. Alia ve ark., [12] prolinin 

single oksijen (1O2)’i süperoksit anyonuna dönüştürerek temizlediğini ifade etmişlerdir. 

    Prolinin bitkinin abiyotik stres faktörlerinin etkilerini iyileştirme üzerine yukarıda 

verilen bilgiler ışığında yapılan bu çalışma planlanmıştır. Kıvırcık yaprak salata açıkta ve örtü 

altında yetiştiriciliği büyük oranda yapılan bir bitki olduğundan dolayı, kadmiyum stresininde 

büyük oranda etkisi altında kalmaktadır. Böylelikle ürün kayıpları da ciddi oranda artmaktadır. 

Kıvırcık yaprak salatada ürün kayıplarını en aza indirebilmek için bitkilerde kadmiyum stresine 

toleransı artıracak uygulamaların araştırılması ve bu konuya çözüm bulunması önem arz 

etmektedir.  Bu olumsuzlukların ortadan kaldırmasında en önemli ve kesin yolda kadmiyum 

stresinin olumsuz etkilerini giderici uygulamalar yapmaktır. Yapılan bu çalışmada Caipira 

çeşidine ait kıvırcık yaprak salata (Lactuca sativa var. Crispa) bitkilerine kadmiyum stresine 

karşı dışarıdan yapılan prolin uygulamalarının makro element alımına etkisini açıklığa 

kavuşturmak amaçlanmıştır. 

 

 

 

 

2. MATERYAL VE YÖNTEM  

 

Çalışmada Caipira kıvırcık yaprak salata (Lactuca sativa var. Crispa)  çeşidi kullanılmıştır. 

Çalışma, kontrollü atmosferin (152 oC 13 saat gece- 222 oC 11 saat gündüz ve % 70 nem) 

sağlandığı iklim odasında yapılmıştır. Bitkiler su kültüründe yetiştirilmiştir. 2-3 yaprağa sahip 

fideler, 7 litrelik hacme sahip küvetlere ve bitkileri su yüzünde tutmak amacıyla 3 cm 

kalınlığında strafor plakalarr yerleştirilerek yaklaşık bir hafta büyütülmüştür. Strafor plakalar 

da fideleri yerleştirmek amacıyla 4 cm çaplı delikler açılmıştır. Fideler bu dairelerin içlerine ve 
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bitki kökleri besin çözeltisinde olacak konulmuştur. Besin solüsyonunun havalandırılmasında 

ise akvaryum hava pompasına bağlanan ince plastik hortumlardan yararlanılmıştır. 

Çalışma tesadüf parselleri deneme desenine göre kurulmuştur. Uygulamalar 3 tekerrürlü olup, 

her tekerrürde 6 bitki olacak şekilde uygulama başına 18 kıvırcık yaprak salata fidesi 

kullanılmıştır. Yetiştirme ortamındaki besin solüsyonu 4 litre olacak şekilde tutulmuştur. Besin 

solüsyonunda kullanılan kimyasal kaynaklar ve miktarları (Çizelge 1, Çizelge 2) belirtilmiştir. 

Kaybedilen solüsyon sürekli gözlemlenerek 4 litreye takviye edilmiştir. Solüsyonun pH’sı [13] 

5.8 olarak ayarlanmış, yetiştirme ortamındaki besin solüsyonun 4 litre olacak şekilde 

tutulmuştur. 

 

Çizelge 1. Besin Çözeltisinde Kullanılan Kimyasal Kaynaklar 

Makro Elementler                              Mikro Elementler 

Ca(NO3)2.4H2O               C6H5FeO7.4H2O 

KNO3                                                                        MnCl2 

KH2PO4                                                                  H3BO3 

MgSO4                                                                    ZnCl2 

                                                                                     CuCl2.2H2O 

 

Çizelge 2: Besin Çözeltisinde Kullanılan Element Konsantrasyonları (ppm). 

Besin Elementleri Konsantrasyon (ppm) 

Azot  

Fosfor 

Potasyum 

Magnezyum 

Kalsiyum 

Kükürt  

Demir  

Mangan 

Bor 

Bakır 

Çinko  

176 

31 

146 

24 

200 

34 

3.3 

0.050 

0.457 

0.015 

0.055 

 

Bitkilere uygulanacak prolin 5mM,10mM,15mM konsantrasyonunda hazırlanmış ve bu 

çözeltilerin içine twin 20 damlatılmıştır. Fideler 4-5 yaprağa sahip olduğunda, bir grup fideye 

stres uygulamadan 4 gün önce prolin uygulaması yapraklarına püskürtülerek yapılmış ve 4 gün 

sonra ise bitkiler 40 ppm kadmiyum uygulanmıştır. İkinci grup fideye ise kadmiyum 

uygulaması ile birlikte prolin uygulaması yapılmıştır. Ayrıca bir diğer bitki grubuna ise sadece 

kadmiyum uygulaması yapılmıştır. Çalışmanın sonunda bitkiler hasat edilmiş ve bitkilerin orta 

bölümünde bulunan yapraklardan makro element analizi için örnekler alınmıştır. K, Ca, Mg 

elementi analizleri Atomik Absorbsiyon cihazında belirlenmiştir.  Bu ölçümler sonunda, yaş 

yaprak örneklerindeki iyon miktarı % olarak belirlenmiştir  [14]. Azot analizi için ise yaprak 

örnekleri 70 oC sıcaklığa ayarlanan etüvde sabit ağırlığa ulaşıncaya kadar kurutulmuştur. 

Kuruyan yaprak örnekleri öğütme makinesinde öğütülerek nem almayacak şekilde çabucak 20 
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mg tartım işlemi yapılmıştır  [15]. Kuru yapraklarda Gerhardt Dumatherm cihazı ile azot değeri 

(%) belirlenmiştir. 

Çalışmadan elde edilen verilerin değerlendirilmesinde Statgraphics istatistik analiz 

paket programı kullanılmış ve veriler varyans analizine tabi tutularak istatistiksel anlamda 

önemlilik seviyeleri Duncan testi ile gruplandırılmıştır. 

 

3. BULGULAR 

 

Bitki yapraklarında belirlenen azot miktarı incelediğimizde istatistiksel anlamda önemli 

farklılıkların olduğu belirlenmiştir. En fazla % N miktarı ortalaması kontrol uygulamasında (% 

6.743), kontrol grubuyla aynı istatistiksel grupta S.B15mM prolin+Cd uygulaması yer almıştır. 

en düşük azot değeri ise S.Ö 15mM prolin+Cd uygulamasında (% 6.025)  ölçülmüştür.  

 

Çizelge 3. Kıvırcık Yapraklı Salata Bitkilerinin Yapraklarında Belirlenen Azot, Kalsiyum, 

Potasyum Ve Magnezyum Element Miktarları (%) 

UYGULAMALAR Azot Kalsiyum Potasyum Magnezyum 

Kontrol 6.743±0.05 A 1.493±1.97 D 4.841±0.69 D 0.551±0.07 C 

Sadece Cd 6.153±0.17 D 1.038±1.40 D 3.677±0.38 E 0.532±0.23 C 

S.Ö.5mM prolin+Cd 6.521±0.15 AB 1.300±0.59 D   4.266±0.71 DE 0.606±0.11 C 

S.Ö.10mprolin+Cd 6.429±0.04 BC 2.822±1.96 B 6.352±0.44 C 1.193±0.23 A 

S.Ö.15mMprolin+Cd 6.025±0.08 D 2.899±2.42 B    7.753±1.04 AB    0.852±0.06 A-C 

S.B. 5mM prolin+Cd 6.250±0.25 CD 3.476±5.30 A 8.145±0.49 A 1.157±0.31 A 

S.B.10mM prolin+Cd 6.529±0.09 AB 2.514±6.54 BC   6.911±0.64 BC 0.993±0.28 AB 

S.B15mM prolin+Cd 6.701±0.14 A 2.218±4.85 C   6.857±0.88 BC 0.751±0.37 B-C 

P Değ. 0,001 0.000 0.000 0.001 

Aynı sütundaki benzer büyük harfi alan ortalamalar arasındaki fark P≤0.05 e göre önemsizdir (S.Ö.: Stres öncesi, 

S.B.: Stresle birlikte). 

 

Bitkilerin yapraklarında ölçülen Ca elementi miktarında istatistiksel olarak önemli farklılıklar 

olduğu dikkati çekmektedir. Sadece kadmiyum uygulanan bitkilerin yapraklarında Ca 

miktarında düşüşlerin olduğu fakat yapılan prolin uygulamaları ile Ca miktarlarının önemli 

ölçüde yükseldiği görülmektedir. Yapraklarda Ca iyonu miktarı en yüksek değer (% 3.476) S.B 

5mM prolin+Cd uygulamasında, en düşük değeri ise (% 1.038) sadece Cd uygulaması yapılan 

bitkilerde belirlenmiştir. Potasyum elementi miktarı da Sadece kadmiyum uygulanan 

bitkilerden alınan yaprak örneklerinde düşerken (% 3.677) yapılan prolin uygulamalarıyla 

potasyum miktarlarının yükseldiği görülmektedir. K iyonu miktarı bakımından en yüksek değer 

(% 8.145) S.B 5mM prolin+Cd uygulamasında ölçülmüştür. Bitkilerin yapraklarında ölçülen 

Mg miktarı bakımından uygulamalar arasında istatistiki farklılıkların önemli olduğu 

belirlenmiştir. Yapraklarda Mg iyonu miktarı en yüksek değer S.Ö 10mM prolin+Cd 

uygulamasında (% 1.193),bu uygulama ile aynı istatistiksel grupta olan uygulama ise Ca ve K 

miktarı bakımından en yüksek değeri alan S.B 5mM prolin+Cd uygulamasında (% 1.157) 
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ölçülmüştür. Yaprak Mg miktarı bakımından en düşük değer (% 0.532) yine sadece Cd 

uygulaması yapılan bitkilerin yapraklarında belirlenmiştir. 

 

4. TARTIŞMA ve SONUÇ 

Kadmiyum stresinin bitkilerin mineral element alımına olumsuz etkisinin olduğu yönde 

çalışmalar bulunmaktadır. Kadmiyum, bitkilerdeki plazma membranlarının geçirgenliğini 

etkileyerek besin alımını etkilemektedir. Kadmiyumun ve diğer besin elementleriyle 

etkileşimleri bitkinin besin içeriğinin değişikliklere, dolayısıyla da verimin düşmesine sebep 

olmaktadır [16]. Fasulye, bezelye, biber gibi bitki türlerinde farklı araştırıcıların yaptıkları 

çalışmalarda uygulanan kadmiyum konsantrasyonunun artışına bağlı olarak K 

konsantrasyonunda bir azalmanın olduğunu saptamışlardır [17, 18]. Yine Sun ve Shen [19] 

kabak bitkisinde, Koç ve ark.(2013) [18] biber bitkilerinde kadmiyum stresi altındaki bitkilerin 

yapraklarında Mg miktarında azalma olduğunu belirlemişlerdir.  Kadmiyum stresi uygulanan 

buğday fidelerinin sürgünlerinde Ca birikiminin buğday çeşitleri göre değişim gösterdiğini 

[16], biberde yapılan çalışmada ise yüksek konsantrasyonda beraberinde uzun süreli uygulanan 

kadmiyumun yaprak ve gövde Ca içeriğinde azalmaya neden olduğu belirlenmiştir [18].  

Kadmiyum stresi bitki dokularında K+ ve Ca+2 gibi iyonların taşınımının azalmasına 

sebep olduğu yönde farklı araştırmacılar tarafından belirlenmiştir [19, 20]. Aksu, [21] 

kadmiyumun olumsuz etkisini azaltmak için bitkilere uygulanan indol asetik asitin, besin 

elementlerinin alımı ve birikimi üzerine etkisinin belirlendiği çalışmada kadmiyum uygulanan 

bitkilerin bitki boyu artmış, yaprak alanının azaldığını tespit etmiştir. Kadmiyum uygulanan 

bitkinin P, K, Mg, Ca, S alımında artış,  Fe ve Mn’da azalma meydana gelmiştir. Kadmiyumun 

olumsuz etkisini iyileştirmek amacıyla prolinin uygulandığı çalışmamızda, yapılan kadmiyum 

uygulamalarına bağlı olarak bitkinin Ca, K, Mg alımında azalma meydana gelirken, prolin 

uygulaması yapılan bitki yapraklarında bu elementlerin alımı artmıştır. Bilhassa S.B 5mM 

prolin+Cd uygulamasının yaprak Ca ve K alımını dikkat çekecek ölçüde artırdığı tespit 

edilmiştir. Bu durum mobil bir element olan kadmiyumun köklerden Ca, K ve Mg’ un bu 

elementlerle yarışmasından kaynaklandığı düşünülmektedir. 
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ÖZET 

Bireyin gelişimi için günlük hayvansal gıdaların yeri ayrıdır. Hayvansal gıdalar içinde broyler 

yetiştiriciliği önemli bir yer tutmaktadır. Sürdürebilir ve karlılığın yüksek olduğu broyler 

yetiştiriciliği için doğal yem katkı maddeleri iyi bir alternatif olarak karşımıza çıkmaktadır. 

 

 

Yapılan bu çalışma da doğal yem katkı maddesi olarak Spirulina plantensis ve Morinda 

Citrifolia kullanılmıştır. Çalışmada herbiri 120’şer adet 4 broyler grubu oluşturulmuştur. Grup 

1‘e bazal rasyon verilip kontrol grubu olmuştur. Sırası ile Grup A ‘ya (Bazal rasyon + 150 ml 

içme suyuna Noni FX® katkı maddesi), Grup B’ye (Bazal rasyon + 150 ml içme suyuna Noni 

FX® katkı maddesi + %0.5 (ton yeme) Spirulina platensis) ve son olarak Grup C’ye (Bazal 

rasyon + %0.5 (ton yeme) Spirulina platensis) katılmıştır.  

 

Çalışma sonunda kontrol grubuna göre Spirulina  Plantensis ve Morinda Citrifolia katılan 

broyler gruplarının canlı ağırlık, canlık ağırlık artışı, yem tüketimi ve yem dönüşüm oranında 

farklar olduğu ortaya konmuştur. Broyler besi performans ve bağırsak sağlığına pozitif 

etkilerinden dolayı doğal yem katkı maddesi olan Spirulina  Plantensis ve Morinda Citrifolia 

kullanılabileceği belirtilmiştir. Bu doğal yem katkı maddelerinin ileriki dönemde kullanımın 

artacağı öngörülmüştür. 

 

Anahtar Sözcükler: Broyler, Besi performansı, Bağırsak sağlığı, Spirulina Platensis, Morinda 

Citrifolia. 
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SUMMARY 

 

Effect of Spirulina platensis and Noni Extract on Performance and Intestinal Health in 

Broilers 

  

Daily animal foods have an essential place in the development of the individual. Broiler 

breeding has a vital place among animal foods. Natural feed additives have an important place 

in sustainable and profitable broiler farming.  

 

This study used Spirulina Platensis and Morinda citrifolia as natural feed additives. In the 

study, four broiler groups of 120 were created. Group 1 was given basal ration and became the 

control group. Group A (Basal ration + Noni FX® additive to 150 ml of drinking water) and 

Group B (Basal ration + Noni FX® additive + 0.5% (ton eating) Spirulina platensis) were added 

to 150 ml of drinking water), finally, Group C (Basal ration + 0.5% (ton eating) Spirulina 

platensis).  

 

At the end of the study, Spirulina Platensis and Morinda were added to the control group. It 

has been revealed that there are differences in live weight, weight gain, feed consumption and 

feed conversion rate of broiler groups supplemented with Citrifolia. It has been stated that 

Spirulina Platensis and Morinda citrifolia, which are natural feed additives, can be used due to 

their positive effects on broiler fattening performance and intestinal health. It is predicted that 

these natural feed additives will increase in the future. 

 

Key Words: Broiler, Fattening performance, Intestinal health, Morinda Citrifolia, Spirulina 

Platensis. 
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ÖZET 

Kısırlık (infertilite) evli insanların korunmasız ilişkiye girmelerine rağmen gebeliğin 

gerçekleşmemesi olarak tanımlanmaktadır. Kısırlık tedavisinde erkek ve kadınlarda farklı 

yöntemler takip edilebilmektedir. Geçmişten günümüze kadar etnobotanik yöntemde halk 

yöresel otları kısırlığa karşı da kullanmaktadır.  

Van (Türkiye)’da yöre halkı, bölgenin bitki örtüsünü gıda kaynağı olarak kullanmasının yanı 

sıra, hastalıklara karşı bitkileri şifa kaynağı olarak da kullanmaktadırlar. Bölgede yöre 

halkından çocuk sahibi olamamış kişilerden çocuk sahibi olabilmek için kullandıkları veya 

bildikleri bitkiler araştırılmıştır. Özellikle halk hekimlerinin geleneksel bilgileri kullanarak 

evlilerden çocuk sahibi olamadıkları durumlarda, onları tedavi etmek için köklü bir halk 

tababeti bilgisine sahip oldukları tespit edilmiştir. 

Yapılan arazi çalışmalarımız sonucunda yöre halkının kısırlığa karşı kullandıkları 8 bitki 

familyasına ait, 9 cinse dahil, 9 bitki taksonu tespit edilmiştir. Bunlardan 7'si dahili olarak 

kısırlığa karşı kullanılırken, 2'si harici olarak adet kesici ve cinsel güç arttırıcı olarak 

kullanılmaktadır. Kullanılan bitkiler birçok farklı teknikler kullanılarak tüketilmektedir. Bu 

bitkilerden kısırlığa karşı Van genelinde en yayın olarak Eryngium billardieri Delar. 

(Apiaceae)’nin toprak üstü kısımlarının kullanıldığı tespit edildi. E. billardieri bitkisinin toprak 

üstü kısımlarında yüksek oranda flavonoid bileşikler, triterpenik saponozitler ile kafeik asit 

içerdiği tespit edilmiştir. Hidrometanol özütü alınarak içeriğindeki antioksidan kapasitesi Fenol 

Ciocalteu yöntemi ve DPPH yöntemi kullanılarak tespit edilmiştir. Gallik asit eşdeğeri 

cinsinden toplam fenolik içeriği 683,870 µg GAE/ gr kuru özüt bulunmuştur. DPPH Radikal 

süpürme etkisinin belirlenmesi için standart olarak Kuersetin kullanılmıştır. DPPH radikal 

süpürme aktivitesinin IC50 1,124 mg/ml olarak hesaplanmıştır.  

Anahtar Kelimeler: Kısırlık, E. billardieri, Etnobotanik, Tedavi, Van. 
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ÖZET 

Serbest radikaller ile hastalıkların arasındaki ilişki, toplumda serbest radikallere karşı ilgiyi 

arttırmıştır. Vücutta oksijen tüketimi esnasında serbest radikaller, mitokondride sıklıkla açığa 

çıkar. Oluşan serbest radikaller lipitlerin, proteinlerin ve nükleik asitlerin moleküler yapılarında 

hasarlara neden olabilir. Antioksidanlar, vücutta serbest radikallerin oluşturdukları oksidatif 

stres zararlarını azaltmada en önemli savunma mekanizmasıdır. Ayrıca serbest radikalleri 

gidermede ve hücre hasarına karşı korumada antioksidanlar büyük öneme sahiptir.  

Antioksidanlar insan vücudunda üretilebildiği gibi dışarıdan takviye olarak alınmaktadır. 

Antioksidanların büyük ve önemli bir kısmını fenolik bileşikler oluşturmaktadır. Fenolik 

bileşikler veya polifenoller, bitkilerin çeşitli bölümlerinde bulunan, hem gıda hem de vücut için 

antioksidan özellikler sağlayan ikincil metabolitlerdir. Bitkisel polifenollerin sağlık açısından 

önemi birçok çalışma ile kanıtlanmakla beraber, bu bileşiklerin yüksek antioksidan kapasiteye 

sahip olmaları, vücutta meydana gelen serbest radikalleri gidererek kalp damar hastalıklarını 

önlemeleri ve yaşlanmayı geciktirme ektisi dikkat çekmektedir. Yüksek kimyasal aktivite 

gösteren polifenoller, serbest radikallerin meydana getirdiği hasarı gidermeleri, DNA, protein 

ve enzimlere bağlanma yetenekleri ile azaltıp yok edebilirler.  

Bu çalışmada, Van İl’inde yayılış gösteren endemik Astragalus gevashensis D.F. Chamb. & 

V.A. Matthews (Fabaceae) bitkisinin yaprağından elde edilen metanol özütünün, antioksidan 

aktivitelerinin belirlenmesi amaçlandı. Bunun için metal şelatlama aktivitesi, toplam fenolik ve 

toplam flavonoid madde içerik deneyleri uygulandı. Bitki özütünün metal şelatlama aktivitesi, 

Dinis ve arkadaşlarının 1994 yılında geliştirdikleri yönteme göre belirlendi. Toplam fenolik 

madde miktarı Singleton ve Rossi (1965) ve toplam flavonoid madde miktarı ise Zhishen ve 

arkadaşlarının (1999) modifiye edilmiş yöntemlerine göre belirlendi. A. gevashensis’in yaprak 

mailto:denizirtem@yyu.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-3833-1900
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metanol özütünün metal şelatlama aktivitesinin EC50 değeri 5,6±0.04 μg/ml, toplam fenolik ve 

flavonoid madde miktarları ise sırasıyla 512.8±10.4 μg GAE/g kuru özüt ve 478.7±0.9 μg CE/g 

kuru özüt bulundu. Bu çalışma sonucunda A. gevashensis yaprak özütünün iyi bir antioksidan 

kapasiteye sahip olduğu tespit edildi. 

Anahtar Kelimeler: A. gevashensis, metal şelatlama, toplam fenolik, toplam flavonoid. 
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ÖZET 

Glutatyon redüktaz (GR) enzimi, (NADPH; GSSG oksidoredüktaz EC 1.6.4.2) okside 

glutatyonun (GSSG) indirgenmiş glutatayona (GSH) dönüşümünü sağlayan, oksidoredüktaz 

enzimlerin bir üyesidir [1]. Bu enzim antioksidant olduğundan dolayı çok önemlidir [2]. Bu 

çalışmada glutatyon redüktaz enziminin koyun kalp dokusundan saflaştırılması ve doktorlar 

tarafından çok reçete edilen bazı antibiyotiklerin enzim aktivitesi üzerine etkilerinin 

araştırılması amaçlanmıştır. Bu amaçla önce taze koyun kalp dokusundan homojenat 

hazırlanarak, bu homojenatta %30-70 arasında amonyom sülfat çöktürmesi yapıldı. Elde edilen 

çökelti uygun tamponda çözülüp diyaliz edilerek 2',5'-ADP Sepharose 4B afinite kolonuna 

yüklendi ve enzim saflaştırıldı [3]. Enzim aktivitesi Beutler metoduna göre 340 nm’de 

spektrofotometrik olarak belirlendi [4]. Bütün kinetik çalışmalarda bu metot kullanıldı. 

Çalışmada in vitro şartlarda aktivatör veya inhibitör olarak amoksisilin, tylosin tartarat, 

sefuroksim sodyum ve sefazolin sodyum kullanıldı. Sonuç olarak, enzim 2', 5' ADP Sepharose-

4B afinite kromatografisi ile % 41,6 verimle 30 kat saflaştırıldı. amoksisilin enzimi inhibe 

ederken, sefuroksim sodyum ise enzim aktivitesi üzerinde aktivasyon etkisi gösterdiği gözlendi. 

Tylosin tartarat ve sefazolin sodyum ise kısmi olarak inhibisyona neden oldu. Çalışmada 

inhibisyona neden olan amoksisilin için % aktivite-[derişim] grafiği çizilerek I50 değeri 2,466 

olarak hesaplandı.  

Anahtar Kelimeler : Glutatyon redüktaz, İnhibisyon, Antibiyotik  

1. GİRİŞ 

Glutatyon redüktaz aşağıdaki reaksiyondan görüldüğü gibi okside glutatyonun (GSSG) 

indirgenmiş forma (GSH) dönüşümünü sağlayan, flavoprotein disülfür oksidoredüktaz ailesinin 

bir üyesidir ve glutatyon metabolizmasının kilit enzimidir.  

Glutatyon (γ-glutamil-sisteinil-glisin), hemen hemen bütün canlılarda mevcut olduğu bilinen 

protein olmayan bir tripeptiddir. Bu bileşik antioksidan savunma sisteminin önemli 

elemanlarından biri olan glutatyon metabolizmasında kilit role sahip bir bileşiktir. Glutatyonun 

bilinen görevlerinden bazıları şunlardır; ksenobiyotiklerin detoksifikasyonu, serbest 

radikallerin, hidrojen peroksit ve diğer peroksitlerin giderilmesi, serbest protein sülfhidril 

gruplarının korunması ve lökotrien C4 ve türevlerinin sentezi. Eritrosit hücrelerinde 

GSH/GSSG oranı yaklaşık 500/1 dir. Bu oranın düşük olduğu eritrosit hücrelerinin hemoliz 

olduğu belirlenmiştir. GSH alyuvarlarda, hemoglobin ve diğer eritrosit proteinlerinde bulunan 

mailto:mciftci@bingol.edu.tr
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sistein rezidülerini indirgenmiş halde tutarak sülfhidril tamponu görevini görür. Normal 

eritrosit hücre yapısının devamı ve hemoglobinin Fe+2 halinde korunması için GSH zorunludur 

[5,6]. 

2. MATERYAL VE YÖNTEM 

2.1. Homojenat Hazırlanması, Amonyum Sülfat Çöktürmesi ve Diyaliz 

Bingöl Et ve Süt Kurumundan temin edilen koyun kalp dokusu 5’er gramlık porsiyonlar halinde 

-20°C’de saklandı. Çalışma esnasında 5 gram alınarak çözülmesi sağlandı ve küçük parçalara 

ayrıldı. Daha sonra 15 mL homojenat tamponu ilave edilerek dokuyu homojenizatörle süspanse 

edildi. Elde edilen süspansiyon eppendorf tüplere konularak 15.000 xg +4°C’de 45 dakikada 

santrifüj edildi ve sonra çökelek kısmı atılıp süpernatant kısmı bir behere alındı. Daha sonra 

süpernatantta %30-70 arasında amonyom sülfat çöktürmesi yapıldı. Elde edilen çökelti uygun 

tamponda çözülerek diyaliz edildi. 

2.2. Afinite kromatografisi 

10 ml kolon hacmi için 2 g kuru 2',5'-ADP Sepharose 4B kolon materyali alınarak 300 ml saf 

su ile yıkandı. 0,1 M K-asetat/0,1 M K-fosfat (pH 6.0) tamponu ile muamele edilerek kolona 

paketlendi. Kolonun dengelenmesi, 1 mM EDTA, 1 mM DTT ve 1 mM PMSF içeren ve pH 

7,0 olan 50 mM K-fosfat tamponu ile gerçekleştirildi. Diyaliz yapılmış örnek kolondan 

geçirildikten sonra, 280’nm de elüsyonlardaki absorbans farkı 0,05 oluncaya kadar kolon 

dengeleme tamponuyla yıkandı. Daha sonra 0,5 mM NADPH ve 1 mM EDTA (pH 7.0) içeren 

50 mM K-fosfat tamponuyla enzim elüe edildi ve aktif elüsyonlar birleştirildi. 

2.3. SDS-Poliakrilamid Jel Elektroforezi (SDS-PAGE) 

Laemmli prosedürüne göre % 3 ve % 8 akrilamid konsantrasyonlarında yığma ve ayırma jelleri 

hazırlandı. Jel çözeltisine SDS ilave edildi ve yürütme yapıldı. Jel % 0,1 Coommassie Brillant 

Blue R-250+%50 metanol+%10 asetik asit çözeltisiyle 2 saat boyandı. Son olarak %50 

metanol+%10 asetik asit+%40 destile su ile protein bantları netleşinceye kadar yıkandı.  

 2.4. Aktivite Ölçümü 

Enzim aktivitesi Beutler metoduna göre 340 nm’de NADPH’ın azalmasına bağlı 

spektrofotometrik olarak belirlendi [4]. 

2.5. Protein Tayini 

Saflaştırma basamaklarında protein miktarları Bradford yöntemine göre yapıldı. Bu yöntemde 

boya olarak kullanılan Coomassie brillant blue G-250 negatif bir yüke sahiptir ve protein 

üzerindeki pozitif yüke bağlanır. Boyanın kırmızı (λmax = 465 nm) ve mavi (λmax= 595 nm) 

formu mevcuttur. Proteinin bağlanması, kırmızı formun mavi forma dönüşümünü sağlar.  

2.6. Kinetik Çalışmalar 

Çalışmada inhibitör ya da aktivatör olabileceği düşünülen ve sağlık alanında çok kullanılan 

amoksisilin (0,27-4,05 mM aralığında), tylosin tartarat (0,0093-0,5625 mM aralığında), 
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sefuroksim sodyum (0,0224-1,792 mM aralığında) ve  sefazolin sodyum (0,0209-2,095 mM 

aralığında) antibiyotiklerinin GR aktivitesi üzerine etkileri incelendi. I50 değerlerinin tespit 

edilmesi için enzim aktiviteleri sabit substrat ve farklı inhibitör konsantrasyonlarında ölçüldü. 

İnhibitör ihtiva etmeyen tüp kontrol olarak kullanıldı ve aktivitesi %100 olarak kabul edildi. 

Her bir inhibitör için farklı inhibitör konsantrasyonlarında %aktivite-[inhibitör] grafiği çizildi. 

Grafik vasıtasıyla inhibisyon etkisi gösteren amoksisilin için I50 değeri hesaplandı.  

 

3. SONUÇLAR VE DEĞERLENDİRME 

İnsan eritrosit GR enzimi 2', 5' ADP Sepharose-4B afinite kromatografisi ile % 41,6 verimle 30 

kat saflaştırıldı ve sonuçlar Çizelge 1’de gösterildi. amoksisilin (0,27-4,05 mM aralığında), 

tylosin tartarat (0,0093-0,5625 mM aralığında), sefuroksim sodyum (0,0224-1,792 mM 

aralığında) ve  sefazolin sodyum (0,0209-2,095 mM aralığında) antibiyotiklerinin GR aktivitesi 

üzerine etkileri incelendi ve sonuçlar Görsel 1’de gösterildi.  

 

  

  

Görsel 1. Amoksisilin (0,27-4,05 mM aralığında), tylosin tartarat (0,0093-0,5625 mM aralığında), 

sefuroksim sodyum (0,0224-1,792 mM aralığında) ve  sefazolin sodyum (0,0209-2,095 mM aralığında) 

antibiyotikleri için çizilen % Aktivite-Derişim grafikleri 
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Çizelge 1. Saflaştırılması basamakları 

NUMUNE 

TÜRÜ 

TOPLA

M 

HACİM 

(ML) 

AKTİVİ

TE 

(EÜ/ML) 

PROTEİ

N 

(MG/M

L) 

TOPLA

M 

PROTEİ

N 

(MG) 

TOPLA

M 

AKTİVİ

TE 

SPESİFİ

K 

AKTİVİ

TE 

(EÜ/MG. 

PROTEİ

N) 

%VERİ

M 

SAFLAŞTIR

MA 

KATSAYISI 

 

Homojenat 9 0,140 0,776 6,984 1,260 0,180 100 1 

 

Amonyum  

Sülfat 

Çöktürmesi 

 

 

2 

 

0,514 

 

0,528 

 

1,056 

 

1,028 

 

0,973 

 

81,58 

 

5,40 

Afinite  

Kromatograf

isi 

8 0,065 0,0120 0,096 0,520 5,416 41,26 30 
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FARE SÜPEROKSİT DİSMUTAZ (SOD) ENZİMİ İÇİN CDNA PRİMERLERİNİN 

DİZAYN EDİLMESİ  

 

Prof.Dr. Mehmet ÇİFTCİ 

Bingöl Üniversitesi, Veteriner Fakültesi, mciftciingol.edu.tr, 0000-0002-1748-3729 

ÖZET 

Süperoksit dismutaz (SOD) enzimi, metabolizmada serbest radikal maddelere karşı savunma 

yapan sistem içindeki en önemli enzimlerden biridir. SOD söz konusu sistemde süperoksit    

(O2
-) radikalini daha az zararlı bir bileşik olan hidrojen peroksite (H2O2) dönüştürerek hücrede 

oluşabilecek hasarı önlemiş olur. Oluşan hidrojen peroksit ise sistemin diğer üyeleri olan 

katalaz (CAT) ve glutatyon peroksidaz enzimleri tarafından H2O’ya dönüştürülerek 

oluşabilecek hasarlar bertaraf edilmiş olur. Bu bilgilere bakıldığında SOD enziminin 

metabolizma için ne derece önemli olduğu açıktır.  

Çalışmamızda yukarıda önemi belirtilen bu önemli enzimin üç izoenzimi için için web tabanları 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nuccore, 

https://blast.ncbi.nlm.nih.gov/Blast.cgi?PROGRAM=blastn&PGE_TYPE=BlastSearch&LINK_LOC=

blasthome,https://primer3.ut.ee/, 

http://insilico.ehu.es/tm.php?primer=AATTCCGGATCccggaatt&basic=1&NearestNeighbor=1&cp=2

00&cs=50&cmg=0 gibi web tabanları kullanılarak biri temel spesifik primer ve biri de yedek 

primer çifti olmak üzere spesifik cDNA primer çifti dizayn edilerek bilimin hizmetine sunuldu. 

Çalışmada örnek olarak süperoksit dismutaz 1 izoenziminin bilgileri ayrıntılı olarak verildi. 

Diğer izoenzimlerin sonuçları ise tablo halinde verildi. 

Anahtar Kelimeler: Süperoksit dismutaz, cDNA, primer 

1. GİRİŞ 

Süperoksit dismutaz enzimi metabolizmada antioksidan mekanizmada görev alan antioksidan 

bir enzimdir ve O2
-  +O2

-                 O2 + H2O2 reaksiyonunu katalizler. Reaksiyondan da 

göründüğü gibi SOD, speroksit radikalinin birinden elektron alarak onu serbest oksijen 

molekülüne (O2) dönüştürüken, aldığı elektronu diğer radikale vererek onu daha az zararlı 

radikal form olan H2O2’ye dönüştürür. Oluşan H2O2 ise antioksidan mekanizmanın bir parçası 

olan katalaz ve glutatyon peroksidaz enzimleri tarafından 2H2O2                   2H2O + O2 

reaksiyonuna göre su ve serbest oksijene dönüştürülür. Böylece bu radikallerin muhtemel 

zararları önlenmiş olur ve hücre oksidatif hasardan korunmuş olur [1,2,3].  

Metabolizmada üç tip SOD izoenzimi bulunur. Bu izoenzimler farklı dokularda veya hücrenin 

farklı yerlerinde görev yaparak organizmanın hücrelerini yukarıda bahsedilen reaktiflere karşı 

savunma sistemi içinde yer alırlar. Bu izoenzimler aşağıda sıralanmıştır.  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nuccore
https://blast.ncbi.nlm.nih.gov/Blast.cgi?PROGRAM=blastn&PGE_TYPE=BlastSearch&LINK_LOC=blasthome
https://blast.ncbi.nlm.nih.gov/Blast.cgi?PROGRAM=blastn&PGE_TYPE=BlastSearch&LINK_LOC=blasthome
https://primer3.ut.ee/
http://insilico.ehu.es/tm.php?primer=AATTCCGGATCccggaatt&basic=1&NearestNeighbor=1&cp=200&cs=50&cmg=0
http://insilico.ehu.es/tm.php?primer=AATTCCGGATCccggaatt&basic=1&NearestNeighbor=1&cp=200&cs=50&cmg=0
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a) SOD1 (Bakır-Çinko SOD): Bakır ve çinko iyonları içeren bu izoenzim sitoplamada bulunur 

ve hücre içindeki radikallerden sorumludur ve ayrıca geni mutasyona uğraması durumunda 

ALS (Amiyotrofik Lateral Skleroz) gibi bazı nörodejeneratif hastalıklarla 

ilişkilendirilmiştir. 

b) SOD2 (Manganez SOD): Magnezyum bulunduran bu izoenzim mitokondride bulunur ve 

enerji üretimi sırasında oluşan süperoksit radikallerini nötralize eder. Bilindiği gibi 

mitokondri, hücrenin enerji santrali olduğu için burada büyük miktarda süperoksit radikali 

oluşmaktadır. SOD2, kardiyovasküler hastalıklar, kanser ve yaşlanma ile ilişkilidir. 

c) SOD3 (Ekstraselüler SOD): Bu izoenzim hücre dışı alanlarda ve plazmada bulunur. Dokular 

arasındaki dengeyi sağlamak ve hücre dışı oksidatif stresi azaltmak için önemlidir. SOD3 

izoenzimi özellikle damar sağlığında kritik rol oynar ve düşük seviyeleri ateroskleroz gibi 

damar hastalıklarıyla ilişkilidir [4,5]. SOD enzimi kusursuz bir şekilde çalıştığında oksidatif 

stresi kontrol altına alarak birçok kronik hastalığın önlenmesine katkı sağlar. Aksi takdirde 

yani enzimin işlev kaybı veya eksikliği durumlarında, hücrelerde oksidatif hasarın artması 

ve çeşitli hastalıkların oluşmasına yol açabilir. Örneğin, nörodejeneratif Hastalıklar (ALS, 

Parkinson ve Alzheimer) oksidatif stresin yüksek olduğu hastalıklardır ve özellikle SOD1’in 

mutasyonları, ALS hastalarında sık görülür. Yine SOD enzimlerinin yetersizliği, kanser için 

zemin hazırlayabilir. Bu olumsuzluklar arasında yaşlanma da sayılabilir. Çünkü serbest 

radikaller, hücrenin yaşlanmasını hızlandırır ve yaşla birlikte SOD aktivitelerinin azalması 

bu süreci etkiler [6,7]. 

 

2. UYGULAMALAR 

 

Primerlerin uygun şekilde dizayn edilebilmesi için öncelikle fare süperoksit dismutaz 1 

enziminin mRNA’sı Görsel 1’den göründüğü gibi “https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nuccore” [8] 

web sitesinin okla gösterilen boşluğuna “Nucleotide” ve “Mus musculus superoxide dismutase 

1” yazılarak “search” tuşuna basıldı. İşlem sonucunda Görsel 1’den de göründüğü gibi fare 

süperoksit dismutaz 1 enziminin mRNA’sı ilk kısımlarda ekrana gelmiş oldu. Linklerdeki 

mRNA’lar tek tek incelenerek fare süperoksit dismutaz 1 enziminin en uygun mRNA dizisi 

alınarak işlemlere devam edildi. 

 

 

 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nuccore
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Görsel 1. Mus musculus süperoksit dismutaz 1 enziminin mRNA sekansı 

 

 

Dördüncü sıradaki mus musculus süperoksit dismutaz 1 enziminin mRNA sekansına 

girildiğinde Görsel 2 ve Görsel 3’teki durumlar elde edildi. Mus musculus süperoksit dismutaz 

1 enziminin spesifik bölgelerinin bulunabilmesi için Görsel 3’te bulunan mRNA bilgileri 

incelenerek CDS kısmına girildi. 
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Görsel 2. Mus musculus süperoksit dismutaz 1enziminin mRNA sekansının bazı özellikleri 

 

 
 

Görsel 3. Mus musculus süperoksit dismutaz 1enziminin mRNA’sının CDS kısmı 

 

Görsel 3’te bulunan CDS kısmına tıklandığında mus musculus süperoksit dismutaz 1enziminin 

Görsel 4’deki koyu kahve renkli spesifik mRNA kısmı ekrana geldi. 
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Görsel 4. Mus musculus süperoksit dismutaz 1 enziminin kahve renkli spesifik mRNA kısmı 

 

Görsel 3’teki spesifik mRNA kısmı kopyalanarak https://primer3.ut.ee/ [9] sitesindeki boşluğa 

yapıştırıldı ve primer uzunluğu, üretilecek bölgenin büyüklüğü gibi uygun bilgiler uygun 

şekilde girildi ve pick primers tuşuna basılır. Son durumda Görsel 5 ve Görsel 6’daki sonuçlar 

elde edildi. 

 

 
Görsel 5. Mus musculus süperoksit dismutaz 1 enzimi için primer dizaynının yapıldığı web sitesi 
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Görsel 6. Dizayn edilecek primerlerin girilmesi gereken bazı bilgiler 
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Görsel 7. Dizayn edilen spesik temel primer çifti ve mRNA üzerindeki yerleşimi 

 
 

Görsel 8. Dizayn edilen bir çift yedek primer ve bazı özellikleri 

 

Görsel 7’de bulunan spesifik primer çifti için ayrı ayrı 

“https://blast.ncbi.nlm.nih.gov/Blast.cgi?PROGRAM=blastn&PAGE_TYPE=BlastSearch&LINK_LOC=blastho

me” [10] web adresinden blastlama yapıldı ve elde edilen sonuçlar Görsel 9 ve 10’da gösterildi. 

 

 
 

Görsel 9. Temel left primerin blastlama sonucu 

https://blast.ncbi.nlm.nih.gov/Blast.cgi?PROGRAM=blastn&PAGE_TYPE=BlastSearch&LINK_LOC=blasthome
https://blast.ncbi.nlm.nih.gov/Blast.cgi?PROGRAM=blastn&PAGE_TYPE=BlastSearch&LINK_LOC=blasthome
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Görsel 10. Temel right primerin blastlama sonucu 

 

 

Left ve right primerlerin Tm değerinin bulunabilmesi için 

http://insilico.ehu.es/tm.php?primer=AATTCCGGATCccggaatt&basic=1&NearestNeighbor=1&cp=2

00&cs=50&cmg=0 [11] web sitesinden faydalanıldı. Örnek olsun diye temel spesifik primer çifti 

için elde edilen Tm sonuçları Görsel 11 ve Görsel 12’de gösterildi. 

 

 
 

Görsel 11. Temel left primerin Tm değeri  

http://insilico.ehu.es/tm.php?primer=AATTCCGGATCccggaatt&basic=1&NearestNeighbor=1&cp=200&cs=50&cmg=0
http://insilico.ehu.es/tm.php?primer=AATTCCGGATCccggaatt&basic=1&NearestNeighbor=1&cp=200&cs=50&cmg=0
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Görsel 12. Temel right primerin Tm değeri 

3. SONUÇLAR VE DEĞERLENDİRME 

 

Görsel 7 ve 8’den göründüğü gibi temel spesifik ve yedek primer çiftleri PCR için tüm kuralları 

taşıyan uygun primer çiftleridir ve genetik çalışmalarda rahatlıkla kullanılabilir. Primerle 

incelendiğinde spsifik primer çiftinin yaklaşık % 50’si, yedek primer çiftinin ise %50’den 

fazlası G ve C’den oluşmuştur. Ayrıca hem spesifik ve hem de yedek primer çiftlerinde dört kez 

tekrarlanan baz bulunmamaktadır. Ayrıca her iki çift primerim Tm değerleri de PCR için 

uygundur ve her bir primer çifti PCR ideal sayı olan 20’şer bazdan oluşmaktadır.  

 

Görsel 9 ve 10, left ve right primeler için blastlama sonucunu göstermektedir. Bu sonuçlar 

incelendiğinde tümünün mus musculus süperoksit dismutaz 1 enziminin lokusları oldukları 

görülmektedir. Görsel 7 ve 8’den de göründüğü gibi temel primer çifti ve yedek primer 

çiftlerinin üreteceği ürünlerin büyüklükleri sırası ile 464 (temel primer), 445 (yedek) baz olduğu 

görünmektedir. İlaveten temel spesifik primer çifti için Tm değerleri 56,1oC ve 55,9 oC, olarak 

bulunmuştur (Görsel 11 ve 12). Bu değerlere göre her iki primerin ideal Tm değerine sahip 

olduğu söylenebilir. Tablo 1 incelendiğinde aynı özelliklerin SOD2 ve SOD3 izoenzimleri için 

dizayn edilen primer çiftleri için de geçerli olduğu görünmektedir. 

Çizelge 1. SOD2 ve SOD3 izoenzimleri için elde edilen temel ve yedek primer çiftleri ve özellikleri 

İZOENZIM 

ADI/ÖZELLIKLERI 

SOD2 SOD3 

Temel left primer ccacacattaacgcgcagat 

 

gatggagctaggacgacgaa 

 

Temel right primer gttccttgcaatgggtcctg 

 

ttcttgcgctcctttgtctg 

 

Temel left primerin Tm değeri 56,4 56,1 

Temel right primerin Tm değeri 56,2 55,9 

Ürün büyüklüğü 669 756 

Yedek left primer  acgtgaacaatctcaacgcc gtgctggagatctggatgga 
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Yedek right primer  aaggtagtaagcgtgctccc 

 

ctcctttgtctggctctccc 

 

Yedek left primerin Tm değeri 56,3 55,9 

Yedek right primerin Tm değeri 56,5 56,8 

ÜRÜN BÜYÜKLÜĞÜ 401 552 
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ASYMPTOTIC STABILIZATION OF AN ACTIVE MAGNETIC BEARING SYSTEM 

USING LMI-BASED SLIDING MODE CONTROL 

 

Abdul Rashid Husain, Mohamad Noh Ahmad, Abdul Halim Mohd. Yatim 

Universiti Teknologi Malaysia (UTM), 81310, Skudai, Johore Malaysia 

Abstract: 

 

In this paper, stabilization of an Active Magnetic Bearing (AMB) system with varying rotor 

speed using Sliding Mode Control (SMC) technique is considered. The gyroscopic effect 

inherited in the system is proportional to rotor speed in which this nonlinearity effect causes 

high system instability as the rotor speed increases. Also, transformation of the AMB dynamic 

model into a new class of uncertain system shows that this gyroscopic effect lies in the 

mismatched part of the system matrix. Moreover, the current gain parameter is allowed to be 

varied in a known bound as an uncertainty in the input matrix. SMC design method is proposed 

in which the sufficient condition that guarantees the global exponential stability of the reduced-

order system is represented in Linear Matrix Inequality (LMI). Then, a new chattering-free 

control law is established such that the system states are driven to reach the switching surface 

and stay on it thereafter. The performance of the controller applied to the AMB model is 

demonstrated through simulation works under various system conditions. 

 

Keywords: Active Magnetic Bearing (AMB), Sliding ModeControl (SMC), Linear Matrix 

Inequality (LMI), mismatcheduncertainty. 
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DESIGN OF A 5-JOINT MECHANICAL ARM WITH USER-FRIENDLY CONTROL 

PROGRAM 

 

Amon Tunwannarux, Supanunt Tunwannarux 

Electronics and Telecommunications Engineering Department, School of Engineering, 

University of the Thai Chamber of Commerce, Thailand 

Abstract: 

 

This paper describes the design concepts and implementation of a 5-Joint mechanical arm for 

a rescue robot named CEO Mission II. The multi-joint arm is a five degree of freedom 

mechanical arm with a four bar linkage, which can be stretched to 125 cm. long. It is controlled 

by a teleoperator via the user-friendly control and monitoring GUI program. With Inverse 

Kinematics principle, we developed the method to control the servo angles of all arm joints to 

get the desired tip position. By clicking the determined tip position or dragging the tip of the 

mechanical arm on the computer screen to the desired target point, the robot will compute and 

move its multi-joint arm to the pose as seen on the GUI screen. The angles of each joint are 

calculated and sent to all joint servos simultaneously in order to move the mechanical arm to 

the desired pose at once. The operator can also use a joystick to control the movement of this 

mechanical arm and the locomotion of the robot. Many sensors are installed at the tip of this 

mechanical arm for surveillance from the high level and getting the vital signs of victims easier 

and faster in the urban search and rescue tasks. It works very effectively and easy to control. 

This mechanical arm and its software were developed as a part of the CEO Mission II Rescue 

Robot that won the First Runner Up award and the Best Technique award from the Thailand 

Rescue Robot Championship 2006. It is a low cost, simple, but functioning 5-Jiont mechanical 

arm which is built from scratch, and controlled via wireless LAN 802.11b/g. This 5-Jiont 

mechanical arm hardware concept and its software can also be used as the basic mechatronics 

to many real applications. 

Keywords: Multi-joint, mechanical arm, inverse kinematics, rescue robot, GUI control 

program. 
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OPTIMAL CALCULATION OF PARTIAL TRANSMISSION RATIOS OF FOUR-

STEP HELICAL GEARBOXES FOR GETTING MINIMAL GEARBOX LENGTH 

 

Vu Ngoc Pi 

Pontifícia Universidade Católica do ParanáPUCPR and Universidade Tecnológica Federal do 

Paraná-UTFPR, Curitiba, Paraná, BRASIL 

 

Abstract: 

 

This paper presents a new study on the applications of optimization and regression analysis 

techniques for optimal calculation of partial ratios of four-step helical gearboxes for getting 

minimal gearbox length. In the paper, basing on the moment equilibrium condition of a 

mechanic system including four gear units and their regular resistance condition, models for 

determination of the partial ratios of the gearboxes are proposed. In particular, explicit models 

for calculation of the partial ratios are proposed by using regression analysis. Using these 

models, the determination of the partial ratios is accurate and simple. 

Keywords: Gearbox design; optimal design; helical gearbox, transmission ratio. 
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FUZZY WAVELET PACKET BASED FEATURE EXTRACTION METHOD FOR 

MULTIFUNCTION MYOELECTRIC CONTROL 

 

Rami N. Khushaba, Adel Al-Jumaily 

Mechatronics and Intelligent Systems Group at the University of Technology, Sydney 

Abstract: 

 

The myoelectric signal (MES) is one of the Biosignals utilized in helping humans to control 

equipments. Recent approaches in MES classification to control prosthetic devices employing 

pattern recognition techniques revealed two problems, first, the classification performance of 

the system starts degrading when the number of motion classes to be classified increases, 

second, in order to solve the first problem, additional complicated methods were utilized which 

increase the computational cost of a multifunction myoelectric control system. In an effort to 

solve these problems and to achieve a feasible design for real time implementation with high 

overall accuracy, this paper presents a new method for feature extraction in MES recognition 

systems. The method works by extracting features using Wavelet Packet Transform (WPT) 

applied on the MES from multiple channels, and then employs Fuzzy c-means (FCM) algorithm 

to generate a measure that judges on features suitability for classification. Finally, Principle 

Component Analysis (PCA) is utilized to reduce the size of the data before computing the 

classification accuracy with a multilayer perceptron neural network. The proposed system 

produces powerful classification results (99% accuracy) by using only a small portion of the 

original feature set. 

Keywords: Biomedical Signal Processing, Data mining andInformation Extraction, Machine 

Learning, Rehabilitation.
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VIBRATION BASE IDENTIFICATION OF IMPACT FORCE USING GENETIC 

ALGORITHM 

 

R. Hashemi, M.H.Kargarnovin 

Mechanical Engineering Department, Sharif University of Technology, Azadi Ave. P.O.Box 

11155-9567, Tehran, I.R. Iran 

Abstract: 

 

This paper presents the identification of the impact force acting on a simply supported beam. 

The force identification is an inverse problem in which the measured response of the structure 

is used to determine the applied force. The identification problem is formulated as an 

optimization problem and the genetic algorithm is utilized to solve the optimization problem. 

The objective function is calculated on the difference between analytical and measured 

responses and the decision variables are the location and magnitude of the applied force. The 

results from simulation show the effectiveness of the approach and its robustness vs. the 

measurement noise and sensor location. 

Keywords: Genetic Algorithm, Inverse problem, Optimization, Vibration.
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FRACTURE TOUGHNESS CHARACTERIZATION OF CARBON-EPOXY 

COMPOSITE USING ARCAN SPECIMEN 

 

M. Nikbakht, N. Choupani 

Department of Mechanical Engineering, Sahand University of Technology, Tabriz, Iran 

Abstract: 

 

In this study the behavior of interlaminar fracture of carbon-epoxy thermoplastic laminated 

composite is investigated numerically and experimentally. Tests are performed with Arcan 

specimens. Testing with Arcan specimen gives the opportunity of utilizing just one kind of 

specimen for extracting fracture properties for mode I, mode II and different mixed mode ratios 

of materials with exerting load via different loading angles. Variation of loading angles in range 

of 0-90° made possible to achieve different mixed mode ratios. Correction factors for various 

conditions are obtained from ABAQUS 2D finite element models which demonstrate the finite 

shape of Arcan specimens used in this study. Finally, applying the correction factors to critical 

loads obtained experimentally, critical interlaminar fracture toughness of this type of carbon- 

epoxy composite has been attained. 

Keywords: Fracture Mechanics, Mixed Mode, Arcan Specimen, Finite Element.
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UNIFIED FUSION APPROACH WITH APPLICATION TO SLAM 

 

Xinde Li,  

National Natural Science Foundation of China 

 Xinhan Huang,  

National Natural Science Foundation of China 

Min Wang 

National Natural Science Foundation of China 

Abstract: 

 

In this paper, we propose the pre-processor based on the Evidence Supporting Measure of 

Similarity (ESMS) filter and also propose the unified fusion approach (UFA) based on the 

general fusion machine coupled with ESMS filter, which improve the correctness and precision 

of information fusion in any fields of application. Here we mainly apply the new approach to 

Simultaneous Localization And Mapping (SLAM) of Pioneer II mobile robots. A simulation 

experiment was performed, where an autonomous virtual mobile robot with sonar sensors 

evolves in a virtual world map with obstacles. By comparing the result of building map 

according to the general fusion machine (here DSmT-based fusing machine and PCR5-based 

conflict redistributor considereded) coupling with ESMS filter and without ESMS filter, it 

shows the benefit of the selection of the sources as a prerequisite for improvement of the 

information fusion, and also testifies the superiority of the UFA in dealing with SLAM. 

Keywords: DSmT, ESMS filter, SLAM, UFA
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AN EXAMPLE OF OPEN ROBOT CONTROLLER ARCHITECTURE - FOR 

POWER DISTRIBUTION LINE MAINTENANCE ROBOT SYSTEM - 

 

Yingxin He, Kyouichi Tatsuno 

Meijo University, Nagoya, Japan 

Abstract: 

 

In this paper, we propose an architecture for easily constructing a robot controller. The 

architecture is a multi-agent system which has eight agents: the Man-machine interface, Task 

planner, Task teaching editor, Motion planner, Arm controller, Vehicle controller, Vision 

system and CG display. The controller has three databases: the Task knowledge database, the 

Robot database and the Environment database. Based on this controller architecture, we are 

constructing an experimental power distribution line maintenance robot system and are doing 

the experiment for the maintenance tasks, for example, “Bolt insertion task". 

Keywords: Robot controller, Software library, Maintenance robot, Robot language, Agent 

system.
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INTER-PHASE MAGNETIC COUPLING EFFECTS ON SENSORLESS SR MOTOR 

CONTROL 

 

N. H. Mvungi 

Computer and Systems Engineering Department of the University of Dar es Salaam, Tanzania 

Abstract: 

 

Control of commutation of switched reluctance (SR) motor has been an area of interest for 

researchers for sometime now with mixed successes in addressing the inherent challenges. New 

technologies, processing schemes and methods have been adopted to make sensorless SR drive 

a reality. There are a number of conceptual, offline, analytical and online solutions in literature 

that have varying complexities and achieved equally varying degree of robustness and 

accuracies depending on the method used to address the challenges and the SR drive 

application. Magnetic coupling is one such challenge when using active probing techniques to 

determine rotor position of a SR motor from stator winding. This paper studies the effect of 

back-of-core saturation on the detected rotor position and presents results on measurement 

made on a 4- phase SR motor. The results shows that even for a four phase motor which is 

excited one phase at a time and using the electrically opposite phase for active position probing, 

the back-of-core saturation effects should not be ignored. 

Keywords: Sensorless, SR motor, saturation effects, detection.
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INDUCTION MOTOR SPEED CONTROL USING FUZZY LOGIC CONTROLLER 

 

V. Chitra, R. S. Prabhakar 

Department of Electrical Technology, Menschen für Menschen, Ethiopia. 

Abstract: 

 

Because of the low maintenance and robustness induction motors have many applications in 

the industries. The speed control of induction motor is more important to achieve maximum 

torque and efficiency. Various speed control techniques like, Direct Torque Control, Sensorless 

Vector Control and Field Oriented Control are discussed in this paper. Soft computing 

technique – Fuzzy logic is applied in this paper for the speed control of induction motor to 

achieve maximum torque with minimum loss. The fuzzy logic controller is implemented using 

the Field Oriented Control technique as it provides better control of motor torque with high 

dynamic performance. The motor model is designed and membership functions are chosen 

according to the parameters of the motor model. The simulated design is tested using various 

tool boxes in MATLAB. The result concludes that the efficiency and reliability of the proposed 

speed controller is good. 

 

Keywords: Induction motor, Field Oriented Control, Fuzzy logic controller, Maximum torque, 

Membership function.
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FUZZY CONTROL OF A THREE PHASE THYRISTORIZEDINDUCTION MOTOR 

 

Abolfazl Jalilvand, Mohammad Reza Feyzi, Sohrab Khanmohammad, Mohammad 

Bagher Bana Sharifian, Ali Sajjadi 

Electrical Engineering group, Islamic Azad University of Abhar, Abhar, Iran 

Abstract: 

 

Nowadays the control of stator voltage at a constant frequency is one of the traditional and low 

expense methods in order to control the speed of induction motors near its nominal speed. The 

torque of induction motor is a nonlinear function of the firing angle, phase angle and speed. In 

this paper the speed control of induction motor regarding various load torque and under 

different conditions will be investigated based on a fuzzy controller with inverse training. 

 

Keywords: Three phase induction motor, AC converter, speedcontrol, fuzzy control.
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A METHOD FOR QUALITY INSPECTION OF MOTORS BY DETECTING 

ABNORMAL SOUND 

 

Tadatsugu Kitamoto 

School of Science and Technology, Meiji University, Kanagawa, Japan 

Abstract: 

 

Recently, a quality of motors is inspected by human ears. In this paper, I propose two systems 

using a method of speech recognition for automation of the inspection. The first system is based 

on a method of linear processing which uses K-means and Nearest Neighbor method, and the 

second is based on a method of non-linear processing which uses neural networks. I used motor 

sounds in these systems, and I successfully recognize 86.67% of motor sounds in the linear 

processing system and 97.78% in the non-linear processing system. 

Keywords: Acoustical diagnosis, Neural networks, K-means, Short-time Fourier 

transformation
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INFORMATION SYSTEM FOR DATA SELECTION AND NEW INFORMATION 

ACQUISITION FOR RECONFIGURABLE MULTIFUNCTIONAL MACHINE 

TOOLS 

 

Sasho Guergov 

Machine Tools and Technologies Department at Technical University of Sofia, St., Bulgaria 

Abstract: 

 

The purpose of the paper is to develop an informationcontrol environment for overall 

management and self-reconfiguration of the reconfigurable multifunctional machine tool for 

machining both rotation and prismatic parts and high concentration of different technological 

operations - turning, milling, drilling, grinding, etc. For the realization of this purpose on the 

basis of defined sub-processes for the implementation of the technological process, architecture 

of the information-search system for machine control is suggested. By using the object-oriented 

method, a structure and organization of the search system based on agents and manager with 

central control are developed. Thus conditions for identification of available information in 

DBs, self-reconfiguration of technological system and entire control of the reconfigurable 

multifunctional machine tool are created. 

 

Keywords: Information system, multifunctional machine tool, reconfigurable machine tool, 

search system.
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PERFORMANCE EVALUATION OF POWDER METALLURGY ELECTRODE IN 

ELECTRICAL DISCHARGE MACHINING OF AISI D2 STEEL USING TAGUCHI 

METHOD 

 

Naveen Beri, S. Maheshwari, C. Sharma, Anil Kumar 

Department of Mechanical Engineering, Beant College of Engineering & Technology, 

Gurdaspur, Punjab, India. 

Abstract: 

 

In this paper an attempt has been made to correlate the usefulness of electrodes made through 

powder metallurgy (PM) in comparison with conventional copper electrode during electric 

discharge machining. Experimental results are presented on electric discharge machining of 

AISI D2 steel in kerosene with copper tungsten (30% Cu and 70% W) tool electrode made 

through powder metallurgy (PM) technique and Cu electrode. An L18 (21 37) orthogonal array 

of Taguchi methodology was used to identify the effect of process input factors (viz. current, 

duty cycle and flushing pressure) on the output factors {viz. material removal rate (MRR) and 

surface roughness (SR)}. It was found that CuW electrode (made through PM) gives high 

surface finish where as the Cu electrode is better for higher material removal rate. 

 

Keywords: Electrical discharge machining (EDM), Powder Metallurgy (PM), Taguchi method, 

Material Removal Rate (MRR), Surface Roughness (SR).
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MODELING PARAMETRIC VIBRATION OF MULTISTAGE GEAR SYSTEMS AS A 

TOOL FOR DESIGN OPTIMIZATION 

 

James Kuria, John Kihiu 

Department of Mechanical Engineering, Jomo Kenyatta University of Agriculture & 

Technology, Nairobi, Kenya 

Abstract: 

 

This work presents a numerical model developed to simulate the dynamics and vibrations of a 

multistage tractor gearbox. The effect of time varying mesh stiffness, time varying frictional 

torque on the gear teeth, lateral and torsional flexibility of the shafts and flexibility of the 

bearings were included in the model. The model was developed by using the Lagrangian 

method, and it was applied to study the effect of three design variables on the vibration and 

stress levels on the gears. The first design variable, module, had little effect on the vibration 

levels but a higher module resulted to higher bending stress levels. The second design variable, 

pressure angle, had little effect on the vibration levels, but had a strong effect on the stress levels 

on the pinion of a high reduction ratio gear pair. A pressure angle of 25o resulted to lower stress 

levels for a pinion with 14 teeth than a pressure angle of 20o. The third design variable, contact 

ratio, had a very strong effect on both the vibration levels and bending stress levels. Increasing 

the contact ratio to 2.0 reduced both the vibration levels and bending stress levels significantly. 

For the gear train design used in this study, a module of 2.5 and contact ratio of 2.0 for the 

various meshes was found to yield the best combination of low vibration levels and low bending 

stresses. The model can therefore be used as a tool for obtaining the optimum gear design 

parameters for a given multistage spur gear train.
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FREE VIBRATION ANALYSIS OF SMART FGM PLATES 

 

F. Ebrahimi, Islamic Azad University, Iran 

A. Rastgo, Shiraz University, Iran 

Abstract: 

This study investigates the free vibration behavior of smart functionally graded material 

(FGM) plates, integrating the effects of material gradation and embedded smart materials. 

Using advanced numerical techniques and analytical formulations, the research analyzes the 

influence of boundary conditions, plate geometry, and material distribution on vibration 

characteristics. Results demonstrate that the inclusion of smart materials significantly 

enhances vibration control, offering promising applications in aerospace, automotive, and 

structural engineering. This work provides valuable insights for the design and optimization 

of FGM structures with embedded smart functionalities. 

Keywords: 

Free vibration, FGM plates, smart materials, numerical analysis, structural engineering, 

vibration control 
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OPTIMIZING OF GAS CONSUMPTION IN GAS-BURNER SPACE HEATER 

 

Saead Negahdari, Davood Jalali Vahid 

Department of Mechanical Engineering, Sahand University of Technology, Tabriz, Iran 

Abstract: 

 

Nowadays, the importance of energy saving is clearance to everyone. By attention to increasing 

price of fuels and also the problems of environment pollutions, there are the most efforts for 

using fuels littler and more optimum in everywhere. This essay studies optimizing of gas 

consumption in gas-burner space heaters. In oven of each gas-burner space heaters there is two 

snags to prevent the hot air (the result of combustion of natural gas) to go out of oven of the 

gas-burner space heaters directly without delivering its heat to the space of favorite environment 

like a room. These snags cause a excess circulating that helps hot air deliver its heat to the space 

of favorite environment. It means the exhaust air temperature will be decreased then when there 

are no snags. This is the aim of this essay to use maximum potential energy of the natural gas 

to make heat. In this study, by the help of a finite volume software (FLUENT) consumption of 

the gas-burner space heaters is simulated and optimized. At the end of this writing, by 

comparing the results of software and experimental results, it will be proved the authenticity of 

this method. 

 

Keywords: FLUENT, Heat transfer, Oven of Gas-burner spaceheaters, Simulation.
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Abstract: 

 

A supervisory scheme is proposed that implements Stepwise Safe Switching Logic. The 

functionality of the supervisory scheme is organized in the following eight functional units: 

Step- Wise Safe Switching unit, Common controllers design unit, Experimentation unit, 

Simulation unit, Identification unit, Trajectory cruise unit, Operating points unit and Expert 

system unit. The supervisory scheme orchestrates both the off-line preparative actions, as well 

as the on-line actions that implement the Stepwise Safe Switching Logic. The proposed scheme 

is a generic tool, that may be easily applied for a variety of industrial control processes and may 

be implemented as an automation software system, with the use of a high level programming 

environment, like Matlab. 

 

Keywords: Supervisory systems, safe switching, nonlinear systems.
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Abstract: 

 

Resource-constrained project scheduling is an NPhard optimisation problem. There are many 

different heuristic strategies how to shift activities in time when resource requirements exceed 

their available amounts. These strategies are frequently based on priorities of activities. In this 

paper, we assume that a suitable heuristic has been chosen to decide which activities should be 

performed immediately and which should be postponed and investigate the resource-

constrained project scheduling problem (RCPSP) from the implementation point of view. We 

propose an efficient routine that, instead of shifting the activities, extends their duration. It 

makes it possible to break down their duration into active and sleeping subintervals. Then we 

can apply the classical Critical Path Method that needs only polynomial running time. This 

algorithm can simply be adapted for multiproject scheduling with limited resources. 

Keywords: Project management, resource-constrained scheduling, NP-hard problem, CPM, 

heuristic method.
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Ellips Masehian, Davoud Sedighizadeh 

Authors are with Faculty of Engineering, Tarbiat Modares University, Tehran, Iran. 

Abstract: 

 

This paper reviews the major contributions to the Motion Planning (MP) field throughout a 35-

year period, from classic approaches to heuristic algorithms. Due to the NP-Hardness of the MP 

problem, heuristic methods have outperformed the classic approaches and have gained wide 

popularity. After surveying around 1400 papers in the field, the amount of existing works for 

each method is identified and classified. Especially, the history and applications of numerous 

heuristic methods in MP is investigated. The paper concludes with comparative tables and 

graphs demonstrating the frequency of each MP method's application, and so can be used as a 

guideline for MP researchers. 

Keywords: Robot motion planning, Heuristic algorithms.
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Abstract: 

 

In this paper, the strength of a stabilizer is determined when the static and fatigue multiaxial 

loading are applied. Stabilizer is a part of suspension system in the heavy truck for stabilizing 

the cabin against the vibration of the road which composes of a thin-walled tube joined to a 

forge component by fillet weld. The component is loaded by non proportional random sequence 

of torsion and bending. Residual stress of welding process is considered here for static loading. 

This static loading with road irregularities are applied in this study as fatigue case that can 

affected in the fillet welded area of this part. The stresses in the welded structure are calculated 

using FEA. In addition, the fatigue with multi axial loading in the fillet weld is also investigated 

and the critical zone of the stabilizer is specified and presented by graphs. Residual stresses that 

have been resulted by the thermal forces are considered in FEA. Force increasing is the element 

of finding the critical point of the component. 

Keywords: Fillet weld, fatigue, weld toe crack, weld root crack, S-N curve, multiaxial load, 

residual stress, combined force.
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Abstract: 

 

Fuzzy controllers are potential candidates for the control of nonlinear, time variant and also 

complicated systems. Anti lock brake system (ABS) which is a nonlinear system, may not be 

easily controlled by classical control methods. An intelligent Fuzzy control method is very 

useful for this kind of nonlinear system. A typical antilock brake system (ABS) by sensing the 

wheel lockup, releases the brakes for a short period of time, and then reapplies again the brakes 

when the wheel spins up. In this paper, an intelligent fuzzy ABS controller is designed to adjust 

slipping performance for variety of roads. There are tow major sections in the proposing control 

system. First section consists of tow Fuzzy-Logic Controllers (FLC) providing optimal brake 

torque for both front and rear wheels. Second section which is also a FLC provides required 

amount of slip and torque references properties for different kind of roads. Simulation results 

of our proposed intelligent ABS for three different kinds of road show more reliable and better 

performance in compare with two other break systems. 

Keywords: Fuzzy Logic Control, ABS, Anti lock BrakingSystem.
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Ardeshir Karami Mohammadi 

Department of Mechanical Engineering, Shahrood University of Technology, Shahrood, Iran 

Abstract: 

 

A Variable Structure Model Reference Adaptive Controller using state variables is proposed 

for a class of multi input-multi output systems. Adaptation law is of variable structure type and 

switching functions is designed based on stability requirements. Global exponential stability is 

proved based on Lyapunov criterion. Transient behavior is analyzed using sliding mode control 

and shows perfect model following at a finite time. 

Keywords: Adaptive control, Model reference, Variablestructure, MIMO system.
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AN EXPERT SYSTEM FOR CAR FAILURE DIAGNOSIS 

 

Ahmad T. Al-Taani 

 

Abstract: 

 

Car failure detection is a complicated process and requires high level of expertise. Any attempt 

of developing an expert system dealing with car failure detection has to overcome various 

difficulties. This paper describes a proposed knowledge-based system for car failure detection. 

The paper explains the need for an expert system and the some issues on developing knowledge-

based systems, the car failure detection process and the difficulties involved in developing the 

system. The system structure and its components and their functions are described. The system 

has about 150 rules for different types of failures and causes. It can detect over 100 types of 

failures. The system has been tested and gave promising results. 

Keywords: Expert system, car failure diagnosis, knowledgebasedsystem, CLIPS.



ASERC 1ST International Conference On Health, Engineering, Architecture And Mathematics 

December 1 - 3, 2024 - ISTANBUL 

CONFERENCE BOOK ISBN NR. : 978-625-97509-6-5 

 

328 | P a g e  
Academy  Global  Publishing  House 

A TWO-STAGE MULTI-AGENT SYSTEM TO PREDICT THE UNSMOOTHED 

MONTHLY SUNSPOT NUMBERS 

 

Mak Kaboudan 

Professor of statistics with the School of Business, University of Redlands, USA 

Abstract: 

 

A multi-agent system is developed here to predict monthly details of the upcoming peak of the 

24th solar magnetic cycle. While studies typically predict the timing and magnitude of cycle 

peaks using annual data, this one utilizes the unsmoothed monthly sunspot number instead. 

Monthly numbers display more pronounced fluctuations during periods of strong solar 

magnetic activity than the annual sunspot numbers. Because strong magnetic activities may 

cause significant economic damages, predicting monthly variations should provide different 

and perhaps helpful information for decision-making purposes. The multi-agent system 

developed here operates in two stages. In the first, it produces twelve predictions of the monthly 

numbers. In the second, it uses those predictions to deliver a final forecast. Acting as expert 

agents, genetic programming and neural networks produce the twelve fits and forecasts as well 

as the final forecast. According to the results obtained, the next peak is predicted to be 156 and 

is expected to occur in October 2011- with an average of 136 for that year. 

Keywords: Computational techniques, discrete wavelet transformations, solar cycle prediction, 

sunspot numbers.
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Davod Khojasteh Salkuyeh 

Department of Mathematics, University of Mohaghegh Ardabili, Iran 

 

Abstract: 

 

An important task in solving second order linear ordinary differential equations by the finite 

difference is to choose a suitable stepsize h. In this paper, by using the stochastic arithmetic, 

the CESTAC method and the CADNA library we present a procedure to estimate the optimal 

stepsize hopt, the stepsize which minimizes the global error consisting of truncation and round-

off error. 

 

Keywords: Ordinary differential equations, optimal stepsize, error, stochastic arithmetic, 

CESTAC, CADNA.
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Abstract: 

 

The theory of Groebner Bases, which has recently been honored with the ACM Paris Kanellakis 

Theory and Practice Award, has become a crucial building block to computer algebra, and is 

widely used in science, engineering, and computer science. It is wellknown that Groebner bases 

computation is EXP-SPACE in a general polynomial ring setting. However, for many important 

applications in computer science such as satisfiability and automated verification of hardware 

and software, computations are performed in a Boolean ring. In this paper, we give an algorithm 

to show that Groebner bases computation is PSPACE in Boolean rings. We also show that with 

this discovery, the Groebner bases method can theoretically be as efficient as other methods for 

automated verification of hardware and software. Additionally, many useful and interesting 

properties of Groebner bases including the ability to efficiently convert the bases for different 

orders of variables making Groebner bases a promising method in automated verification. 

Keywords: Algorithm, Complexity, Groebner basis, Applications of Computer Science.
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Abstract: 

 

This paper deals with a periodic-review substitutable inventory system for a finite and an 

infinite number of periods. Here an upward substitution structure, a substitution of a more costly 

item by a less costly one, is assumed, with two products. At the beginning of each period, a 

stochastic demand comes for the first item only, which is quality-wise better and hence costlier. 

Whenever an arriving demand finds zero inventory of this product, a fraction of unsatisfied 

customers goes for its substitutable second item. An optimal ordering policy has been derived 

for each period. The results are illustrated with numerical examples. A sensitivity analysis has 

been done to examine how sensitive the optimal solution and the maximum profit are to the 

values of the discount factor, when there is a large number of periods. 

Keywords: Multi-period model, inventory, random demand, upward substitution.
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Abstract: 

 

The optimal control problem for the viscoelastic melt spinning process has not been reported 

yet in the literature. In this study, an optimal control problem for a mathematical model of a 

viscoelastic melt spinning process is considered. Maxwell-Oldroyd model is used to describe 

the rheology of the polymeric material, the fiber is made of. The extrusion velocity of the 

polymer at the spinneret as well as the velocity and the temperature of the quench air and the 

fiber length serve as control variables. A constrained optimization problem is derived and the 

first–order optimality system is set up to obtain the adjoint equations. Numerical solutions are 

carried out using a steepest descent algorithm. A computer program in MATLAB is developed 

for simulations. 

Keywords: Fiber spinning, Maxwell-Oldroyd, Optimal control, First-order optimality system, 

Adjoint system
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Abstract: 

 

Based on the one-bit-matching principle and by turning the de-mixing matrix into an orthogonal 

matrix via certain normalization, Ma et al proposed a one-bit-matching learning algorithm on 

the Stiefel manifold for independent component analysis [8]. But this algorithm is not adaptive. 

In this paper, an algorithm which can extract kurtosis and its sign of each independent source 

component directly from observation data is firstly introduced.With the algorithm , the one-bit-

matching learning algorithm is revised, so that it can make the blind separation on the Stiefel 

manifold implemented completely in the adaptive mode in the framework of natural gradient. 

 

Keywords: Independent component analysis, kurtosis, Stiefel manifold, super-gaussians or sub-

gaussians.
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Dylan M. Copeland 
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Abstract: 

 

We present new finite element methods for Helmholtz and Maxwell equations on general three-

dimensional polyhedral meshes, based on domain decomposition with boundary elements on 

the surfaces of the polyhedral volume elements. The methods use the lowest-order polynomial 

spaces and produce sparse, symmetric linear systems despite the use of boundary elements. 

Moreover, piecewise constant coefficients are admissible. The resulting approximation on the 

element surfaces can be extended throughout the domain via representation formulas. 

Numerical experiments confirm that the convergence behavior on tetrahedral meshes is 

comparable to that of standard finite element methods, and equally good performance is attained 

on more general meshes. 

 

Keywords: Boundary elements, finite elements, Helmholtz equation, Maxwell equations.
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Abstract: 

 

For the electrical metrics that describe photovoltaic cell performance are inherently multivariate 

in nature, use of a univariate, or one variable, statistical process control chart can have important 

limitations. Development of a comprehensive process control strategy is known to be 

significantly beneficial to reducing process variability that ultimately drives up the 

manufacturing cost photovoltaic cells. The multivariate moving average or MMA chart, is 

applied to the electrical metrics of photovoltaic cells to illustrate the improved sensitivity on 

process variability this method of control charting offers. The result show the ability of the 

MMA chart to expand to as any variables as needed, suggests an application with multiple 

photovoltaic electrical metrics being used in concert to determine the processes state of control. 

Keywords: The multivariate moving average control chart, Photovoltaic processes control, 

Multivariate system. 
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Abstract: 

 

Many organisations are nowadays interested to adopt lean manufacturing strategy that would 

enable them to compete in this competitive globalisation market. In this respect, it is necessary 

to assess the implementation of lean manufacturing in different organisations so that the 

important best practices can be identified. This paper describes the development of key areas 

which will be used to assess the adoption and implementation of lean manufacturing practices. 

There are some key areas developed to evaluate and reduce the most optimal projects so as to 

enhance their production efficiency and increase the purpose of the economic benefits of the 

manufacturing unit. Lean manufacturing is becoming lean enterprise by treating its customers 

and suppliers as partners. This gives the extra edge in today-s cost and time competitive 

markets. The organisation is becoming strong in all the conventional competition points. They 

are Price, Quality and Delivery. Lean enterprise owners can deliver high quality products 

quickly, with low price. 

Keywords: Competitive points, implementation, Leanmanufacturing, tools and techniques
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Abstract: 

 

Metal stamping die design is a complex, experiencebased and time-consuming task. Various 

artificial intelligence (AI) techniques are being used by worldwide researchers for stamping die 

design to reduce complexity, dependence on human expertise and time taken in design process 

as well as to improve design efficiency. In this paper a comprehensive review of applications 

of AI techniques in manufacturability evaluation of sheet metal parts, die design and process 

planning of metal stamping die is presented. Further the salient features of major research work 

published in the area of metal stamping are presented in tabular form and scope of future 

research work is identified. 

Keywords: Artificial Intelligence, Die design, ManufacturabilityEvaluation, Metal Stamping 

Die.
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Abstract: 

 

This paper attempts to discuss the spam issue from the Malaysian e-mail users- perspective. 

The purpose is to discover how Malaysian users handle the spam e-mail problem. From the 

experiences we hope to discover the necessary effort needed to be undertaken to face this 

problem in the context of Malaysia. A survey was conducted to understand how Malaysian 

individual perceived spam and what they actually do with the spam e-mail they received in their 

daily life. The findings indicate that the level of awareness on spam issue in action is still low 

and need some extra effort by government and relevant agencies to increase their level of 

awareness. 

 

Keywords: E-mail, Malaysia, spam, users' perspective.
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Abstract: 

 

In this paper the multi-mode resource-constrained project scheduling problem with discounted 

cash flows is considered. Minimizing the makespan and maximization the net present value 

(NPV) are the two common objectives that have been investigated in the literature. We apply 

one evolutionary algorithm named multiobjective particle swarm optimization (MOPSO) to 

find Pareto front solutions. We used standard sets of instances from the project scheduling 

problem library (PSPLIB). The results are computationally compared respect to different 

metrics taken from the literature on evolutionary multi-objective optimization. 

 

Keywords: Evolutionary multi-objective optimization makespan, multi-mode, resource 

constraint, net present value.
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Abstract: 

 

Effective employee selection is a critical component of a successful organization. Many 

important criteria for personnel selection such as decision-making ability, adaptability, 

ambition, and self-organization are naturally vague and imprecise to evaluate. The rough sets 

theory (RST) as a new mathematical approach to vagueness and uncertainty is a very well suited 

tool to deal with qualitative data and various decision problems. This paper provides 

conceptual, descriptive, and simulation results, concentrating chiefly on human resources and 

personnel selection factors. The current research derives certain decision rules which are able 

to facilitate personnel selection and identifies several significant features based on an empirical 

study conducted in an IT company in Iran. 

Keywords: Decision Making, Expert System, PersonnelSelection, Rough Set Theory
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Abstract: 

 

Traditionally, project scheduling and material planning have been treated independently. In this 

research, a mixed integer programming model is presented to integrate project scheduling and 

materials ordering problems. The goal is to minimize the total material holding and ordering 

costs. In addition, an efficient metaheuristic algorithm is proposed to solve the model. The 

proposed algorithm is computationally tested, the results are analyzed, and conclusions are 

given. 

 

Keywords: Project scheduling, metaheuristic, material ordering, optimization.
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ÖZET 

45,90,135 ve 180 derecelik açılardaki alüminyum borularda suyun akış davranışını 

incelemekteyiz.Yaptığımız analizin sonucu boru sistemlerinin tasarımı ve optimizasyonu 

için değerli bilgiler sunmaktadır.Analizimizde farklı açılardaki borularda suyun akışı sonucu 

elde edilen veriler kıyaslanmıştır.Özellikle 90 derece gibi ani dönüşlerin basınç kayıplarına 

neden olduğu görülmüştür.Pompa seçimi ve enerji tüketimi hesaplamalarında bu bilgi 

dikkate alınmalıdır.Boru kesitlerindeki hız dağılımı ise akışın türbülanslı veya laminer olup 

olmadığını göstermektedir.Ani dönüşlerde hızın arttığı ve türbülansın yoğunlaştığı 

gözlemlenmiştir.Bu durum boru duvarlarına uygulanan kuvvetleri ve erozyon riskini 

etkilemektedir.Türbülans seviyesi ise akışın karışıklığı ve enerji kayıpları ile ilgili önemli bir 

parametredir.Analiz sonucunda farklı açılardaki borularda türbülans seviyelerinin nasıl 

değiştiği belirlenmiş ve türbülansın en yüksek olduğu bölgeler tespit edilmiştir.Duvarlardaki 

akışa bakarsak eğer boru duvarlarına yakın bölgelerdeki akış davranışı ısı transferi ve 

korozyon gibi olayları etkiler.Analizimiz duvar yakınındaki hız gradyanları ve sınır tabakası 

kalınlıkları hakkında bilgi vererek bu olayların daha iyi anlaşılmasını sağlar.Borularda farklı 

açılarda meydana gelen enerji kayıpları sistem verimliliği açısından önemlidir.Analizimizin 

sonuçları hangi açıların daha fazla enerji kaybına neden olduğunu göstererek sistem 

optimizasyonu için yol göstermektedir.Borularda farklı açılardan kaynaklanan bazı 

durumlarda özellikle ani dönüşlerde akışın boru duvarından ayrılması gibi olumsuz durumlar 

ortaya çıkabilmektedir.Yaptığımız analiz ile bu ayrılma bölgelerini tespit edebilmektedir ve 

tasarımda iyileştirmeler yapmak için gerekli bilgileri sağlayabilmekteyiz.Yaptığımız analiz 

boru sistemlerinin daha verimli ve güvenli bir şekilde tasarlanmasına olanak tanıyor.Elde 

ettiğimiz sonuçlar dahada geliştirilerek pompa seçiminde,boru çapının 

belirlenmesinde,malzeme seçimi ve sistem optimizasyonu gibi konularda mühendislerin 

karar vermesine yardımcı olabilir.Ayrıca enerji tasarrufu,bakım maliyetlerinin düşürülmesi 

ve sistem ömrünün uzatılması gibi faydalar sağlayabilir.Sonuç olarak yaptığımız farklı 
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mailto:mehmetyavuzmolla@gmail.com
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açılardaki alüminyum borularda su akışının analizi boru sistemlerinin daha iyi optimize 

edilmesini sağlıyor. 

 

 

Anahtar Kelimeleri: 45 derecelik boru, 90 derecelik boru, 135 derecelik boru, 180 derecelik 

boru, CFD Analizi, Ansys 

 

 

 

1. GİRİŞ 

     Bu çalışma 45°, 90°, 135° ve 180° açılarında bükülen alüminyum borularda su akışının  

Hesaplamalı Akışkanlar Dinamiği (HAD) yöntemi ile detaylı bir şekilde incelenmesini 

amaçlamaktadır. Farklı açılardaki bükümler, boru içindeki akış karakteristiklerini önemli 

ölçüde etkileyerek basınç kayıplarına, türbülans oluşumuna ve akış hızındaki değişimlere neden 

olmaktadır. Bu durum, özelikle endüstriyel uygulamalarda ve sıvı taşıma sistemlerinde önemli 

bir mühendislik sorunudur. Farklı açılardaki alüminyum borularda su akışının CFD analizi ile 

bükümlerin akış karakteristikleri üzerindeki etkileri, en uygun boru geometrisi ve akış koşulları 

belirlenerek, simülasyon sonuçlarının deneysel verilerle doğrulanması amaçlanmaktadır. Bu 

çalışmanın sonuçları, farklı endüstrilerde (ısıtma, soğutma, kimya vb.) kullanılan boru 

sistemlerinin tasarımı ve optimizasyonu için önemli bilgiler sağlayacaktır. Ayrıca boru içindeki 

korozyon, biyofilm oluşumu ve tıkanma gibi sorunların anlaşmasına ve önlenmesine katkı 

sağlayacaktır. Kullanılan akış hızında, boru çapları ve malzemelerin, farklı açılardaki 

alüminyum borulardaki su akışının karakteristikleri üzerindeki etkileri, Reynolds sayısı ve diğer 

akış parametreleri göz önüne alınarak incelenecektir.  

 

 

 

 

2. DENEYSEL ÇALIŞMALAR ve UYGULAMALAR 

    Bu çalışmada, 45, 90, 135 ve 180 derecelik açılardaki alüminyum borularda su akışının 

CFD analizi ANSYS yazılımı kullanılarak gerçekleştirilmiştir. İlk olarak, farklı açılardaki 

boruların geometrisi çizilmiş ve mesh oluşturulmuştur. Mesh oluşturulurken yüzey 

boyutlandırması yapılmış, ardından giriş (inlet), çıkış (outlet) ve duvar (wall) kısımları 

belirlenmiştir. Viscous Model olarak Inviscid bir akış tercih edilmiş ve malzeme 

(materials) su (water-liquid) olarak ayarlanmıştır. Suyun yoğunluğu farklı açılardaki 

büyün borularda 1000 kg/m³ olarak belirlenmiştir. Bütün borularda Sınır Şartları 

(Boundary Conditions), giriş hızı (Velocity İnlet) 2 m/s ve çıkış basıncı (Pressure Outlet) 

0 Pa olarak ayarlanmıştır. Çözüm Metodu (Solution Methods) birleştirilmiş (Coupled) 

olarak seçilmiş ve Artık Monitörlerinde (Residual Monitors) süreklilik (continuity), x-

hızı (x-velocity), y-hızı (y-velocity) ve z-hızı (z-velocity) için mutlak kriterler (Absolute 

Criteria) 1e-08 olarak ayarlanmıştır. Çözüm Başlatma (Solution Initialization) Hibrit 



ASERC 1ST International Conference On Health, Engineering, Architecture And Mathematics 

December 1 - 3, 2024 - ISTANBUL 

CONFERENCE BOOK ISBN NR. : 978-625-97509-6-5 

 

344 | P a g e  
Academy  Global  Publishing  House 

Başlatma (Hybrid Initialization) ile yapılmış ve Hesaplamayı çalıştırmak (Run 

Calculation) için iterasyon sayısı (Number of Iterations) 100 olarak belirlenmiştir. 

 

 

 

3. SONUÇLAR VE DEĞERLENDİRME  

 Sonuçlar kısmında farklı açılardaki alüminyum borularda yapılan analizler sonucunda 45 

derecelik boruda Yüzey İntegralleri (Surface Integrals) kısmında Rapor Türü (Report Type) 

olarak Facet Average tercih edilmiş alan değişkeni (Field Variable) Hız (Velocity) ve de Hız 

Büyüklüğü (Velocity Magnitude) ortalama olarak girişte 2 m/s, duvarlarında 1.9243294 m/s, 

çıkışında 1.9087967 m/s bulunmuş net ortalama hız olarak 1,925689 m/s elde edilmiştir. Yüzey 

İntegralleri (Surface Integrals) kısmında Rapor Türü (Report Type) olarak Facet Average tercih 

edilmiş alan değişkeni (Field Variable) Basınç (Pressure) ve de Statik Basıncı (Static Pressure) 

ortalama olarak girişte 2786.9682 Pa, duvarlarında 1060.2853 Pa, çıkışında  -0.64440645 Pa 

bulunmuş net ortalama basınç olarak 1075.909 Pa elde edilmiştir. Yüzey İntegralleri (Surface 

Integrals) kısmında Rapor Türü (Report Type) olarak Hacim Akış Hızı (Hacimsel Debi - 

Volume Flow Rate) tercih edilmiş girişte 0.00015472954 m³/s, duvarlarında 0 m³/s, çıkışında -

0.00015509033 m³/s bulunmuş net ortalama hacim akış hızı olarak -3.607935e-07 m³/s elde 

edilmiştir. Yüzey İntegralleri (Surface Integrals) kısmında Rapor Türü (Report Type) olarak 

Kütle Akış Hızı (Kütlesel Debi - Mass Flow Rate) tercih edilmiş girişte 0.15472954 kg/s, 

duvarlarında 0 kg/s, çıkışında -0.15509033 kg/s bulunmuş net ortalama kütle akış hızı olarak -

0.0003607935 kg/s elde edilmiştir. Konturlar (Contours) kısmında Hız (Velocity) ve de Hız 

Büyüklüğü (Velocity Magnitude) olarak ayarlandıktan sonra minimum hız 0.09787018 m/s, 

maksimum hız ise 3.881955 m/s olarak elde edilmiştir. Konturlar (Contours) kısmında Basınç 

(Pressure) ve de Statik Basınç (Static Pressure) olarak ayarlandıktan sonra minimum basınç -

5333.832 Pa, maksimum basınç ise 4448.217 Pa olarak elde edilmiştir. 

 

Sonuçlar kısmında farklı açılardaki alüminyum borularda yapılan analizler sonucunda 90 

derecelik boruda Yüzey İntegralleri (Surface Integrals) kısmında Rapor Türü (Report Type) 

olarak Facet Average tercih edilmiş alan değişkeni (Field Variable) Hız (Velocity) ve de Hız 

Büyüklüğü (Velocity Magnitude) ortalama olarak girişte 2 m/s, duvarlarında 2.0068662 m/s, 

çıkışında 1.9855006 m/s bulunmuş net ortalama hız olarak 2.0062906 m/s elde edilmiştir. 

Yüzey İntegralleri (Surface Integrals) kısmında Rapor Türü (Report Type) olarak Facet 

Average tercih edilmiş alan değişkeni (Field Variable) Basınç (Pressure) ve de Statik Basıncı 

(Static Pressure) ortalama olarak girişte 2786.9682 Pa, duvarlarında 1060.2853 Pa, çıkışında  -

0.64440645 Pa bulunmuş net ortalama basınç olarak 1075.9091 Pa elde edilmiştir. Yüzey 

İntegralleri (Surface Integrals) kısmında Rapor Türü (Report Type) olarak Hacim Akış Hızı 

(Hacimsel Debi - Volume Flow Rate) tercih edilmiş girişte 0.00015503101 m³/s, duvarlarında 

0 m³/s, çıkışında -0.00015503105 m³/s bulunmuş net ortalama hacim akış hızı olarak -

4.121102e-11 m³/s elde edilmiştir. Yüzey İntegralleri (Surface Integrals) kısmında Rapor Türü 

(Report Type) olarak Kütle Akış Hızı (Kütlesel Debi - Mass Flow Rate) tercih edilmiş girişte 

0.15503101 kg/s, duvarlarında 0 kg/s, çıkışında -0.15503105 kg/s bulunmuş net ortalama kütle 

akış hızı olarak -4.121102e-08 kg/s elde edilmiştir. Konturlar (Contours) kısmında Hız 

(Velocity) ve de Hız Büyüklüğü (Velocity Magnitude) olarak ayarlandıktan sonra minimum hız 
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1.08931 m/s, maksimum hız ise 4.584288 m/s olarak elde edilmiştir. Konturlar (Contours) 

kısmında Basınç (Pressure) ve de Statik Basınç (Static Pressure) olarak ayarlandıktan sonra 

minimum basınç -9783.326 Pa, maksimum basınç ise 1530.869 Pa olarak elde edilmiştir. 

 

Sonuçlar kısmında farklı açılardaki alüminyum borularda yapılan analizler sonucunda 135 

derecelik boruda Yüzey İntegralleri (Surface Integrals) kısmında Rapor Türü (Report Type) 

olarak Facet Average tercih edilmiş alan değişkeni (Field Variable) Hız (Velocity) ve de Hız 

Büyüklüğü (Velocity Magnitude) ortalama olarak girişte 2 m/s, duvarlarında 2.0017364 m/s, 

çıkışında 1.9993349 m/s bulunmuş net ortalama hız olarak 2.001645 m/s elde edilmiştir. Yüzey 

İntegralleri (Surface Integrals) kısmında Rapor Türü (Report Type) olarak Facet Average tercih 

edilmiş alan değişkeni (Field Variable) Basınç (Pressure) ve de Statik Basıncı (Static Pressure) 

ortalama olarak girişte 29.642404 Pa, duvarlarında -5.5084121 Pa, çıkışında  0 Pa bulunmuş 

net ortalama basınç olarak -4.61921 Pa elde edilmiştir. Yüzey İntegralleri (Surface Integrals) 

kısmında Rapor Türü (Report Type) olarak Hacim Akış Hızı (Hacimsel Debi - Volume Flow 

Rate) tercih edilmiş girişte 0.00015472969 m³/s, duvarlarında 0 m³/s, çıkışında -0.00015472969 

m³/s bulunmuş net ortalama hacim akış hızı olarak 2.211891e-12 m³/s elde edilmiştir. Yüzey 

İntegralleri (Surface Integrals) kısmında Rapor Türü (Report Type) olarak Kütle Akış Hızı 

(Kütlesel Debi - Mass Flow Rate) tercih edilmiş girişte 0.15472969 kg/s, duvarlarında 0 kg/s, 

çıkışında -0.15472969 kg/s bulunmuş net ortalama kütle akış hızı olarak 2.211891e-09 kg/s 

elde edilmiştir. Konturlar (Contours) kısmında Hız (Velocity) ve de Hız Büyüklüğü (Velocity 

Magnitude) olarak ayarlandıktan sonra minimum hız 1.567834 m/s, maksimum hız ise 

2.593083 m/s olarak elde edilmiştir. Konturlar (Contours) kısmında Basınç (Pressure) ve de 

Statik Basınç (Static Pressure) olarak ayarlandıktan sonra minimum basınç -1489.375 Pa, 

maksimum basınç ise 805.0706 Pa olarak elde edilmiştir. 

 

Sonuçlar kısmında farklı açılardaki alüminyum borularda yapılan analizler sonucunda 180 

derecelik boruda Yüzey İntegralleri (Surface Integrals) kısmında Rapor Türü (Report Type) 

olarak Facet Average tercih edilmiş alan değişkeni (Field Variable) Hız (Velocity) ve de Hız 

Büyüklüğü (Velocity Magnitude) ortalama olarak girişte 2 m/s, duvarlarında 2 m/s, çıkışında 2 

m/s bulunmuş net ortalama hız olarak 2 m/s elde edilmiştir. Yüzey İntegralleri (Surface 

Integrals) kısmında Rapor Türü (Report Type) olarak Facet Average tercih edilmiş alan 

değişkeni (Field Variable) Basınç (Pressure) ve de Statik Basıncı (Static Pressure) ortalama 

olarak girişte -0.00050240666 Pa, duvarlarında -0.00036626043 Pa, çıkışında 0 Pa bulunmuş 

net ortalama basınç olarak -0.000355087 Pa elde edilmiştir. Yüzey İntegralleri (Surface 

Integrals) kısmında Rapor Türü (Report Type) olarak Hacim Akış Hızı (Hacimsel Debi - 

Volume Flow Rate) tercih edilmiş girişte 0.00061802914 m³/s, duvarlarında 0 m³/s, çıkışında -

0.00061802915 m³/s bulunmuş net ortalama hacim akış hızı olarak -1.071021e-11 m³/s elde 

edilmiştir. Yüzey İntegralleri (Surface Integrals) kısmında Rapor Türü (Report Type) olarak 

Kütle Akış Hızı (Kütlesel Debi - Mass Flow Rate) tercih edilmiş girişte 0.61802914 kg/s, 

duvarlarında 0 kg/s, çıkışında -0.61802915 kg/s bulunmuş net ortalama kütle akış hızı olarak -

1.071021e-08 kg/s elde edilmiştir. Konturlar (Contours) kısmında Hız (Velocity) ve de Hız 

Büyüklüğü (Velocity Magnitude) olarak ayarlandıktan sonra minimum hız 2 m/s, maksimum 

hız ise 2 m/s olarak elde edilmiştir. Konturlar (Contours) kısmında Basınç (Pressure) ve de 
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Statik Basınç (Static Pressure) olarak ayarlandıktan sonra minimum basınç -0.000744445 Pa, 

maksimum basınç ise 9.295512e-05 Pa olarak elde edilmiştir. 

 

 

4. GENEL DEĞERLENDİRME VE SONUÇLAR 

    

 

Görsel 1. 45 derecelik boru analizleri 

 

 

 

Görsel 2. 90 derecelik boru analizleri 
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Görsel 3. 135 derecelik boru analizleri 

 

 

 

 
 

Görsel 4. 180 derecelik boru analizleri 

                                                                                   

Çizelge 1. Farklı Açılardaki Alüminyum Borularda Su Akışının CFD Analizinin Sonuçları 

 Hız Basınç Hacimsel Debi Kütlesel Debi 

45 derecelik boru 1.925689m/s 1075.909Pa -3.60794e-07m³/s -0.0003608kg/s 

90 derecelik boru 2.006291m/s 1075.909Pa -4.1211e-11m³/s -4.1211e-08kg/s 

135 derecelik boru 2.001645m/s -4.61921Pa 2.21189e-12m³/s 2.0212e-09kg/s 

180 derecelik boru 2m/s -0.000355087Pa -1.07102e-11m³/s -1.07102e-08kg/s 
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ÖZET 

 Doğum öncesi bakım, annenin sağlığını korumak, fetusun gelişimini izlemek ve 

komplikasyonları önlemek amacıyla önemli bir süreçtir. Kanıta dayalı tıp (KDT), sağlık 

uygulamalarının bilimsel verilerle desteklenmesini ifade eder ve doğum öncesi bakımda bu 

yaklaşımın kullanılması, hem anne hem de bebek sağlığı açısından kritik bir rol oynamaktadır. 

Doğum öncesi bakımda kanıta dayalı uygulamalar, hem anne sağlığının korunmasına hem de 

fetusun sağlıklı bir şekilde gelişmesine yardımcı olmaktadır. Gebelikte erken dönemde yapılan 

taramalar, doğru beslenme, komplikasyonların yönetimi ve psiko-sosyal destek gibi faktörler, 

sağlıklı bir gebelik sürecinin temel taşlarını oluşturur. Bu nedenle, doğum öncesi bakımda 

kanıta dayalı yaklaşımların yaygınlaştırılması, sağlık hizmetleri sisteminin kalitesini artıracak 

ve anne-bebek sağlığını iyileştirecektir. 

Bu çalışmada kanıta dayalı uygulamaların gebelik sürecinde anne ve fetüsün sağlığını nasıl 

iyileştirdiği, riskleri nasıl azaltabileceği ve sağlık hizmetlerine olan katkılarına yer verilmiştir. 

Ayrıca bu bildiride doğum öncesi bakımda kanıta dayalı uygulamaların önemi ve bu  

uygulamaların nasıl hayata geçirildiği de  ele alınmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Doğum Öncesi Bakım, Kadın, Ebelik, Kanıta Dayalı Uygulama 
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GİRİŞ 

Antenatal bakım, üreme sağlığı hizmetlerinin bir parçası olarak; sağlık düzeyini iyileştirmeyi, 

tarama ve teşhis yapmayı, ayrıca hastalıkların önlenmesini amaçlayan hayati bir sağlık 

hizmetidir. Gebelik sürecinde, anne ve bebeğin sağlık durumlarını iyileştiren doğum öncesi 

bakım, gebelikle dönemi  komplikasyonları tespit ve iyileştirmenin  yanı sıra, ayrıca doğum 

öncesi  dönemde ve doğum sırasında komplikasyon riski yüksek olan kadınları ve ergenleri 

belirleyerek maternal mortalite ve morbidite oranlarını azaltmaktadır. Bu nedenle, antenatal 

bakımın gebeliğin erken evrelerinden itibaren başlayıp doğuma kadar kesintisiz bir şekilde 

devam etmesi büyük önem taşımaktadır(Çalık vd., 2023). 

Küresel ölçekte, 2015-2021 döneminde gebelerin %87'sinin antenatal bakımı en az bir kez 

aldığı, %66'sının ise dört ve daha fazla kez antenatal bakım hizmeti aldığı rapor 

edilmiştir(UNİCEF 2022). TNSA 2018 raporunda, kadınların %90’ının gebeliklerinin 

4.ayındam önce doğum öncesi bakım aldığı ve yine %90’ının dört ya da daha fazla kez doğum 

öncesi bakım aldığı belirtilmektedir(TNSA 2018). 

1998-2003 yılları arasında doğum öncesi bakımın kapsamında önemli iyileşmeler yaşandığı 

görülmektedir. Doğum öncesi bakım 2013 yılında kadınların %97’lik kısmını kapsamıştır. 

Sonraki yıllarda doğum öncesi bakım daha da yaygınlaşmıştır(TNSA 2018). 

Bununla birlikte, erken yaşta anne olma (adölesan gebelik), yüksek gebelik sayısı (dört ve 

üzeri), kırsal bölgelerde yaşama, düşük eğitim düzeyi ve düşük hane halkı refah düzeyi gibi 

faktörlerin antenatal bakım alımını engelleyen etmenler arasında yer aldığı belirtilmektedir 

(Taşkın vd.,2016). 

DSÖ, doğum öncesi rehberinde, anne ölüm oranlarının azaltılması için güvenli gebelik ve 

doğum sağlanması adına, prekonsepsiyonel dönemden başlayarak antenatal, intrapartum ve 

postpartum dönemlerde kanıta dayalı uygulamaların yaygınlaştırılması gerektiğini vurgulamış 

ve bu süreçte kadının sağlık durumunun bir bütün olarak ele alınarak, sürekli izlenmesini 

sağlayan ebe liderliğinde bir bakım modelinin benimsenmesini önermiştir(World Health 

Organization ,2016). 

Kanıta dayalı uygulamalar, mevcut bilimsel verileri en verimli şekilde inceleyerek, sağlık 

hizmetlerinin standartlaştırılmasına yardımcı olur ve tanı, tedavi ile bakım süreçlerinde en 

güçlü kanıtların dikkatle ve akıllıca kullanılmasını mümkün kılar. Ebelik girişimlerinin kanıta 

dayalı olması, uygulamaların etkinliğini ve güvenilirliğini artırarak ulaşılmak istenen  sağlık 

konusunda kolaylık sağlayacaktır. Ayrıca, kanıt temelli yaklaşımların tüm sağlık 

profesyonelleri tarafından erişilebilir ve standart düzeyde uygulanabilmesi için klinik rehberler 

ve protokoller geliştirilmiştir.(Sezgin vd.,2021). Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ), normal doğum 

süreçlerini teşvik etmek ve pozitif bir gebelik deneyimi sağlamak için kanıta dayalı tavsiyelerin 

büyük bir rol oynadığını vurgulamaktadır. Ayrıca, perinatal sağlık uygulamalarında küresel 

çapta kanıta dayalı önerilerin geliştirilmesi ve her ailenin deneyimleri üzerinde olumlu etkiler 

yaratabilmek için kadınların görüşlerinin daha fazla dikkate alınması gerektiği ifade 

edilmektedir(Iannuzzi vd.,2018).Kısacası antenatal bakım hizmetlerinde kanıta dayalı 

uygulamalar oldukça önemlidir. 

Rutin Gebelik İzlemi 
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Gebelik izleme, gebeliğin planlanmasından başlayarak, sağlıklı bir gebelik dönemi 

geçirilmesini ve sorunsuz bir doğum yapılmasını hedefleyen, kadına tıbbi, psikolojik ve sosyal 

destek sunan dikkatli ve özenli bir bakım sürecidir. Bu takiplerin temel amacı, kadınların 

sağlıklı bir gebelik dönemi geçirmelerini sağlamak ve daha sağlıklı bebeklerin dünyaya 

gelmesini desteklemektir(Pirdal vd.,2016). 

Amerikan Obstetrik ve Jinekoloji Birliği (ACOG), perinatal bakım rehberinde, 

komplikasyonsuz ilk gebelik için önerilen takip sıklığını şu şekilde belirtmektedir: Gebeler 

doğuma kadar olan süreç boyunca ilk olarak 28.gebelik haftasına kadar dört haftada bir 

29.haftadan 34.haftaya kadar olan süreçte iki ya da üç haftada bir 36.haftadan sonra da her hafta 

olmak üzere 12-14 kere takip edilmeleri gerekmektedir. Eğer ilk gebeliği değil ve herhangi bir 

sorun yaşamadıkları bir gebelik öyküsü varsa ve medikal ya da obstetrik bir şikayetleri 

bulunmuyosa takip sıklığı daha az olabilmektedir(ACOG,2013). 

Türkiye’de Sağlık Bakanlığı tarafından "güvenli annelik" çerçevesinde belirlenen standart 

gebelik izlemlerinde, risk saptanmayan tüm gebelerde en az dört izlem yapılması 

önerilmektedir. İlk izlem, gebeliğin 14. haftasında veya ilk 14 hafta içinde, ikinci izlem 18-24. 

haftalar arasında, üçüncü izlem 30-32. haftalarında ve dördüncü izlem ise 36-38. haftalar 

arasında yapılması uygun görülmektedir. Ayrıca, gebelerin özelliklerine göre izlemlerin zamanı 

ve sayısı özelleştirilebilmektedir(Kurtoğlu vd.,2017). Ülkemizde, kadınların gebelik 

döneminde en az dört kere doğum öncesi bakım alma oranı, Türkiye Nüfus ve Sağlık 

Araştırması (TNSA) sonuçlarına göre 2013’te %89 iken, 2018 yılında %90 seviyelerine  

yükselmiştir (TNSA, 2018). 

 Ayrıca yeterli antenatal bakım alamayan göçmen kadınların, maternal ve fetal olumsuz 

sonuçlar açısından daha yüksek risk taşıdığı belirlenmiştir. Bu kadınlarda, erken doğum, 

postpartum kanama, perineal travma, postpartum depresyon ve sezaryen doğum oranlarının 

arttığı gözlemlenmiş olup, ayrıca fetal mortalite ve düşük doğum ağırlığı gibi durumların da 

daha yaygın olduğu tespit edilmiştir(Beşer vd.,2023). 

 

 

 

 

 

RUTİN ULTRASON İZLEMİ 

Ultrasonografi (USG), gebelik ve fetüsün değerlendirilmesinde obstetrik pratiğin önemli bir 

parçası olarak yaygın şekilde kullanılmaktadır(Günal vd.,2018). 

 Gebelikte fetüsün doğru bir şekilde değerlendirilmesi, fetal anomalilerin erken tespiti ve 

doğum sonrası dönemin etkin bir şekilde yönetilmesi açısından büyük önem taşır(Sezgin 

vd.,2021). 

 Dünya Sağlık Örgütü, erken gebelik döneminde fetal görüntüleme uygulamalarını, gerekli 

görülen durumlarda tavsiye etmektedir(WHO ,2016). Ayrıca erken dönemde ultrason taraması 
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yapılmazsa fetüsle ilgili sıkıntıları tespit etmek için tekrardan bir ultrason taramasının yapılması 

gerekmektedir(WHO,2016). 

DSÖ'nün Antenatal Bakım Rehberi'nde, rutin dopler ultrason kullanımının önerilmediği ifade 

edilmektedir. Dünya genelinde gebelik sayısının artmasıyla birlikte, obstetrik ultrasona olan 

ihtiyaç daha da kritik bir hal almaktadır.Bu konuyla ilgili Etiyopya'daki kamu hastanelerinde, 

gebe kadınların obstetrik ultrasona yönelik bilgi düzeylerini, tutumlarını ve bu hizmeti 

kullanmalarını etkileyen faktörleri incelemek için bir çalışma yapılmıştır. Çalışmanın 

sonucunda gebelikte obstetrik ultrasona başvurma, obstetrik ultrason hakkında bilgi düzeyi ve 

eğitim durumu ile anlamlı bir şekilde ilişkilidir(Molla vd.,2022). 

GEBELİKTE DM TARAMASI VE TANI 

Gebelik sırasında meydana gelen fizyolojik ve metabolik değişiklikler, glukoz 

metabolizmasında bozulmalara yol açabilir ve bu da mevcut diyabetin kontrolünü 

zorlaştırabilir. Diabetes mellitus, gebelikle sıklıkla ilişkilendirilen bir metabolik hastalıktır. 

Gebelikte görülen diyabet vakalarının yaklaşık %12'si, daha önce diyabet tanısı almış olan 

kadınlarda görülmektedir. Geriye kalan kısım ise gestasyonel diabetes mellitus tanısı almış 

gebelerdir. Pregestasyonel ve gestasyonel diyabetli gebelerin, gebelik öncesinde, sırasında ve 

sonrasında glisemik düzenlemelerinin sağlanması, hem maternal hem de fetal sağlığın 

korunması açısından son derece önemlidir. Yapılan araştırmalar, maternal glisemik durumun 

yalnızca fetal ve yenidoğan dönemini değil, aynı zamanda çocukluk ve erişkinlik dönemlerini 

de etkileyebileceğini ortaya koymuştur. Gebelikte diyabet tedavisi, tıbbi beslenme tedavisi, 

egzersiz gibi yaşam tarzı değişiklikleri ve insülin tedavisi ile yapılmaktadır. Gebelikte 

kullanılabilecek insülin türleriyle tedavi planlanmalıdır. Postpartum dönemde, plasentanın 

ayrılmasıyla birlikte insülin ihtiyacı azalır ve gebelikle ilişkili glukoz kontrolü, doğumdan 24-

48 saat sonra normale döner. Bu dönemde, gebelik öncesi tedaviye kontrollü bir şekilde 

dönülmesi mümkündür. Laktasyon sürecinde, diyabetik anneler yakından izlenmeli ve bebeğin 

anne sütü alması teşvik edilmelidir. Gestasyonel diyabet tanısı almış kadınlarda ise, doğumdan 

4-12 hafta sonra oral glukoz tolerans testi uygulanarak kalıcı diyabet varlığı 

araştırılmalıdır(Ersoy vd.,2022). 

Amerikan Diyabet Derneği, diyabetli kadınlarda gebelik öncesi HbA1c düzeyinin %6,5 ‘dan 

düşük olması gerektiğini önermektedir. HbA1c düzeyi %6’nın üzerinde olan kötü kontrol 

edilen diyabetli gebelerde düşük yapma riskinde %15-20 oranında artış, doğum kusurlarında 

,özellikle de fetal kalp anomalilerinde %5-10 artış görülmüştür(Aktaş vd.,2022). 

Jain ve arkadaşları tarafından yapılan, 57.108 gebe kadının dahil olduğu bir çalışmada, 24-28. 

haftalar arasındaki gebeler OGTT ile taranmış ve kan şekeri düzeyleri kontrol edildikten sonra, 

sonraki 2 yıl boyunca tüm maternal ve perinatal sonuçlar takip edilmiştir. Çalışmada, kan şekeri 

kontrolü yapılan ve yapılmayan iki grup arasındaki tarama sonuçlarında, kan şekeri kontrol 

edilmeyen grupta sezaryenle doğum, miat aşımı ve perinatal ölüm oranlarının daha yüksek 

olduğu tespit edilmiştir. Çalışma sonucunda, gebelikte diyabet tanısı konulan kadınlara rutin 

kan şekeri izlemi önerilmiştir. GDM teşhisi sonrası, gebelerin kan şekeri izlemi büyük önem 

taşımaktadır(Jain vd.,2016). 
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Türkiye'de, Türkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Derneği (TEMD) tarafından 2016 yılında 

yayımlanan rehberde, gebelikte diyabet taramasına ilişkin çeşitli tavsiyelerde bulunulmuştur: 

• Fetüs morbiditesini azaltmak ve annede ilerleyen dönemde gelişebilecek Tip 2 diyabet 

ile insülin direncini öngörebilmek amacıyla, Türk toplumunda risk faktörü taşıyan ya 

da taşımayan tüm gebelerde gestasyonel diyabet (GDM) taraması yapılmalıdır. 

• GDM taraması, gebeliğin 24-28. haftaları arasında yapılması gerekmektedir. 

• Birden fazla risk faktörü taşıyan gebelerde, GDM taraması ilk trimesterde yapılmalı ve 

sonuçlar gebe olmayanlar gibi değerlendirilmelidir. Eğer negatif sonuç alınırsa, sonraki 

trimesterlerde tekrar edilmesi gerekir 

• GDM öyküsü olan kadınlarda, doğumdan 6-12 hafta sonra OGTT ile tarama yapılmalı 

ve sonrasında her 3 yılda bir herhangi bir yöntemle diyabet taraması 

yapılmalıdır(TEMD,2014). 

Antenatal izlemlerde, kadını bütünsel bir yaklaşım ile ele alarak, Dünya Sağlık Örgütü'nün 

(DSÖ) belirttiği gibi, kadına yakın bir ilişki kuran ebe, gebelik döneminde GDM açısından risk 

grubunu belirlemeli ve gebeye güncel literatür doğrultusunda danışmanlık hizmeti 

sunmalıdır(Kurtoğlu vd.,2017). 

BESLENME,EGZERSİZ 

Gebelik, bir fizyolojik süreç olmasının yanı sıra, embriyo ve fetüsün gelişimi için gereken 

adaptasyon sürecinin bir yansıması olarak kardiyovasküler, solunum, genitoüriner, 

hematolojik, gastrointestinal, endokrin ve immün sistemde pek çok değişikliğe yol açar. 

Metabolik değişikliklerin sonucunda gebelikte enerji ihtiyacı artar ve bu, beslenme düzeninde 

değişiklikler yapılmasını gerektirir. Gebelik boyunca anne adayının yetersiz veya aşırı 

beslenmesi, hem anne hem de yenidoğan üzerinde olumsuz etkiler yaratabilir. Enerji ve besin 

alımının yeterli olması, fetüsün sadece doğum sonrası dönemde değil, yaşam boyu sağlıklı 

olmasına da katkı sağlar. Dengeli beslenme, gebelik sürecinde fetüsün sağlıklı bir şekilde 

gelişmesini ve emzirme döneminde de süt üretimini desteklemek açısından kritik öneme 

sahiptir. Antenatal izlemler, annenin aile hekimi ile düzenli ziyaretler yapmasını gerektirdiği 

için, bu süreç anne adayı ve ailesi için sağlıklı beslenme alışkanlıklarının kazanılması adına 

önemli bir fırsat sunmaktadır(Vural vd.,2021). 

Maternal beslenme ile  lgili yapılan ilk çalışmalar Hollanda’da kıtlık sırasında yapılmıştır. 

Yapılan  araştırma çalışmalarında gebelik öncesi  periyotta  ya da gebeliğin ilk  üç aylık 

evresinde  enerji  alımı düşük  olan kadınların yenidoğanlarının, yeterli enerji alan annelerin 

bebekleriyle benzer doğum ağırlığına sahip olduğu, ancak yetişkinlik döneminde 

kardiyovasküler hastalık ve diyabet riskinin arttığı gözlemlenmiştir. Ayrıca, gebeliğin ilerleyen 

dönemlerinde yetersiz enerji alımı olan kadınlarda bebeklerinin ağırlıkları daha az ve bunun 

yanında yaşamının ileri evrelerinde  tansiyon yüksekliği  ve insüline olan  direnç oranlarının 

arttığı tespit edilmiştir(Akbaba vd.,2023). 

 

DSÖ'nün 2016 tarihli Antenatal Bakım Rehberi'nde, yapılan meta-analiz çalışmaları ve güncel 

araştırmalar incelenerek, gebelik döneminde beslenmenin kontrol edilmesiyle preeklampsinin 

önlenmesi arasında bir ilişkinin olmadığı ortaya koyulmuştur. Ancak, beslenme kontrolünün 
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hipertansiyon gelişimini engellemeye yardımcı olabileceği vurgulanmıştır. Rehberde, diyet ve 

egzersiz ile sezaryen doğum arasındaki ilişkiye dair yapılan çalışmaların kalitesinin düşük 

olduğu belirtilmiş; ancak, düşük kaliteli kanıtlar doğrultusunda, sezaryen oranlarının beslenme 

ve egzersiz ile azalma eğiliminde olduğu ifade edilmiştir. Orta kalitedeki kanıtlara göre ise 

doğumda indüksiyon ile beslenme ve egzersiz arasında herhangi bir ilişki bulunamamıştır. 

Ayrıca, gebelikte uygulanan diyet ve egzersizin bebekte makrozomi ve neonatal 

hipergliseminin önlenmesinde etkili olmadığı sonucuna varılmıştır. Zayıf kaliteli kanıtlar ise 

gebelikte diyet ve beslenmenin preterm doğumla ilişkili olmadığını göstermektedir. DSÖ, ebe 

ve sağlık profesyonellerinin doğum öncesi izlemleri sırasında, özellikle aşırı kilolu ve obez 

kadınlar için üremede sağlıklı kilo alımını engellemek adına, kadının sakatlığından ve kadına 

odaklı bir tedavi yöntemi benimseyerek fiziksel aktivite ve düzenli beslenme konusunda 

yapmalarının devam etmesi vurgulamaktadır. Yüksek kalitedeki öneriler, doğum öncesi 

izlemler sırasında verilen beslenmedanışmanlığının, gebelikte aşırı kilo alımını engellemeye 

yardımcı olur(Kurtoğlu vs.,2017). 

Tokat’ta 104 gebe kadın ile yapılan bir çalışmada gebelikte verilen beslenme eğitiminin 

aneminin önlenmesine olan etkisi araştırılmıştır. Çalışmanın sonucunda kadınlara  verilen  

eğitiminin gebelerin  bilgi seviyelerini önemli oranda artırdığı  fakat kansızlık durumunun  

engellenmesiyle ilgili beslenme davranışları ile hemoglobinserum ferritin, B12 ve folik asit 

seviyelerinde bir etkisi olmamıştır (Ertürk vd.,2023). 

T.C Sağlık Bakanlığı’na göre gebenin boy ve kilosu (BKİ  18.5’den az veya 30 ‘dan fazla ise 

)ebe ,diyetisyene yönlendirmelidir(T.C SAĞLIK BAKANLIĞI DOĞUM ÖNCESİ BAKIM 

YÖNETİM REHBERİ, 2019). 

GEBELİKTE VİTAMİN VE MİNERAL KULLANIMINA YÖNELİK 

UYGULAMALAR 

Gebelik döneminde, anne ve fetüsün sağlıklı bir şekilde gelişebilmesi için kalori alımının yanı 

sıra yeterli miktarda vitamin ve mineral alınması büyük önem taşır. Ancak, özellikle düşük ve 

orta gelirli ülkelerde, birçok gebe kadının diyetindeki sebze, et, süt ürünleri ve meyve gibi 

besinler, bu ihtiyaçları karşılamakta yetersiz kalabilmektedir. (WHO,2016). 

Bu bölümde, gebelikte önerilen vitamin ve mineraller, bilimsel kanıtlar ışığında ele alınacaktır. 

A VİTAMİNİ DESTEĞİ 

Gebelikte A vitamini, embriyonik gelişimle ilgili büyüme, görme, protein sentezi, bağışıklık 

sistemi gelişimi ve hücre farklılaşmasında önemli rol oynar. Gebelik döneminde uygun 

miktarda  A vitamini alınmasıyla , fetüsün büyüme gelişmesi sağlanmış olmaktadır. .Gebelik 

döneminde A vitamineolan ihtiyaç üçüncü trimesterdedir (Kuşaslan, 2014). Gebelik döneminde 

yetersiz A vitamini alınırsa erken doğum, doğum ağırlığın düşük bebekler ve yenidoğanlarda 

A vitamininin yetersiz olması sebep olur. Yenidoğanlarda düşük A vitamini düzeyleri 

bronkopulmoner displazi ve enfeksiyon riskini artıran bir faktördür. Fazla doz A vitamini alımı 

teratojenik etkiye sahiptir ve yenidoğan döneminde renal sistem, kardiyovasküler sistem ve 

santral sinir sistemi anomalileri riskini artırır. Bu nedenle hamile kadınlar yüksek oranda A 

vitamini içeren sakatat ürünleri tüketmekten kaçınmalıdır. A vitamini ayrıca süt ürünlerinde, 

yumurtada, havuçta ve lifli sebzelerde de bulunur (Kuşaslan, 2014). 
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DSÖ, maternal ve perinatal sonuçları iyileştirmek için A vitamini takviyesini önermemektedir 

(Durumlara özgü öneri). A vitamini takviyesi yalnızca A vitamini yetersizliğinin ciddi bir halk 

sağlığı sorunu olduğu bölgelerdeki hamile kadınlara gece körlüğünü önlemek için önerilir 

(Durumlara özgü öneri) (WHO 2017). RCOG, hamilelik sırasında A vitamini takviyesi 

önermez (RCOG 2012). NICE, A vitamini takviyesinin (700 mikrogramın üzerindeki alımlar) 

hamile kadınlar için teratojenik olabileceğini ve bu nedenle kaçınılması gerektiğini belirtir 

(NICE 2008). Sağlık Bakanlığı tarafından yayınlanan Doğum Öncesi Bakım Kılavuzu 

hamilelik sırasında A vitamini takviyesi önermez(T.C SAĞLIK BAKANLIĞI DOĞUM 

ÖNCESİ BAKIM KLAVUZU,2014). 

Ebelik bakımında, gebelerin beslenme durumu düzenli olarak değerlendirilmelidir. Özellikle A 

vitamini alımının yeterli olup olmadığı kontrol edilmeli ve eksiklik durumunda, gerekli 

müdahalelerin yapılabilmesi için gebe uygun şekilde hekime yönlendirilmelidir. Ayrıca, gebeye 

güncel bilimsel veriler doğrultusunda beslenme konusunda rehberlik edilmelidir(Kurtoğlu 

vd.,2017). 

ÇİNKO DESTEĞİ 

Protein ve DNA sentezinde görevli olan çinko ayrıca enzimlerin düzenlenmesinde de 

görevlidir. Çinko eksikliği fetal büyüme geriliğine sebep olabilmektedir. Gebelik boyunca 

günlük çinko alımı 12 mg’dır. Vejetaryan beslenen kadınlarda bu alımın daha fazla olması 

gerekir. Çünkü tahılların içinde bulunan fitatlar çinko bağlar ve emilimi 

azaltmaktadır(Aydoğdu vd.,2024). 

Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) tarafından gerçekleştirilen randomize kontrollü metaanaliz 

çalışmaları, çinko takviyesi alan gebeler ile almayanlar arasında maternal enfeksiyonlar 

açısından anlamlı bir fark bulunmadığını ortaya koymuştur. Bu bulgu, çinko kullanımının 

enfeksiyon oranları üzerinde belirgin bir etkisi olmadığını göstermektedir. Gebelikte çinko 

kullanımının annede preeklampsi, sezaryen doğum, koku ve tat alma bozuklukları gibi yan 

etkiler yarattığına dair mevcut kanıtların kalitesinin düşük olduğu belirlenmiştir. Ayrıca, 

DSÖ'nün gerçekleştirdiği randomize kontrollü meta-analiz çalışmaları, gebelikte çinko 

kullanımının fetal açıdan değerlendirilmesinde, düşük doğum ağırlığı ile ilişkisiz olduğunu 

ortaya koymuştur. Bununla birlikte, özellikle beslenme yetersizliği olan toplumlarda çinko 

desteğinin preterm doğum oranlarını azaltabileceği, ancak fetal makrozomi ve konjenital 

anomali üzerindeki etkilerinin minimal olduğu saptanmıştır. Gebelikte çinko kullanımının fetal 

mortalite ve neonatal sepsis ile ilişkisi üzerinde yapılan araştırmalar, bu ilişkinin çok düşük 

olduğunu göstermektedir. Yani, çinko kullanımının fetal ölüm oranları veya yeni doğanlarda 

enfeksiyon riski üzerinde belirgin bir etkisi bulunmamaktadır(Kurtoğlu vd.,2017). 

Yapılan bir çalışmada gebelikte çinko eksikliğinin fetal büyüme geriliği ile ilişkisinin 

değerlendirildiği bulunmuştur. Ayrıca bu çalışma annenin çinko düzeyindeki eksikliklerin, 

bebekte düşük doğum ağırlığına yol açabileceğini ortaya koymuştur.(Kurtoğlu 

vd.,2017).Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ), gebelikte çinko desteği konusunda yalnızca titizlikle 

yapılmış ve güvenilir bulgulara dayanan çalışmaları dikkate alarak tavsiyelerde bulunmaktadır. 

Ayrıca, çinko eksikliğinin genellikle orta ve düşük gelirli ülkelerde yaygın olduğuna dikkat 

çekerek, maliyet etkinliği açısından bu desteğin gıda yoluyla sağlanmasını 
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önermektedir(DSÖ,2016). Antenatal izlemler sırasında, ebeler, gebelerin ekonomik durumu ve 

beslenme alışkanlıklarını göz önünde bulundurarak kanıta dayalı bilgiler doğrultusunda 

danışmanlık yapmalıdır. Ayrıca, gebelerin risk gruplarını belirleyip, gerekli durumlarda 

hekimle iş birliği içinde hareket etmelidir. Bu yaklaşım, daha sağlıklı bir gebelik süreci için 

önemli bir rol oynar. 

D  VİTAMİNİ DESTEĞİ 

Fetal gelişim ve gebelikteki preterm eylem, preeklampsi gibi komplikasyonlar için D 

vitamininin önemi, literatürde yer alan çalışmalarda vurgulanmaktadır. Ayrıca, D vitamini 

eksikliği pankreas  hücrelerinde insülin salınmasını azalttığı ve insülin direncine katkı 

sağlayarak yetişkin dönemde şeker hastalığının gelişimine yol açabileceği bildirilmiştir. 

Gestasyonel diyabet (GDM), gebelikte ilk kez tanı konulan glukoz tolerans bozukluğudur ve D 

vitamini eksikliğinin GDM'de insülin direncini artırarak hiperinsülinizme yol açabileceğine 

dair sınırlı sayıda çalışma bulunmaktadır( Sel vd.,2020). 

Yapılan araştırmalar, gebelikte maternal D vitamini yetersizliğinin hem anne hem de fetüs 

sağlığını olumsuz yönde etkilediğini göstermektedir. Maternal D vitamini eksikliği, annede 

abortus, hipertansiyon, erken doğum ve preeklampsi gibi sorunlara yol açabilirken, fetüste ise 

intrauterin gelişme geriliği, neonatal rikets, konjenital katarakt, infantil rikets ve düşük doğum 

ağırlığı gibi sağlık problemleri görülebilmektedir. Bebeklik ve çocukluk döneminde ise, 

maternal D vitamini eksikliği kemik mineralleşmesinde azalma, deformiteler, büyüme geriliği, 

kemik kırılma riski artışı ve raşitizm ile ilişkilendirilmektedir(Ayan vd.,2023). 

Günlük vitamin D gereksinimi konusunda farklı kurumlar tarafından çeşitli öneriler 

bulunmaktadır. Tıp Enstitüsü (Institute of Medicine; IOM), gebelik ve laktasyon döneminde 

günde 600 IU D vitamini alınmasını tavsiye ederken, Amerikan Jinekoloji ve Obstetrik Derneği 

(ACOG), gebelikte vitamin D eksikliği tespit edilen kadınlara 1000-2000 IU/gün dozunda D 

vitamini takviyesi yapılmasını önermektedir(Ayan vd.,2023). 

DSÖ, gebelikte D vitamini takviyesi konusunda rutin bir öneride bulunmamaktadır; ancak 

gebelere danışmanlık yapılırken, güneş ışığının D vitamini için en önemli kaynak olduğuna dair 

bilgilendirme yapılmasının gerektiğini vurgulamıştır. Türkiye'de ise Sağlık Bakanlığı'nın 

"Doğum Öncesi Bakım Rehberi"nde, tüm gebelere, herhangi bir değerlendirme yapılmaksızın, 

12. haftadan itibaren günlük 1.200 IU (9 damla) D vitamini kullanmaları 

önerilmektedir(Kurtoğlu vd.,2017). 

Karabük’ te yapılan bir çalışmada kadınların gebeliklerinde D vitamini kullanımının bebeklerin 

kordon kanında vitamin D düzeyi araştırılmıştır. Çalışmanın sonucunda gebelik döneminde D 

vitamini takviyesi alan annelerin bebeklerinin kord kanı D vitamini düzeylerinin, takviye 

almayan annelere göre daha yüksek olduğu gözlemlenmiştir. Bu durum, annedeki D vitamini 

düzeyinin fetüs üzerindeki etkisini ve D vitamini desteğinin fetal gelişim üzerindeki olumlu 

katkılarını ortaya koymaktadır(Ayan vd.,2023). 

DEMİR PREPARATI KULLANIMI 

Gebelikte, kan hacminin artması ve fetüs ile plasentanın beslenme gereksinimlerinin 

yükselmesi nedeniyle, özellikle ikinci ve üçüncü trimesterde demir gereksinimi artmaktadır. Bu 
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dönemde, annenin artan kan hacmini desteklemek ve fetüsün gelişimi için yeterli demir alımı 

kritik öneme sahiptir. 

 Gebeliğin ikinci üç aylık döneminde meydana gelen hemodilüsyon, hemoglobin 

konsantrasyonunu düşürür. Gebelik döneminde demir eksikliği, anne ve fetüs mortalite ve 

morbidite risklerini artırmakla birlikte, düşük doğum ağırlığı ve preterm doğum gibi olumsuz 

sonuçlara da yol açabilir. Ayrıca, demir eksikliği, bebeklerde motor gelişim ve koordinasyon 

sorunlarına, büyüme ve gelişme geriliğine neden olabilmektedir. Demir eksikliği olan gebelerin  

kan seviyelerinin kategorize edildiği araştırmada, demir desteğinin gebelik yaşı, doğum ağırlığı 

ve yenidoğan  kilosu üzerinde belirgin bir etkisi olmadığı, ancak preterm doğum, küçük 

gestasyonel yaş, düşük doğum ağırlığı ve intrauterin gelişme geriliği oranlarını tüm gruplarda 

azalttığı belirtilmiştir. Bu bulgu, demir desteğinin gebelikteki bazı olumsuz sonuçları önlemeye 

yardımcı olabileceğini göstermektedir(Güler vd.,2019).  

Nair ve arkadaşları tarafından yapılan çalışmada ise doğum sonrası kanama, düşük doğum 

ağırlıklı yenidoğanlar, gebelik yaşına göre küçük doğum ve perinatal mortalite oranının daha 

yüksek olduğu bildirilmiştir. (Nair ve ark., 2016) 

DSÖ, gebe kadınlara günlük 30 mg ile 60 mg elementer demir ve 400 μg (0.4 mg) folik asit 

içeren oral demir ve folik asit desteğini, maternal anemi, puerperal sepsis, düşük doğum ağırlığı 

ve preterm doğum gibi komplikasyonların önlenmesi amacıyla önermektedir. Ayrıca, aneminin 

ciddi bir halk sağlığı sorunu olduğu bölgelerde, ortalama günlük 60 mg elementer demir desteği 

verilmesi tavsiye edilmektedir.(DSÖ,2016). 

FOLİK ASİT  

Gebelikte folat ihtiyacı, fetüsün büyümesi, uterusun genişlemesi, plasentanın gelişimi ve 

maternal kırmızı kan hücre hacminin artışı için hayati öneme sahiptir. Folik asidin, abortus 

riski, preterm doğum, düşük doğum ağırlığı ve fetal büyüme geriliği gibi komplikasyonlara 

karşı koruyucu etkisi olduğu ve fetüsü nöral tüp defektlerinden koruduğu bilinmektedir. Folik 

asit eksikliği ise gebelikte ablasyo plasenta, plasentada kalsifikasyonlar ve abortus riskinin 

artması gibi olumsuz sonuçlara yol açmaktadır(Güler vd.,2019).  

Belçika’da Delbaere ve arkadaşları tarafından yapılan bir çalışmada, prekonsepsiyonel bakımda 

en çok merak edilen konunun folik asit kullanımı olduğu belirlenmiştir. Bu bulgu, folik asit 

takviyesinin gebelik öncesi dönemdeki önemine ve toplumda bu konuya yönelik yüksek 

farkındalığa işaret etmektedir(Delbaere vd.,2016). Gebelikte folat ihtiyacı %50 artarak günde 

600 mcg'a ulaşır. Diyette folat açısından zengin besinlerin (yeşil yapraklı sebzeler, portakal 

suyu, kuruyemişler, fasulye) tüketilmesi gebelikte artan ihtiyacı karşılamaya yeterli olmaz 

(ACOG 2017). Ülkemizde Sağlık Bakanlığı, nöral tüp defekti riskinden korunmak amacıyla, 

gebelik planlayan kadınlara gebelik öncesi dönemde başlayarak, diyete ek olarak günlük 400 

mcg folik asit desteği verilmesini ve bu desteğin gebeliğin ilk üç ayında devam ettirilmesini 

önermektedir. Bu uygulama, fetüsün sağlıklı gelişimi için önemli bir koruyucu önlemdir(Güler 

vd.,2019). Folik asit, zayıf kalitede kanıtlarla da olsa, homosistein yolunu iyileştirerek 

hiperhomosisteinemiyi düzeltebilir ve bu mekanizma sayesinde gestasyonel hipertansiyon veya 

preeklampsi insidansının azalmasında potansiyel bir rol oynayabilir. Bu bulgular, folik asidin 
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gebelikteki bazı komplikasyonların önlenmesinde faydalı olabileceğini 

göstermektedir(Kurtoğlu vd.,2017). 

TETANOZ AŞISI 

Aşılama, hastalıkların önlenmesinde temiz sudan sonra ikinci sırada yer alan ve mevcut en etkili 

halk sağlığı müdahalesi olarak kabul edilmektedir. Aşıların hastalıkları önlemedeki bu önemli 

rolü göz önünde bulunduran Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ), çeşitli aşı programlarının 

uygulanmasını önermiştir. Erişkinlere yönelik Tetanoz-Difteri (Td) aşısına 2004 yılında 

geçilmiştir. Ayrıca, Anne ve Yenidoğan Tetanoz Eliminasyon Programı kapsamında, 2007 

yılında yüksek riskli bölgelerde 15-49 yaş arasındaki kadınlara yönelik aşılama destek programı 

başlatılmıştır. Bu program sayesinde, anne ve yenidoğan tetanozu 2009 yılında tamamen 

elimine edilmiştir(Nalçacı vd.,2024). Düşük gelir düzeyi ve kötü çevresel koşullar, tetanoz için 

önemli risk faktörleridir. DSÖ, gebe bir kadının daha önce tetanoz aşısı yapılmamışsa veya 

aşılanma durumu belirsizse, bir ay arayla iki doz tetanoz aşısı yaptırmasını 

önermektedir(Kurtoğlu vd.,2017).  

Gebe kadınlar arasında tetanos toksoidi ile bağışıklanma oranlarını değerlendiren bir yayında, 

bağışıklanma oranlarının Güneydoğu Asya'da %95, Doğu Akdeniz'de %53 ve Afrika'da %63'e 

kadar değiştiği gözlemlenmiş; dünya genelinde ise ortalama bağışıklanma oranının %75 olduğu 

belirlenmiştir. Bu farklılıklar, coğrafi bölgelere bağlı sağlık altyapısı ve aşı uygulamalarındaki 

farklılıkları yansıtmaktadır(Çınar vd.,2022). 
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Bildiri Özeti 

Tüm sağlık otoriteleri; anne ve bebek için kısa ve uzun vadede pek çok faydası bulunan sağlık 

halinin temel yapıtaşı olan anne sütü ve emzirme fenomenini hakkında 6 aylık süreçte sadece 

anne sütü ile beslenmeyi ve en az 2 yıl boyunca ek gıda ile birlikte emzirmeye devam edilmesini 

önermektedir. Ancak birçok anne önerilen süre boyunca emzirmeye devam etmemektedir. 

Emzirmeye devam etmeme nedenleri arasında ağrı veya rahatsızlık, sütün yetmediğine dair 

endişeler, ailesel veya profesyonel destek eksikliği gibi pek çok faktör yer almaktadır. Olumlu 

emzirme deneyimleri kadınlara güven duygusu aşılayarak, kadın ve bebeği tarafından karşılıklı 

olarak arzu edildiği sürece emzirmelerini sağlar. Öte yandan, zorlu emzirme deneyimleri, 

annenin öz yeterliliğini etkileyen suçluluk duygusu (ve doğum sonrası depresyon riskinin 

artmasıyla doğum sonrası savunmasız kadın üzerinde olumsuz bir etki yaratır. Anne ile 

emzirme ilişkisine yönelik bu tür zorluklardan biri de disforik süt çıkarma refleksidir (D-MER). 

D-MER, emziren kadınlarda görülen yaygın ancak yeterince bilinmeyen ve araştırmaların 

sınırlı olduğu bir bozukluktur. Psikiyatrik belirtileri olan nöroendokrin bir durum olduğu 

düşünülen D-MER sütün inmesinden hemen önce başlayan ve birkaç dakikadan az süren yoğun 

olumsuz duygu dalgası olarak tanımlanmaktadır. D-MER belirtileri; üzüntü veya umutsuzluk, 

kendinden nefret etme veya düşük benlik saygısı karınlarında batma hissi veya korku duyguları, 

öfke, üzüntü veya ajitasyon, anksiyete veya sinirliliktir. Bahsedilen duygusal belirtilere ek 

olarak bazı kadınlarda bulantı, titreme, çarpıntı ve midede boşluk hissi gibi fiziksel duyumlar 

da deneyimlenebilmektedir. D-MER’in anne ve bebek arasındaki bağlanmada ve emzirme 

davranışının sürdürülmesinde olumsuz etkilerinin olması önemli komplikasyonlarıdır. D-MER 

için kanıtlanan bir tedavi yöntemi bilinmemektedir. Bu konuda çalışmalar sınırlı olup, 

araştırılmalar devam etmektedir. Sağlık profesyonellerinin bakım ve danışmanlığında kadınları 

bütüncül olarak değerlendirmeleri, duygusal değişiklik durumlarını sorgulamaları bu noktada 

oldukça önemlidir. Bu derleme çalışmasında emzirme danışmanlığı sağlayan başta ebeler 
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olmak üzere hemşireler, kadın doğum uzmanları, çocuk doktorları vb. başta olmak üzere daha 

geniş tıbbi topluluklara ve kadınlara D-MER hakkında bilgi sağlamayı, farkındalık oluşturmayı 

ve bu konuda ek araştırma ihtiyacının altını çizmeyi amaçlanmaktadır.  

Anahtar Kelimeler: Emzirme, Emzirme sorunu, Disforik süt çıkarma refleksi, Postpartum, 

Ebelik. 

 

GİRİŞ 

Tüm sağlık otoriteleri; anne ve bebek için kısa ve uzun vadede pek çok faydası bulunan sağlık 

halinin temel yapıtaşı olan anne sütü ve emzirme fenomenini hakkında 6 aylık süreçte sadece 

anne sütü ile beslenmeyi ve en az 2 yıl boyunca ek gıda ile birlikte emzirmeye devam edilmesini 

önermektedir (UNICEF 2018; WHO 2018). Bu önemli halk sağlığı tavsiyesine rağmen, birçok 

anne önerilen süre boyunca emzirmeye devam etmemektedir. Emzirmeye devam etmeme 

nedenleri arasında ağrı veya rahatsızlık, sütün yetmediğine dair endişeler, ailesel veya 

profesyonel destek eksikliği gibi pek çok faktör yer almaktadır (Nabower ve ark. 2020; Mangrio 

ve ark. 2018). Olumlu emzirme deneyimleri kadınlara güven duygusu aşılayarak, kadın ve 

bebeği tarafından karşılıklı olarak arzu edildiği sürece emzirmelerini sağlar. Öte yandan, zorlu 

emzirme deneyimleri, annenin öz yeterliliğini etkileyen suçluluk duygusu (ve doğum sonrası 

depresyon riskinin artmasıyla doğum sonrası savunmasız kadın üzerinde olumsuz bir etki 

yaratır (Jackson ve ark. 2021; Borra et al. 2015). Anne ile emzirme ilişkisine yönelik bu tür 

zorluklardan biri de disforik süt çıkarma refleksidir (D-MER). Bu derleme çalışmasında 

emzirme danışmanlığı sağlayan sağlık profesyonelleri, ebeler, hemşireler, kadın doğum 

uzmanları, çocuk doktorları vb. başta olmak üzere daha geniş tıbbi topluluklara ve kadınlara D-

MER hakkında bilgi sağlamayı, farkındalık oluşturmayı ve bu konuda ek araştırma ihtiyacının 

altını çizmeyi amaçlanmaktadır.  

Disforik Süt Çıkarma Refleksi (D-MER)  

D-MER, emziren kadınlarda görülen yaygın ancak yeterince bilinmeyen ve araştırmaların 

sınırlı olduğu bir bozukluktur. Psikiyatrik belirtileri olan nöroendokrin bir durum olduğu 

düşünülen D-MER sütün inmesinden hemen önce başlayan ve birkaç dakikadan az süren yoğun 

olumsuz duygu dalgası olarak tanımlanmaktadır (Moriyama vd., 2024). Bu disforik durumun 

emziren kadınlarda %9,1'lik bir prevalansa sahip olduğu bildirilmektedir (Ureno vd., 2019). 
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İlk olarak 2007 yılında Alia Macrina Heise tarafından tanımlanan D-MER’in nedenine ilişkin 

kesin kanıtlar olmasa da, canlılarda ruh halini yükselten ve dengeleyen bir beyin hormonu olan 

dopaminin baskılanmasından kaynaklanabileceği varsayılmaktadır (Heise & Wiessinger, 

2011). Laktasyon yani emzirme döneminde, prolaktin ve oksitosin en önemli iki hormondur. 

anne sütü üretiminden sorumlu hormon Prolaktin ön hipofiz bezinden salınırken; süt atım 

refleksinden (MER) sorumlu oksitosin hipotalamus tarafından merkezi olarak kontrol edilen 

arka hipofizden salınır. MER, süt üretiminin hem oluşturulmasına hem de sürdürülmesini 

sağlamaktadır. Süt atım refleksi tetiklendiğinde, hipotalamustan dopamin salınımı azalır ve 

prolaktin seviyeleri yükselir. Bu nedenle dopamin ve prolaktinin sinerjik bir şekilde çalıştığı 

söylenebilir (6). Araştırmacıların tam olarak anlamadığı nedenlerden dolayı, bazı insanların 

dopamin seviyeleri çok hızlı düşer ve aniden mutsuzluk hissi ve diğer olumsuz duygulara neden 

olur. Bu durum D-MER olarak tanımlanmaktadır (Deif vd., 2021; Heise & Wiessinger, 2011). 

D-MER, süt indikten sonra ortalama 5 dakika içinde kaybolur ve her emzirme seansında 

tekrarlamaktadır. D-MER’in ortadan kaybolmasıyla, emziren bir anne mutluluk ve bebeğiyle 

tekrar bağ kurma hissi gibi düzenli duygular yaşamaktadır. D-MER'in yalnızca bebeği 

emzirirken ile değil, aynı zamanda bebeği düşünmeye, elle veya makine yardımıyla süt 

sağmaya, göğüs dolgunluğuna yanıt olarak sütün salınmasıyla da tetiklenmektedir (Deif, 2024). 

D-MER'in birkaç yaygın semptomu vardır, ancak hepsi olumsuz düşünceler etrafında 

dönmektedir. D-MER’de olumsuz duyguların özelliği hızlı bir şekilde gelmesi ve hızlı bir 

şekilde kaybolmasıdır. D-MER belirtileri; üzüntü veya umutsuzluk, kendinden nefret etme veya 

düşük benlik saygısı karınlarında batma hissi veya korku duyguları, öfke, üzüntü veya 

ajitasyon, anksiyete veya sinirliliktir. Bahsedilen duygusal belirtilere ek olarak bazı kadınlarda 

bulantı, titreme, çarpıntı ve midede boşluk hissi gibi fiziksel duyumlar da 

deneyimlenebilmektedir. Bu belirtiler 3 ay içinde hafifleyebilir ya da emzirme dönemi boyunca 

sütten kesilene kadar devam edebilir (Deif vd., 2021; Heise & Wiessinger, 2011; Stacey, 2020; 

Deif, 2024). D-MER tanısı kadınlar tarafından bildirilen semptomlara dayanmakta olup, ayırıcı 

tanı emzirme sürecindeki bu olumsuz duygu durumlarının ortaya çıkış zamanı ve süresidir 

(Frawley vd., 2023). D-MER’in anne ve bebek arasındaki bağlanmada ve emzirme davranışının 

sürdürülmesinde olumsuz etkilerinin olması önemli komplikasyonlarıdır. Kadınların bazıları 

emzirmeyi bırakırken, emzirmeye devam eden kadınların yoğun stres yaşamaktadır. Çok nadir 

kendine zarar verme düşüncesinin görülebileceğinden bahsedilmektedir (Frawley vd., 2023). 
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D-MER için kanıtlanan bir tedavi yöntemi bilinmemektedir. Bu konuda çalışmalar sınırlı olup, 

araştırılmalar devam etmektedir. Sağlık profesyonellerinin bakım ve danışmanlığında kadınları 

bütüncül olarak değerlendirmeleri, duygusal değişiklik durumlarını sorgulamaları bu noktada 

oldukça önemlidir. Annelerin disfori, derin huzursuzluk, mutsuzluk durumu, belirtilerini ne 

zaman ortaya çıktıklarını tarif etmesi ne olduğunu anlamada kilit nokta olacaktır.  

Annelerin yaşadığı semptomları yönetmek ve başa çıkmalarına yardımcı olmak için en yaygın 

tekniklerden bazıları şunlardır: 

• Ten tene temasın arttırılması: Emzirme sürecinde bebeğin anne vücuduna 

yaklaştırılmasıyla oluşan his kortizol seviyesimi düşürebilir ve kalp atış hızını 

azaltabilir, bu durum sakinleştirici bir etkisi gösterebilir. 

• Meditasyon veya derin nefes egzersizleri yapma: Rahatlamaya çalışmak çok önemlidir. 

Bu kaygıyı azaltır ve stresi azaltır. Burundan derin nefesler alınarak ağzınızdan verilir.  

• Rahatlatıcı başka yollar bulmak: Masaj yaptırmak, müzik dinlemek veya emzirmeden 

hemen önce ılık bir küvete girmek anneleri rahatlatabilir ve sakinleştirebilir.  

• Dikkat dağıtmak: Emzirme sürecinde sütün inme zamanında kadınların odağını 

değiştirmek, dikkat dağıtmak için yemek yeme, televizyon seyretme, kitap okuma gibi 

başka aktiviteler yapılabilir.  

• Destek almak: D-MER için destek sağlayacak profesyonel ya da sosyal çevreden 

kişilerden yardım alınabilir.  

Sonuç 

Disforik süt çıkarma refleksi, emziren anneler arasında sık görülen, ancak yaygın olarak 

araştırılmayan bir durumdur ve sıklıkla diğer doğum sonrası durumlarla karıştırılır. Duygusal 

ve fiziksel semptomlar D-MER'i diğer bozukluklardan ayırmaya yardımcı olabilir ve bu 

durumun etkili yönetimi için dikkate alınmalıdır. Bu derleme fizyolojik bir işlev, sağlık 

davranışı ve duygusal deneyim olarak emzirmenin karmaşıklığı hakkında farkındalık yaratmak 

ve bu alanda daha fazla kanıta dayalı araştırmayı teşvik etmek için sunulmuştur. 
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